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APRENDIZAGEM DO PORTADOR DE SINDROME DE DOWN

Gleise Cristine Martins Vieira de Jesus

RESUMO

O portador da sindrome tem somente um ritmo de aprendizagem mais lento,
cujas etapas precisam ser respeitadas. Inteligéncia, memoria e capacidade de

aprender podem ser desenvolvidas com estimulos adequados.

Palavras-chave: aprendizagem; educacdo; incluséo; sindrome de down.

Para BASTOS, o portador da Sindrome de Down é capaz de compreender
suas limitagdes e conviver com suas dificuldades, "73% deles tem autonomia para
tomar iniciativas, nao precisando que os pais digam a todomomento o que deve ser
feito." Isso demonstra a necessidade/possibilidade desses individuos de participar e
interferir com certa autonomia em um mundo onde "normais” e deficientes sao

semelhantes em suas inumeras diferencas.

Como a crianca portadora da Sindrome de Down apresenta seus niveis de
desenvolvimento mais lento, quando comparados as criancas "normais”, cabe aos
pais e educadores dessas criangas a funcdo de estimula-los por meiode atividades

ludicas, visando prepara-los para a aprendizagem de habilidades mais complexas.

Os portadores da Sindrome de Down sédo capazes de atuar em niveis muito
mais elevados do que se acreditava anteriormente. Dentro dos limites impostos por
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sua condi¢do genética basica, hd uma gama de variantes intelectuais e fisicas. Uns
tém comprometimento maior do que outros, mas mesmo os de Q.l. mais deficitario

surpreendem (SANTIAGO et al., 1997, s.p.).

A educacédo da crianca com Sindrome de Down deve comecar a partir do
nascimento, com uma estimulacdo capaz de integra-la progressivamente ao meio
ambiente e a vida social. Algumas experiéncias tém demonstrado que 0 progresso
dos alunos que foram estimulados desde bebés é mais acelerado doque os que

receberam tardiamente.

A crianca com Sindrome de Down tem idade cronoldgica diferente de idade
funcional, desta forma, ndo devemos esperar uma resposta idéntica a resposta de

"normais”, que nao apresentam alteracdes de aprendizagem.

A prontiddo para a aprendizagem depende da complexa integracdo dos
processos neuroldgicos e da harmoniosa evolucdo de funcdes especificas como
linguagem, percepcdo, esquema corporal, orientacdo témporo-espacial e

lateralidade.

E comum observarmos na crianca Down, alteracbes severas de
internalizacdes de conceitos de tempo e espaco, que dificultardo muitas aquisicoes
e refletirdo especialmente em memodria e planificacdo, além dedificultarem muito a

aquisicao de linguagem.

Criancas especiais como as portadoras de Sindrome de Down, néo
desenvolvem estratégias espontaneas e este € um fato que deve ser considerado
em seu processo de aquisicdo de aprendizagem, j& que esta terd muitas

dificuldades em resolver problemas e encontrar solu¢des sozinhas.

Gleise Cristine Martins Vieira de Jesus
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Outras deficiéncias que acometem a crianca Down e implicam dificuldades
ao desenvolvimento da aprendizagem s&o: alteracfes auditivas e visuais;
incapacidade de organizar atos cognitivos e condutas, debilidades de associar e

programar sequéncias.

Estas dificuldades ocorrem principalmente por que a imaturidade nervosa e
nao mielinizacdo das fibras pode dificultar fungcdes mentais como: habilidade para
usar conceitos abstratos, memoria, percepcao geral, habilidades que incluam
imaginacao, relacdes espaciais, esquema corporal, habilidade no raciocinio,
estocagem do material aprendido e transferéncia na aprendizagem. As deficiéncias

e debilidades destas funcdes dificultam principalmente as atividades escolares:

No entanto, a crianca com Sindrome de Down, tém possibilidades de se
desenvolver e executar atividades diarias e ate mesmo adquirir formacao
profissional e no enfoque evolutivo, a linguagem e as atividades como leitura e

escrita podem ser desenvolvidas a partir das experiéncias da propria crianca.

Do ponto de vista motor, hipocinesias associada a falta de iniciativa e
espontaneidade ou hipercinesias e desinibicdo sdo frequentes. E estes padrdes
débeis também interferem a aprendizagem, pois o desenvolvimento psicomotoré a

base da aprendizagem.

As inUmeras alteracdes do sistema nervoso repercutem em alteracdes do
desenvolvimento global e da aprendizagem. Nao ha um padréo estereotipado
previsivel nas criancas com Sindrome de Down e o desenvolvimento da

inteligéncia ndo depende exclusivamente da alteracdo cromossémica, mas é

Gleise Cristine Martins Vieira de Jesus
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também influenciada por estimulos provenientes do meio.

No entanto, o desenvolvimento da inteligéncia é deficiente e normalmente
encontramos um atraso global. As disfunc¢des cognitivas observadas neste paciente
ndo sdo homogéneas e a memoria sequencial auditiva e visual geralmente sao

severamente acometidas.

A aprendizagem tem sempre que partir do concreto, pois segundo a
experiéncia de Cecilia Dias o Down tem dificuldade de abstracdo. Na alfabetizacao
e no ensino da matematica, por exemplo, simbolos podem ser aprendidos com
certa facilidade, embora seja dificil associa-los a conceitos e a quantidades. O
processo de abstracdo é lento e dificil, mas possivel. O aprendizado ndo pode ser
isolado. Tem que acompanhar a vida pratica tem que ser inserido num contexto

real, em que o Down possa perceber o seu significado concreto, na vida real.

Atualmente ha uma discussdo em torno dos métodos tradicionais de
alfabetizac&o e da teoria construtivista. Para entender tal discussdo, € necessario
examinar 0s pressupostos teoricos que estdo embasados nestas praticas

pedagdgicas tradicionais de alfabetizacédo e na teoria construtivista.

A FAMILIA E A EDUCACAO

A familia deve ser orientada e motivada a colaborar e participar do programa

educacional, promovendo desta forma uma interagdo maior com a crianca.

Gleise Cristine Martins Vieira de Jesus
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Também é fundamental que a familia incentive a pratica de tudo que a crianca

assimila.

"A qualidade da estimulacéo no lar e a interacdo dos pais com
a crianca se associam ao desenvolvimento e aprendizagem de

criancas com deficiéncia mental". (CRAWLEY; SPIKER, 1983).

Assim é fundamental o aconselhamento a familia, que deve considerar,
sobretudo a natureza da informacdo e a maneira como a pessoa € informada, com
0 proposito de orientd-la quanto a natureza intelectual, emocional e

comportamental (SILVA, 2002, s.p.).

Os pais e familiares do portador da sindrome necessitam de informacdes
sobre a natureza e extensdo da excepcionalidade; quanto aos recursos eservicos
existentes para a assisténcia, tratamento e educacdo, e quanto ao futuro que se

reserva ao portador de necessidades especiais.

No entanto, a informacdo puramente intelectual, & notoriamente insuficiente,
pois 0 sentimento das pessoas tem mais peso que 0s seus intelectos. Portanto,
auxiliar os familiares requer prestar informacdes adequadas que permitam aliviar a
ansiedade e diminuir as duvidas. Assim os conselhos devem se preocupar com 0s
temores e ansiedades, sentimentos de culpa e vergonha, dos familiares e
deficientes. Devem reduzir a vulnerabilidade emocional e as tensbes sofridas,

aumentando a capacidade de tolerancia.

O obijetivo principal é ajudar pessoas a lidar mais adequadamente com 0s
problemas decorrentes das deficiéncias e no aconselhamento alguns pontos sao

importantes: ouvir as duvidas e questionamentos, utilizar termos maisfaceis e que
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facilitem a compreensao, promover maior aceitacdo do problema, aconselhar a
familia inteira, trabalhar os sentimentos e atitudes, e facilitar a interagdo social do

portador de necessidades especiais.

A superprotecdo dos pais em relacdo a crianca pode influenciar de forma
negativa no processo de desenvolvimento da criangca e normalmente estes se
concentram suas atencdes nas deficiéncias da crianca de modo que os fracassos
recebem mais atenc&o que 0s sucessos e a crianca fica limitada nas possibilidades

gue promovem a independéncia e a interacéo social.

CONSIDERACOES FINAIS

A educacdo especial € determinante no processo de estimulacdo iniciale
cabe ao professor de turmas especiais trabalhar suas criancas desenvolvendo
nestas capacidades de praticarem atividades diarias, participar das atividades
familiares, desenvolver seu direito de cidadania e até mesmo desenvolver uma
atividade profissional. Para isso profissionais especializadose cuidados especiais
devem ser tomados, a fim de facilitar e possibilitar um maior rendimento e

desenvolvimento educacional dos portadores de tal sindrome.
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SUCATA E RECICLAGEM NA EDUCACAO INFANTIL

ARAUJO, Patricia Rodrigues da Silva

Resumo

Segundo a pedagoga, Lucia Helena Alvarez Leite, o trabalho por projetos da
um novo significado ao espaco escolar, transformando-o em um espaco vivo de
interacbes aberto ao real e as suas mdltiplas dimensdes. Traz uma nova
perspectiva para entendermos 0 processo ensino /aprendizagem, pois aprende
deixa de ser um simples ato de memorizacdo e ensinar significa mais que

repassar conteudos prontos.

Palavras-chave: projetos; sucatas; aprendizagem.

Além de o reaproveitamento ser uma necessidade, é algo que
desenvolve nos alunos o interesse e a responsabilidade de cuidar do meio em
que vivem, se preocupando em ndo degrada-lo e polui-lo, brincar com sucata é
uma Otima alternativa para o professor de educacao infantil, trabalhar com sua
turma, pois o trabalho com sucata proporciona as criangas, sob a pesquisa
ludica, momentos de vivéncia e percepgbes. Para Schultz (1991), (...) “é

importante que o educador observe, acompanhe e somente quando

absolutamente necessario venha a intervir durante a producédo das criancas,

Patricia Rodrigues da Silva Araujo



Revista SL Educacional, Sao Paulo, v. 5, n. 7, p. 1-182, julho 2023

dando-lhe espaco e tempo para realizagdo do desafio (...)".
De acordo com Silva (2008), as atividades com sucatas s&o criativas,
permitem o brincar e o aprender a0 mesmo tempo e Sao propicias para o

desenvolvimento das criancgas.

[...] Os referenciais demonstram o esforco que tem sido feito
na tentativa de se promover um espaco educativo de qualidade
para as criancas nos primeiros anos de vida. A incorporacao
das creches e pré-escolas ao sistema educacional brasileiro
reforcou essa polémica que se expressa na dicotomia ou
apenas se cuida da crianca pequena ou se escolariza [...].

(KUHLMANN, 1999).

O educador deve compreender de que maneira as criancas atribuem
significados aos fatos quando observam, questionam e experimentam
fenbmenos naturais. A crianca demonstra de forma mais genuina, a
capacidade de maravilhar-se diante da vida. A aprendizagem se baseia nessa
fase na racionalizagdo e na construcdo de conhecimento. A observacao do
mundo da natureza traz surpresa e perplexidades (KRAMER, 1996). Para
Kuhlmann (1999), o professor deve investigar de que maneira as criangas
pequenas se comportam quando envolvidas em atividades programadas de
exploragdo do mundo da natureza. O interesse recai sobre as possibilidades de
trazer a tona a maneira com que as proprias criangas investigam o mundo
natural, a dinamica da construcdo desses significados, considerando a

natureza do conhecimento no campo da ciéncia, sua especificidade para

Patricia Rodrigues da Silva Araujo
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criancas na educacdo infantil,, bem como as estratégias elaboradas pelas

professoras (KUHLMANN, 1999).

Pedagogia de Projetos

Segundo a pedagoga, Lucia Helena Alvarez Leite, o trabalho por
projetos d4 um novo significado ao espaco escolar, transformando-o em um
espaco vivo de interacdes aberto ao real e as suas multiplas dimensdes. Traz
uma nova perspectiva para entendermos 0 processo ensino /aprendizagem,
pois aprende deixa de ser um simples ato de memorizacdo e ensinar significa
mais que repassar conteudos prontos. Nessa postura, todo conhecimento é
construido em estreita relacdo com contexto, em que € utilizado; sendo por isso
cognitivo, emocional e social do processo. Assim ficou registrada a importancia
dessa acéo, pois em atividades desse tipo mostram o mundo real. Na volta, ja

em sala, a garotada registrou o que viu em desenhos e escritos.

Etapas de Trabalho com Projetos

Primeiro chamamos de formulacdo do problema, ou seja, a
problematizacdo, que tem inicio com base nos conhecimentos prévios e nas
expectativas e objetivos do grupo, de forma a se chegar na organizacdo do
projeto. Depois vem a fase de desenvolvimento, quando se estabelece
estratégias para atingir os projetos, fazendo-se pesquisas bibliograficas e de

campo, entrevistas e debates até que se chegue & realizagdo do projeto. Por

Patricia Rodrigues da Silva Araujo
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fim temos a fase de sintese com base em conceitos, valores e procedimentos
construidos, em informa¢des adquiridas, em questdes esclarecedoras, que
podem levar a novos problemas a serem resolvidos, de maneira que se tenham
novas aprendizagens no processo. A formag¢ao dos educandos nédo pode ser
pensada apenas como uma atividade intelectual; € um processo global e
complexo no qual “conhecer e intervir no real” ndo se encontra dissociados,
aprende—se participando, vivenciando sentimentos, tomando atitudes diante
dos fatos, escolhendo procedimentos para atingir determinados objetivos.
Assim 0 pensamento ecologicamente correto inspira acdo e as mudangas no

cotidiano que vao preservar e conservar o ambiente.

[...] um projeto é uma atividade instrucional. Num projeto, a
responsabilidade e autonomia dos alunos sdo esséncias. A
autenticidade é uma caracteristica fundamental de um projeto.
Um projeto envolve complexidade e resolucdo de problemas

[..]. (LEITE, 1996, p.32).

Resultados

Os referenciais demonstram o esfor¢o que tem sido feito na tentativa de
se promover um espaco educativo de qualidade para as criangas nos primeiros
anos de vida. Ensinamentos desse tipo sé acrescentam oportunidades de
conhecimentos, tornado facil a compreensédo de tais conceitos, ao mesmo
tempo em que se integra e enriquece praticamente todas as atividades

escolares. E ainda:

Patricia Rodrigues da Silva Araujo
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“A crianga é um ser social, que nasce com capacidades
afetivas, emocionais, cognitivas. Tem desejo de estar préxima
as pessoas e é capaz de interagir e aprender com elas de
forma que possa compreender e influenciar seu ambiente. Para
se desenvolver, portanto, as criangas precisam aprender com
0s outros, por meio dos vinculos que estabelece. Dentre os
recursos que as criancas utilizam, destaca-se a imitacéo, o faz-
de-conta, a oposicao, a linguagem e a apropriagdo da imagem

corporal” (BRASIL, 1998).

Piaget (1998) estabelece fases para o0 desenvolvimento infantil,
afirmando que para tal desenvolvimento a brincadeira é de fundamental
importancia, pois a mesma é capaz de satisfazer as vontades e necessidades
das criancas. Vygotsky (1989), diferentemente de Piaget (1998), considera que
o desenvolvimento ocorre ao longo da vida. Ele ndo estabelece fases para
explicar o desenvolvimento infantil, assim como Piaget. Para Vygotsky, o
sujeito ndo é ativo nem passivo: € interativo; e ainda aborda que a crianca usa
as suas interacgdes sociais como forma privilegiadas de acesso a informacoes,
aprendem a regular seu comportamento pelas relacdes, quer sejam agradaveis
ou ndo. Segundo o RCNEI (Referencial Curricular Nacional para a Educacgéo

Infantil), E Importante que as criangas sejam capazes de:

- Interessar — se e demonstrar curiosidade pelo mundo social e natural,

formulando perguntas, imaginando solugfes pra compreendé-lo, manifestando
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opiniBes proprias sobre acontecimentos, buscando informacdes e confrontando

ideias;

- Estabelecer algumas relagdes entre o meio ambiente e as formas de vida que
se estabelecem, valorizando sua importancia para preservacao das espécies e

para a qualidade da vida humana. (BRASIL, 1998,p.175).

Consideracdes finais

Para o bom desenvolvimento desse trabalho foram utilizados recursos
gue permitissem levantar dados que tratam do problema (Educacdo Ambiental)
fazendo assim, uma visualizagdo clara do nivel de desenvolvimento e das
dificuldades. Os dados coletados foram abordados na intencéo de despertar no
aluno a consciéncia ecolégica, tdo discutida nos dias atuais. Adotamos a
pesquisa bibliogréafica, onde investigamos sobre a Importancia da Preservacéo
Ambiental, partir do referencial te6rico existente em documentos e publicacées,
leitura analitica, ficha de resumo e ao final a elaboracdo da pesquisa,

formatacdo da monografia.
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O PAPEL DO PROFESSOR NA ERA DIGITAL

Maria Izabel De Oliveira Santos

Resumo

O papel do professor na era digital tem passado por transformacdes
significativas com a integracdo da tecnologia no ambiente educacional. A
crescente influéncia das ferramentas digitais e a disponibilidade de recursos
online tém redefinido as maneiras pelas quais os educadores se envolvem

comos alunos e promovem o aprendizado.

Palavras-chave: educacao; aprendizagem; linguagens digitais.

INTRODUCAO

Uma das mudancas mais evidentes € a transicdo do professor como detentor
exclusivo do conhecimento para umfacilitador do processo de aprendizagem.
Anteriormente, o professor era aprincipal fonte de informacdes, mas agora,

com a internet e os dispositivos digitais, os alunos tém acesso a uma
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guantidade enorme de conteudo online.

Nesse contexto, o professor desempenha o papel de guia, ajudando os alunos
anavegar e filtrar essas informacdes, a interpreta-las criticamente e a aplica-
las de maneira significativa. No entanto, a adaptacdo ao uso da tecnologia
tambémtraz desafios para os professores. Alguns educadores podem sentir-
se sobrecarregados ao lidar com uma série de novas ferramentas, aplicativos
e plataformas, além de aprender a incorporar essas tecnologias de forma
eficaz em suas préticas de ensino. Além disso, h4 uma curva de aprendizado
envolvidano dominio dessas ferramentas e em manter-se atualizado com as
inovacgdes tecnoldgicas em constante evolugao.

Outro desafio é a necessidade de repensar os métodos tradicionais de ensino.
Os professores precisam encontrar maneiras de engajar os alunos e promover
a colaboracéo, estimulando a participacdo ativa em ambientes digitais. I1Sso
envolve o desenvolvimento de novas estratégias pedagoégicas, que
incorporem a tecnologia de maneira apropriada e eficaz.

Apesar dos desafios, a integracdo da tecnologia no ensino também traz
diversasoportunidades para aprimorar a educacao. A tecnologia pode oferecer
recursos interativos, como jogos educativos e simulacdes, que tornam o
aprendizado maisenvolvente e estimulante para os alunos. Além disso, as
ferramentas digitaispermitem a personalizacdo do ensino, permitindo que 0s
educadores atendam as necessidades individuais dos alunos e oferecam um
ensino mais diferenciado. A tecnologia também facilita a comunicagdo e a
colaboracdo entre os professores e os alunos, bem como entre 0s proprios
alunos. Os foruns online,as plataformas de compartilhamento de arquivos e

as videoconferéncias possibilitam a troca de ideias e a colaboracdo em
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projetos, mesmo a distancia.

Isso amplia as possibilidades de aprendizado além dos limites fisicos da sala
de aula, proporcionando uma experiéncia educacional mais ampla e
globalizada.

Além disso, a tecnologia oferece ferramentas de avaliacdo mais abrangentes
e eficientes, que permitem aos professores monitorar o progresso dos alunos
e identificar areas que precisam ser reforcadas. Com base nesses dados, 0s
educadores podem ajustar suas estratégias de ensino e fornecer um feedback
mais personalizado e imediato aos alunos.

Resumindo, o papel do professor na era digital estd em constante evolucao,
0os educadores precisam se adaptar as mudancas trazidas pela tecnologia,
enfrentar os desafios associados ao seu uso e aproveitar as oportunidades
para aprimorar 0 ensino. Ao integrar a tecnologia de forma eficaz em suas
praticas pedagogicas, os professores tém o potencial de enriquecer a
experiéncia de aprendizado dos alunos, promovendo a criatividade, o
pensamento critico e a colaboracgdo, preparando-os para enfrentar os desafios

do mundo digital.

MOTIVACAO DOS ALUNOS E ENGAJAMENTO

A motivacao dos alunos e seu engajamento s&o fatores cruciais para o
sucesso educacional e quando os estudantes estdo motivados, eles
demonstram maior interesse, participacdo ativa e alcancam melhores

resultados académicos. No entanto, manter essa motivacdo pode ser um
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desafio para os educadores. Nesse sentido, a tecnologia tem desempenhado
um papel significativo na promogédo da motivagao dos alunos, oferecendo
ferramentas interativas e estratégias de gamificagao.

O impacto da tecnologia na motivacdo dos alunos tem sido notavel, a
utilizacdo de dispositivos eletrbnicos, como computadores, tablets e
smartphones, permite o acesso a uma ampla gama de recursos educacionais
online, tornando o aprendizado mais envolvente e personalizado. Os alunos
téma oportunidade de explorar diferentes formas de aprender, interagir
com oconteaddo de maneiras inovadoras e se envolver em atividades
praticas. A tecnologia oferece a possibilidade de adaptar o curriculo as
necessidades individuais de cada aluno, fornecendo um ambiente de
aprendizagem mais personalizado e estimulante.

Além disso, as ferramentas interativas tém sido amplamente utilizadas para
promover 0 engajamento dos alunos, essas ferramentas incluem
softwares educacionais interativos, aplicativos moveis, plataformas de
aprendizagem online e recursos multimidia. Essas solucdes proporcionam
experiéncias de aprendizagem mais imersivas, permitindo que os alunos se
envolvam ativamentecom o contetdo por meio de videos, simulacbes, jogos
educativos e interacdes em tempo real. A interatividade proporcionada por
essas ferramentas aumentao interesse dos alunos, estimula a curiosidade e a
exploragdo, além de promovera colaboracéo e o trabalho em equipe.

A gamificacdo € outra estratégia eficaz para promover o engajamento dos
alunos. Ao transformar elementos do jogo em atividades de aprendizagem, os
educadores podem despertar o interesse e a motivagcdo dos estudantes.

Recompensas, desafios, rankings e a possibilidade de avancar em niveis
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criam uma atmosfera ludica e competitiva, que motiva os alunos a se
envolverem mais com o conteudo. A gamificacdo também promove a
autonomia e a responsabilidade dos alunos, permitindo que eles estabelegcam
metas, acompanhem seu progresso e recebam feedback imediato, apesar dos
beneficios da tecnologia e das estratégias de engajamento, existem desafios
namanutencao da motivacdo dos alunos. Um dos desafios é a necessidade de
um equilibrio entre o uso da tecnologia e a interacdo humana. Embora a
tecnologia ofereca muitas vantagens, é importante ndo substituir o contato
pessoal entre alunos e professores. O envolvimento emocional e a conexao
humana desempenham um papel fundamental na motivacao dos alunos.

Outro desafio € a adaptacdo constante das estratégias de motivacdo. Os
alunos tém diferentes interesses, estilos de aprendizagem e niveis de
motivagao,portanto, é importante adotar abordagens variadas para atender as
necessidades individuais. Os educadores devem estar dispostos a
experimentar novas ferramentas, técnicas e metodologias, adaptando-se
continuamente as demandas e preferéncias dos alunos, para superar esses
desafios, algumas estratégias podem ser adotadas. Em primeiro lugar, é
fundamental envolver os alunos no processo de aprendizagem, permitindo
que eles tenham voz e participem ativamente das decisdes relacionadas ao
conteddo e as atividades. Além disso, os educadores devem buscar um
equilibrio adequado entre a tecnologia e a interacdo humana, criando
momentos significativos de conex&o e feedback personalizado. E importante
também criar um ambiente de aprendizagem estimulante, onde os erros sejam
vistos como oportunidades de aprendizado e 0s sucessos sejam reconhecidos

e celebrados. Os educadores podem incentivar a colaboragéo entre os alunos,
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promovendo a troca de conhecimentos e a resolugcdo de problemas em
equipe. O estabelecimento de metas claras e desafiadoras, aliado a um
feedback construtivo e individualizado, também € essencial para manter a
motivacdo dos alunos.

Em suma, a tecnologia tem um impacto significativo na motivacédo dos alunos,
oferecendo ferramentas interativas e estratégias de gamificagdo. No entanto,
€ necessario enfrentar os desafios da manutencdo da motivagéo, buscando
um equilibrio entre a tecnologia e a interagdo humana, adaptando
constantemente as estratégias e promovendo um ambiente de aprendizagem
estimulante. Com o uso adequado da tecnologia e a implementacdo de

estratégias eficazes, os educadores podem ajudar os alunos a se tornarem

engajados e motivados, impulsionando seu sucesso académico e pessoal.

CONCLUSAO

O impacto da tecnologia na sala de aula tem sido um tépico de grande
relevancia e interesse no campo da educacédo. Ao longo deste trabalho,
explorei os desafios e oportunidades que surgem com a crescente
integracdo da tecnologia no ambiente escolar. Um dos principais pontos
discutidos foi o papel do professor na era digital, reconheco que, embora a
tecnologia possa oferecer recursos valiosos, o professor continua sendo um
elemento fundamental no processo de aprendizagem e sua fungéo evolui
para a de um facilitador, orientando os alunos no uso adequado das

ferramentas tecnolégicas e promovendo a reflexdo critica, além da
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motivacdo dos alunos e o engajamento como fatores-chave no sucesso da
tecnologia na sala de aula.Através de abordagens pedagdégicas inovadoras e

do uso de recursos interativos, € possivel despertar o interesse dos

estudantes e promover uma participacdo ativa em seu proprio aprendizado.

Ao avaliar os resultados de aprendizagem, constatamos que a tecnologia
pode ter um impacto positivo, aumentando a retencdo de conhecimento e
melhorando as habilidades dos alunos, porém, € necessario um
monitoramentocuidadoso para garantir que a tecnologia esteja sendo utilizada
de forma efetiva e que os resultados sejam mensuraveis. Com as inumeras
oportunidades proporcionadas pela tecnologia, como a personalizacdo do
ensino, a colaboracdo entre alunos e a ampliacdo do acesso a recursos
educacionais a tecnologia pode quebrar as barreiras fisicas e geograficas,
permitindo que alunos de diferentes partes do mundo se conectem e
compartilhem conhecimentos.

Ficou claro que os desafios e consideracdes éticas que surgem nesse
contextodesencadeiam preocupacdes com privacidade, seguranca digital e o
uso excessivo da tecnologia para isso, é essencial garantir que a tecnologia
seja utilizada de forma responsavel e que os direitos dos alunos sejam
protegidos.

Para futuras pesquisas e aprimoramento da integracdo tecnolégica na
educacdo, serd necessario explorar mais profundamente as melhores
praticas pedagogicas para a utilizacado da tecnologia, bem como a formacao
de professores nesse contexto. Também investigar estratégias para superar
as barreiras de acesso e inclusdo, garantindo que todos os alunos possam

se beneficiar igualmente da tecnologia. Além disso, € importante
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acompanhar de perto o desenvolvimento tecnoldgico e suas implicagbes na
sala de aula, a fimde estar preparado para os desafios futuros.

Em suma, o impacto da tecnologia na sala de aula apresenta uma série de
desafios e oportunidades, com uma abordagem cuidadosa e responsavel, a
tecnologia pode enriquecer o processo educacional, proporcionando um
ambiente de aprendizagem mais engajador, inclusivo e efetivo. E essencial
que pesquisadores, educadores e formuladores de politicas continuem a
colaborar e a aprimorar a integracdo tecnoldgica, visando melhorar a
qualidade da educacao e preparar os alunos para um futuro cada vez mais

digital.
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PROJETO POLITICO- PEDAGOGICO DA ESCOLA: UMA

CONSTRUCAO COLETIVA

Silvia Aparecida Cezar

RESUMO

O projeto politico-pedagdgico da escola busca melhoria da qualidade de
ensino. Ao construirmos os projetos das nossas escolas é preciso planejar o
que fazer e o que realizar, buscando o que for possivel para seu sucesso.

Palavras-chave: pedagogia; planejamento; educacdao.

ACOES QUE NORTEIAM O PROJETO POL(TICO-PEDAGOGICO

O projeto vai além de um simples agrupamento de planos de ensino e de
atividades diversas; € construido e vivenciado em todos os momentos, por
todos os envolvidos no processo educativo da escola.

E um compromisso definido coletivamente por estar articulado ao
compromisso sécio-politico com os interesses reais e coletivos da populagcéo
escolar. Sobre sua dimensdo politica, Veiga (1996) postula que esta se
constitui pela formacédo do cidad&o participativo, responsavel, compromissado,

critico e criativo. J4 no sentido pedagogico, tem o sentido de definir acdes
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educativas e as caracteristicas necessarias da escola para cumprirem seus
propdsitos educacionais.

A vivéncia democratica € necessaria para a participacdo de todos os
membros da comunidade escolar, bem como para o desenvolvimento de sua
cidadania, e preocupa-se em instaurar uma forma de organizagéo do trabalho
pedagdgico, a fim de superar os conflitos, eliminando as competicbes e o
autoritarismo dentm da escola, descentralizando os poderes de decisao.

Deste modo, como enfatiza Veiga (1996) o projeto politico-pedagogico
tem a ver com a organizacao da escola, da sala de aula, da gestéo participativa
e sua relagcdo com a globalidade: sua construgcdo busca a capacidade de
delinear sua propria identidade. Por se tratar de um espaco de dialogo, fundado
na reflexdo coletiva, o projeto politico- pedagdgico proporciona a escola a
organizagdo dos trabalhos, bem como dos professores e demais agentes
educativos.

Assim, Veiga (1996). nos orienta que a gestdo democrética, partindo do
projeto politico pedagdgico, deve repensar a estrutura e o poder da escola,
tendo em vista sua socializac&o, a participacao coletiva, a autonomia, incluindo
a atuacdo dos representantes dos diferentes segmentos presentes na escola
nas decisfes e a¢des da administracdo, embora ndo seja um processo facil de
ser consolidado.

Para o sucesso, tanto do projeto politico-pedagdgico, quanto da gestédo
democratica, é necessario delinear seus elementos basicos: as finalidades da
escola, a estrutura organizacional, o curriculo, o tempo escolar, o processo de
deciséo, as relacdes de trabalho e a avaliacéo, a refletir sobre a acdo educativa

gue a escola desenvolve, com base na intengcéo educativa e nos objetivos que
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ela define, decididos coletivamente.

De acordo com Abranches (2003), sobre a estrutura organizacional, a
escola dispbe de dois tipos basicos de estrutura, a administrativa e a
pedagdgica. A administrativa cabem a locagdo e a gestdo dos recursos
humanos, fisicos e financeiros de todos os elementos que tém uma forma
material, como a arquitetura, a maneira como ela se apresenta, 0s
equipamentos, materiais didaticos, mobiliario, distribuicdo das dependéncias
escolares e espacos livres, a limpeza e o saneamento basico.

As estruturas pedagdgicas referem-se as questdes ligadas ao ensino
aprendizagem e ao curriculo, bem como todos 0s setores necessarios ao
desenvolvimento pedagdégico. No tocante ao curriculo, € uma constru¢ao social
do conhecimento, referindo-se a organiza¢do do conhecimento escolar e néo
pode ser separado do contexto social, por ser historicamente situado e
culturalmente determinado. Além disso, deve reduzir o isolamento das
diferentes disciplinas curriculares, agrupando- as num todo mais amplo.

No que concerne ao tempo escolar, este ordena o tempo, determina o
inicio e o fim do ano letivo, estipula o0 nimero de aulas por professor. O tempo
€ importante para que os educadores possam tomar conhecimento sobre o0s
alunos e sobre os que estao aprendendo, para acompanhar e avaliar, o projeto-
politico pedagdgico da escola.

Ja sobre as relacbes de trabalho no interior da escola, estas deverdo
estar calcadas nas atitudes de solidariedade, de reciprocidade e de
participacéo coletiva e todo o esfor¢o deve levar em consideracdo as condicdes
concretas presentes na escola, propiciando a construcdo de uma reflexado

coletiva que favoreca o diadlogo, e a comunicacgao.
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Por fim, Veiga (1996) enfatiza a importancia da avaliagcdo, a qual parte
da necessidade de conhecer a realidade escolar e compreender a causa e as
consequéncias dos problemas existentes por meio da autocritica.

Além disso, pressupde acompanhar e avaliar o projeto politico-
pedagdgico, as acdes dos educadores e gestores, dos educandos. Entretanto,
a avaliacdo nédo pode ser instrumento de exclusdo dos alunos, mas sim, um
termbmetro sobre o andamento das a¢gbes tomadas pela escola.

Diante do exposto, a reorganizacdo da escola devera ser buscada de
dentro para fora, com um empenho coletivo na construcédo do projeto politico-
pedagdgico em uma reflexdo do cotidiano e requer continuidade das acdes,
descentralizacdo de poder e democratizacdo do processo de tomadas de

decisao.

PROJETO POLITICO-PEDAGOGICO E A GESTAO ESCOLAR

DEMOCRATICA

Por ser um compromisso de todos, a gestdo democratica € uma forma
de, ndo so levar a comunidade para dentro da escola, como também, garantir
uma aprendizagem por exceléncia, sem que as criangas desistam ou

desanimem de estudar, provocando a evaséo e a repeténcia.

O papel do gestor € o de promover estas conquistas, embora
nao lhe seja um trabalho solidario. O gestor, articulador, das acfes de
todos os segmentos, condutor do projeto escola, juntamente com seu

grupo irtd estimular, que esta gestdo democratica, efetivamente
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funcione, chamando a comunidade escolar a participardas tomadas

de decisBes (RAIZES E ASAS, VOL 2, 1998).

O Conselho de Escola € a maneira mais comum de assegurar a
participacdo da comunidade escolar. Ele possibilita a melhoria do atendimento
escolar, da voz a reivindicagfes dos alunos e da comunidade e é uma garantia
da participacao de todos.

Embora seja uma opcdo democrética, o Conselho chega a incomodar
alguns, pois existem professores e diretores que ndo aceitam esta presenca
em seus trabalhos. Porém, ha de se considerar que cada qual possui suas
fungbes, ndo sendo aberto ao Conselho determinar, nem o papel do professor
nem o do diretor, entretanto, pode auxilia-los por meio de ideias e acdes.

Assim, a gestéo participativa € um meio de tornar a escola democrética,
estipulando papeis para todos, bem como viabilizando uma melhor organizacao
da escola, ja que mais participantes pensando, melhores séo as ideias.

Além disso, quando a escola abre suas portas para a comunidade, ela
tem nela uma parceria forte e concreta, uma vez que todos os pais desejam a
seus filhos uma escola melhor e de melhor qualidade, ponto chave par se ter
uma escola de verdade (RAIZES E ASAS, VOL 2, 1998).

O papel dos educadores, entdo, € otimizar seus estudos, sua
participacdo, seu incentivo para que tudo isso seja possivel. Facilitar a entrada
da comunidade na escola é primordial, pois se estes agentes estiverem fora do
contexto, a democracia escolar fica mais dificil, ja que nem poderia ser
chamada de democracia se ndo é aberta a todos. Urna gestdo democratica
pede que 0s pares estejam em consonancia com as ideias propostas no

bY

sentido de mudancas favoraveis a escola; entretanto, o estabelecimento
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escolar deve estar propicio e aberto as mudancas,

Thurler (2001) discorre que o clima dentro do estabelecimento escolar
deve contribuir para o sucesso da mudancga, para a inovagao em seu interior, e
gue esse sucesso em muito depende do administrador, que filtra, estabelece e
atua em conjunto com os pares, de forma progressiva, programada,
democrética, garantindo a eficacia dos projetos propostos pela unidade escolar.

Esta autora divide os estabelecimentos de ensino como “"em
movimento", caracteristicos pelo desenvolvimento da qualidade; os "em viagem
de cruzeiro", escolas de antigamente, eficientes, mas conservadoras,
preocupando-se pouco com a formagé&o do futuro.

Cita ainda os "em passeio”, nem eficientes, nem ineficazes, no limiar do
padrdao e ndo saem dele; os "em pleno combate”, ineficientes conscientemente,
embora se esforcem para melhorar, mesmo sem experiéncia e competéncia e,
por fim, "os estabelecimentos afundando”: estdo fracassando por ineficiéncia e
incapacidade de mudanca em virtude de sua apatia e incompeténcia.

Entdo, para o sucesso, inclusive da gestao pedagogica, a autora propde
fugir destes padrbes e buscar inovar a escola de fato, numa ag¢ao concertada,
contribuindo para a evolugdo da cultura, questionando praticas, propondo
novas, ervando a pertinéncia e relevancia das necessidades, com equipes
engajadas no trabalho, enfrentando a inseguranca, aceitando as mudancas
com perspicécia e serenidade.

Isso pede reestruturacdes, introducdo de atos que incitem a equipe
escolar a encarar os problemas, jA que o enfrentamento, e ndo a apatia aos
obstaculos, € que leva a melhoria das condicbes de trabalho, de ensino, de

mudanca.
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Desta forma, diante do posicionamento de Thurler (2001), percebemos
que um dos maiores obstaculos para qualquer inovacdo, em muitos setores
sociais, é a questdo da resisténcia. Assim como existem profissionais
interessados em mudar, ha os que acreditam que como est4, esta bom, néo se
convencendo da necessidade de mudanga.

A implantacdo de um projeto politico-pedagdgico, bem como de uma
gestdo democrédtica, também necessitam de regras para que possa ter
sucesso; uma vez que elas existem para todos, as mesmas devem ser
cumpridas e, considerando que todo ambiente de trabalho necessita de regras,
o papel da administrac@o escolar neste momento, é de suma importancia.

De acordo com Libaneo {2001), a gestdo da escola busca melhoria da
qualidade de ensino: é preciso planejar o que fazer e o que realizar, buscando
0 que for possivel para seu sucesso; vai além de um simples agrupamento de
profissionais do ensino e de atividades diversas; € construido e vivenciado em
todos os momentos, por todos os envolvidos no processo educativo da escola;
um compromisso articulado com os interesses reais e coletivos da populacao
escolar.

Assim, para Libaneo (2001), é importante a participacdo dos professores
e dos gestores avaliando e colaborando com toda uma organizacéo, a gestéao.
Com isso, percebemos que, enquanto educadores, muito ainda temos que
permitir conhecer a estrutura organizacional da escola, sua gestdo, bem como
suas dificuldades. Por outro lado, faz-se necessaria uma preocupagao com a
melhoria de sua aprendizagem, visando qualidade de ensino.

Entretanto, este papel depende e em muito da equipe escolar, pois sem

parcerias 0 projeto se torna inviavel, justamente por ser democratico,
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subentendendo-se participagédo coletiva, e condicdes adequadas de trabalho
viabilizam o andamento dos planos propostos, a otimizacdo das discussoes,
além da possibilidade da existéncia de um espaco acolhedor e produtivo. Um
grupo engajado, com aspiracdes semelhantes e vontade de mudar é capaz de

executar com mais facilidade os trabalhos propostos.

CONSIDERACOES FINAIS

Como citado anteriormente, 0 sucesso do projeto politico-pedagdgico,
bem como da gestdo democratica em muito depende da participacdo e do
envolvimento de todos que estiverem engajados nele; docentes, discentes,
gestores, pais, funcionarios, agentes escolares, uma vez que o intuito de uma
gestdo democratica é confirmar a cidadania e a participacdo da comunidade na

escola e a partir da escola.
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A IMPORTANCIA DO BRINCAR NA EDUCACAO INFANTIL:
DESENVOLVIMENTO INTEGRAL E APRENDIZAGEM
SIGNIFICATIVA

Daniela Aparecida dos Santos Oliveira

RESUMO:

A Educacéo Infantii € uma etapa fundamental na formacdo das criancas,
proporcionando-lhes oportunidades de aprendizagem e crescimento em
diversos aspectos. Nesse contexto, o brincar se destaca como uma prética
pedagdgica essencial, contribuindo para o desenvolvimento integral e aquisicao
de conhecimentos significativos. Este artigo tem como objetivo explorar a
importancia do brincar na Educacéo Infantil, destacando seus beneficios e
evidenciando a forma como essa pratica contribui para o desenvolvimento
cognitivo, emocional, social e motor das criancas nessa fase crucial de suas
vidas. No desenvolvimento cognitivo, o brincar desempenha um papel
fundamental. As brincadeiras estimulam a imaginacdo e a criatividade,
permitindo que as criancas criem mundos ficticios e explorem diferentes papéis
e situacles. Através do brincar, elas desenvolvem habilidades de resolucéo de
problemas e pensamento critico, uma vez que precisam encontrar solucdes e
enfrentar desafios imaginarios. Além disso, as brincadeiras simbolicas e
representativas, como brincar de casinha ou de faz de conta, auxiliam na

compreensao de conceitos abstratos e no desenvolvimento da linguagem.

PALAVRAS-CHAVE: EDUCACAO INFANTIL. BRINCADEIRA. CRIANCAS.
1 INTRODUCAO

O desenvolvimento cognitivo é um aspecto crucial na formacédo das
criangas, pois envolve a aquisicdo de conhecimentos, habilidades de

pensamento e processos mentais. Exploraremos a relagéo entre o brincar e o
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desenvolvimento cognitivo na Educacéo Infantil. Destacaremos como o brincar
estimula a imaginacéao e a criatividade, desenvolve habilidades de resolucao de
problemas e pensamento critico, além de promover a aprendizagem simbdlica
e representativa, fornecendo uma base sélida para o desenvolvimento cognitivo
das criangas.

O brincar desempenha um papel fundamental na estimulagcdo da
imaginacdo e criatividade das criancas. Durante as brincadeiras, elas tém a
liberdade de criar cenarios imaginarios, personagens e histérias, permitindo
que suas mentes se expandam e explore possibilidades infinitas. Através do
brincar imaginativo, as criancas desenvolvem habilidades cognitivas
essenciais, como a capacidade de criar e sustentar narrativas, visualizar
situacOes e representar objetos ou pessoas de maneiras ndo convencionais.
Essa atividade ludica estimula a mente a buscar solugdes criativas e a pensar
de forma flexivel. As brincadeiras proporcionam as criancas oportunidades
ricas para desenvolver habilidades de resolucdo de problemas e pensamento
critico. Ao se envolverem em jogos imaginativos ou constru¢cdo de blocos, por
exemplo, elas enfrentam desafios e obstaculos que exigem solucdes criativas.
Durante o brincar, as criancas experimentam diferentes abordagens, testam
hipéteses e aprendem com os resultados, desenvolvendo habilidades de
resolucdo de problemas. Além disso, o brincar também estimula o pensamento
critico, pois as criancas sdo encorajadas a tomar decisdes, refletir sobre suas

acOes e considerar diferentes perspectivas.

2. DESENVOLVIMENTO SOCIAL: A IMPORTANCIA DO BRINCAR EM
GRUPO E DAS HABILIDADES SOCIAIS NA EDUCACAO INFANTIL

O desenvolvimento social desempenha um papel fundamental na
formacdo das criancas, pois envolve a interagdo com 0sS outros, 0
desenvolvimento de habilidades sociais e o entendimento das regras e normas
sociais. Neste capitulo, exploraremos a relacdo entre o brincar e o
desenvolvimento social na Educacao Infantil. Destacaremos como o brincar em
grupo favorece a interacdo e a colaboragdo entre as criangas, O

desenvolvimento de habilidades sociais, como comunicagédo, negociagdo e
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cooperacao, e a aprendizagem de regras e normas sociais por meio das
brincadeiras.

O brincar em grupo é uma pratica valiosa na Educacdo Infantil, pois
proporciona oportunidades de interacdo e colaboragdo entre as criangas.
Durante as brincadeiras, elas tém a chance de se envolver em atividades
conjuntas, compartilhar ideias, explorar diferentes perspectivas e aprender a
trabalhar em equipe. O brincar em grupo promove a troca de experiéncias, a
cooperacdo e o respeito mutuo, habilidades essenciais para a convivéncia
saudavel em sociedade.

O brincar também desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento de habilidades sociais nas criangas. Durante as brincadeiras,
elas tém a oportunidade de praticar a comunicacdo, a negociacdo e a
cooperagdo com o0s outros. Elas aprendem a expressar seus pensamentos e
sentimentos de forma clara, a ouvir ativamente os outros, a resolver conflitos
de maneira pacifica e a trabalhar em equipe para atingir objetivos comuns.
Essas habilidades sociais sdo fundamentais para o sucesso no convivio social
e para a construcao de relacionamentos saudaveis.

As brincadeiras também oferecem uma oportunidade para as criancas
aprenderem regras e normas sociais. Durante o brincar, elas precisam
negociar, seguir instrucdes, respeitar turnos e compreender as expectativas
sociais implicitas nas diferentes brincadeiras. Ao participar dessas atividades
ludicas, as criancas internalizam regras sociais e nhormas de comportamento,
desenvolvendo um senso de pertencimento e compreendendo a importancia de
respeitar as regras estabelecidas pela sociedade.

O brincar desempenha um papel essencial no desenvolvimento social
das criancas na Educacéo Infantil. O brincar em grupo favorece a interacéo e a
colaboracéo, permitindo que as criangcas aprendam a compartilhar, a cooperar
e a trabalhar em equipe. Além disso, o brincar desenvolve habilidades sociais
fundamentais, como comunicagdo, negociagdo e cooperacao, que Sao
essenciais para 0 convivio social saudavel. As brincadeiras também
proporcionam oportunidades valiosas para a aprendizagem de regras e normas
sociais, ajudando as criangcas a compreenderem as expectativas da sociedade
e a internalizarem comportamentos adequados. Ao valorizar e integrar o brincar

em grupo no curriculo da Educacéo Infantil, os educadores podem promover
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um ambiente rico em interagao, colaboracéo e aprendizado social, contribuindo

para o desenvolvimento saudavel e equilibrado das criancas.

3. Desenvolvimento Motor na Educacao Infantil: O Papel do Brincar na
Estimulacdo e Aperfeicoamento das Habilidades Motoras

O desenvolvimento motor € um aspecto fundamental na Educacao
Infantil, pois esta relacionado ao desenvolvimento das habilidades fisicas e
motoras das criancas. Neste capitulo, exploraremos a relacdo entre o brincar e
o desenvolvimento motor na Educacéo Infantil. Destacaremos como o brincar
atua como um estimulo para o desenvolvimento motor global e habilidades
motoras finas, como atividades ludicas podem promover a coordena¢do motora
e o equilibrio, e como o brincar permite a exploragdo do espaco e do proprio
corpo, impulsionando o desenvolvimento motor das criangas.

O brincar desempenha um papel crucial no estimulo do desenvolvimento
motor das criancas. Durante as brincadeiras, elas tém a oportunidade de se
movimentar de forma livre e natural, 0 que promove o desenvolvimento motor
global. Correr, pular, subir, saltar e rolar sdo apenas algumas das atividades
lidicas que estimulam o fortalecimento muscular, a melhoria da coordenacéo e
a ampliacdo da capacidade motora das criancas. Além disso, o brincar também
promove o aperfeicoamento das habilidades motoras finas, como a
manipulacéo de objetos pequenos, o desenho e a escrita, contribuindo para o
desenvolvimento da destreza manual.

As atividades ludicas tém um papel importante na promocdo da
coordenacao motora e do equilibrio nas criangas. Brincadeiras que envolvem
equilibrio, como andar em uma linha imaginaria ou andar de bicicleta, ajudam
as criancas a desenvolverem o controle postural e a manterem o equilibrio
corporal. Além disso, jogos que exigem arremessos, pegar objetos ou chutar
uma bola aprimoram a coordenag¢do motora grossa, permitindo que as criangas
coordenem seus movimentos de forma eficiente.

O brincar oferece as criangas a oportunidade de explorar o espago e o
préprio corpo de maneira ludica e segura. Elas podem escalar, rastejar, saltar,

equilibrar-se e se movimentar em diferentes dire¢bes durante as brincadeiras.
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Essa exploragdo do espaco e do proprio corpo permite que as criangas
desenvolvam a consciéncia corporal, compreendam os limites do proprio corpo
e aprimorem sua capacidade de controle e movimento.

O brincar desempenha um papel crucial no desenvolvimento motor das
criancas na Educacdo Infantil. Através das brincadeiras, as criangas tém a
oportunidade de estimular o desenvolvimento motor global e aprimorar
habilidades motoras finas. As atividades ludicas também promovem a
coordenacao motora e o equilibrio, permitindo que as criangas melhorem suas
habilidades de movimento e controle corporal. Além disso, o brincar
proporciona uma forma divertida e segura para as criancas explorarem o
espaco e o proprio corpo, desenvolvendo a consciéncia corporal e ampliando
suas habilidades motoras. Ao valorizar o brincar como estimulo ao
desenvolvimento motor na Educagédo Infantil, os educadores podem promover
um ambiente enriguecedor que contribua para o0 crescimento saudavel e

aprimoramento das habilidades fisicas das criancas.

4. CONCLUSAO

A Educacdo Infanti desempenha um papel essencial no
desenvolvimento integral das criancas, e o brincar € uma pratica pedagogica
fundamental que promove aprendizagem significativa em diversas areas. Ao
proporcionar experiéncias ricas e estimulantes, o brincar permite que as
criancas explorem o mundo ao seu redor de forma ludica e prazerosa. Além
disso, o brincar contribui para o desenvolvimento cognitivo, emocional, social e
motor, preparando-as para os desafios futuros.

No aspecto cognitivo, o brincar estimula a imaginagéo e a criatividade
das criancas. Por meio das brincadeiras, elas tém a oportunidade de criar
cenarios imaginarios, desenvolver habilidades de resolucdo de problemas e
pensamento critico, e explorar a aprendizagem simbolica e representativa.
Essas experiéncias ludicas promovem a construgcdo de conhecimentos
significativos, permitindo que as criangas desenvolvam habilidades cognitivas

essenciais para a sua formacao.
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No aspecto social, o brincar em grupo desempenha um papel crucial no
desenvolvimento das criancas. As brincadeiras em conjunto favorecem a
interacdo e a colaboracdo, possibilitando que as criancas aprendam a se
comunicar, negociar e cooperar umas com as outras. Durante as brincadeiras,
elas também aprendem regras e normas sociais, desenvolvendo um senso de
pertencimento e compreendendo a importancia de respeitar as regras
estabelecidas pela sociedade. O brincar em grupo fortalece as habilidades
sociais, proporcionando experiéncias valiosas de interacdo social que
preparam as criangas para a convivéncia em sociedade.

No ambito motor, o brincar estimula o desenvolvimento global e
habilidades motoras finas das criancas. Durante as brincadeiras, elas tém a
oportunidade de se movimentar livremente, explorar 0 espago e 0 proprio
corpo, desenvolvendo habilidades motoras fundamentais. As atividades ludicas
promovem o desenvolvimento da coordenacdo motora, equilibrio e controle
postural. Além disso, o brincar também aprimora as habilidades motoras finas,
como manipulacao de objetos e destreza manual, preparando as criangas para
atividades que exigem precisao e controle dos movimentos.

Diante da importancia do brincar na Educacédo Infantil, € essencial que
os educadores reconhecam e valorizem essa pratica, integrando-a de forma
significativa ao curriculo. Ao proporcionar um ambiente rico em oportunidades
de brincar, os educadores garantem uma educacgao de qualidade e estimulante
para as criancas nessa fase crucial de suas vidas. E necesséario oferecer
espaco e tempo para o0 brincar, respeitando a individualidade e as
necessidades de cada crianca, permitindo que elas explorem, descubram e
aprendam por meio do ludico.

Nesse contexto, € importante que os educadores adotem uma postura
facilitadora, fornecendo materiais adequados, criando ambientes seguros e
incentivando a participacdo ativa das criancas nas brincadeiras. O papel do
educador é observar, interagir e promover a reflexdo sobre as experiéncias
vividas, ajudando as criancas a atribuir significado ao que estdo brincando. Ao
fazer isso, os educadores contribuem para a construgdo do conhecimento das
criancas, respeitando suas individualidades e estimulando seu

desenvolvimento integral.
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Em suma, o brincar na Educacdo Infantii desempenha um papel
fundamental no desenvolvimento integral das criancas. Proporcionando
experiéncias ricas e estimulantes, o brincar contribui para o desenvolvimento
cognitivo, emocional, social e motor, preparando-as para os desafios futuros. E
necessario que os educadores valorizem e integrem o brincar de forma
significativa ao curriculo, garantindo uma educacao de qualidade e estimulante
para as criancas nessa fase crucial de suas vidas. Ao promover um ambiente
propicio para o brincar, os educadores cultivam o prazer de aprender, a
criatividade, a autonomia e a socializacdo, proporcionando as criangcas uma

base solida para o seu crescimento e desenvolvimento pleno.

REFERENCIAS

Faculdade Catélica De Anapolis Instituto Superior De Educagao

Especializagdo Em Educacgao Infantil

<https://catolicadeanapolis.edu.br/biblioteca/wp-content/uploads/2018/11/A-arte-de-

contar-histéria-e-sua-importancia-na-educacao-infa.pdf>
Acesso em: 16/06/2023

A arte de contar histérias e suas contribuigdes para a formagao de
futuros leitores na educagao infantil
<https://editorarealize.com.br/editora/anais/conedu/2019/TRABALHO _EV127 MD1 S
A9 1D252 29092019121110.pdf>

Acesso em 16/06/2023

Reflexdes sobre a arte de contar historias
<https://educacaopublica.cecierj.edu.br/artigos/20/5/reflexoes-sobre-a-arte-de-contar-
historias#:~:text=18)%?20afirma%20que%20*“‘contar%20histérias.simples%20e%20har
monic0%?20da%20voz”. &text=uma%?20atividade%20primordial%2C%20uma%?20nece
ssidade,maneira%20de%20suportar%20a%?20vida.>

Acesso em 17/06/2023

Daniela Aparecida dos Santos Oliveira


https://catolicadeanapolis.edu.br/biblioteca/wp-content/uploads/2018/11/A-arte-de-contar-história-e-sua-importância-na-educação-infa.pdf
https://catolicadeanapolis.edu.br/biblioteca/wp-content/uploads/2018/11/A-arte-de-contar-história-e-sua-importância-na-educação-infa.pdf
https://editorarealize.com.br/editora/anais/conedu/2019/TRABALHO_EV127_MD1_SA9_ID252_29092019121110.pdf
https://editorarealize.com.br/editora/anais/conedu/2019/TRABALHO_EV127_MD1_SA9_ID252_29092019121110.pdf
%3chttps:/educacaopublica.cecierj.edu.br/artigos/20/5/reflexoes-sobre-a-arte-de-contar-historias#:~:text=18)%20afirma%20que%20
%3chttps:/educacaopublica.cecierj.edu.br/artigos/20/5/reflexoes-sobre-a-arte-de-contar-historias#:~:text=18)%20afirma%20que%20
%3chttps:/educacaopublica.cecierj.edu.br/artigos/20/5/reflexoes-sobre-a-arte-de-contar-historias#:~:text=18)%20afirma%20que%20
%3chttps:/educacaopublica.cecierj.edu.br/artigos/20/5/reflexoes-sobre-a-arte-de-contar-historias#:~:text=18)%20afirma%20que%20

Revista SL Educacional, Sao Paulo, v. 5, n. 7, p. 1-182, julho 2023

Universidade Federal Da Paraiba Centro De Educagao
Curso De Licenciatura Plena Em Pedagogia Modalidade A Distancia
<https://repositorio.ufpb.br/jspui/bitstream/123456789/4226/1/JPS06022015.pdf<
Acesso em 18/06/2023

Desenvolvimento cognitivo: o que €, etapas e como estimular?

<https://www.ensinamais.com.br/blog/post/para-os-professores/desenvolvimento-

cognitivo-etapas-estimulo>
Acesso em 19/06/2023

5 livros sensacionais que trabalham valores na educacao infantil

<https://evoluirdesenvolvimento.com.br/5-livros-sensacionais-que-trabalham-valores-

na-educacao-infantil/>
Acesso em 20/06/2023

A cultura da contagao de histérias: um passo para a formagao do leitor
<https://www.editorarealize.com.br/editora/anais/cintedi/2016/TRABALHO EV060 M
D1 SA13 1D283 23102016201016.pdf>

Acesso em 21/06/2023

Daniela Aparecida dos Santos Oliveira


https://repositorio.ufpb.br/jspui/bitstream/123456789/4226/1/JPS06022015.pdf
https://www.ensinamais.com.br/blog/post/para-os-professores/desenvolvimento-cognitivo-etapas-estimulo
https://www.ensinamais.com.br/blog/post/para-os-professores/desenvolvimento-cognitivo-etapas-estimulo
https://evoluirdesenvolvimento.com.br/5-livros-sensacionais-que-trabalham-valores-na-educacao-infantil/
https://evoluirdesenvolvimento.com.br/5-livros-sensacionais-que-trabalham-valores-na-educacao-infantil/
https://www.editorarealize.com.br/editora/anais/cintedi/2016/TRABALHO_EV060_MD1_SA13_ID283_23102016201016.pdf
https://www.editorarealize.com.br/editora/anais/cintedi/2016/TRABALHO_EV060_MD1_SA13_ID283_23102016201016.pdf

Revista SL Educacional, Sao Paulo, v. 5, n. 7, p. 1-182, julho 2023

A IMPORTANCIA DA CONSCIENCIA FONOLOGICA NO CICLO

DEALFABETIZACAO

Débora Araldi

Resumo-

A comunicacdo é tdo antiga quanto o homem, e se da pela vinculagdo do
pensamento com a linguagem, possibilitando a troca de experiéncias e a
criacdo e transformacdo. A comunicagdo é importante para todos os individuos,
auxiliando para que construa sua identidade em expressao ecomunicagdo com
outros seres humanos. O processo de alfabetizagdo nos anos iniciais do
Ensino Fundamental possibilita a aprendizagem da escrita e leitura ampliando
0 horizonte da crianca em seu desenvolvimento cognitivo, social e afetivo.
Diante dos desafios que a alfabetizacdo impde, estima-seque a consciéncia
fonolégica deve ser parte integrante do ciclo de alfabetizagdo por sua
contribuicdo para a efetivacdo das aprendizagens. Com isso, 0 artigo tem
como objetivo compreender a importancia do ciclo fonolégico para o ciclo de
alfabetizacdo. Para a realizacdo da pesquisa foi realizada uma revisdo
bibliografica com abordagem qualitativa, em que foram consultados autores
como: Soares (2017), Freire (2000), Morais, Albuquerque e Leal (2005) entre
outros. Com a pesquisa foi possivel compreender que a consciéncia fonolégica

faz parte do contexto das praticas que tornam a aprendizagem significativa.
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Nesse sentido, o processo de alfabetizacdo é importante para formar criangas
leitoras e produtoras culturais, com consciéncia critica e participativa. Para o
ciclo de alfabetizacdo, a consciéncia fonologica contribui para que a

alfabetizacdo ocorra de forma facilitada e motivada.

PALAVRAS-CHAVE: Aprendizagem. Crianga Leitora. Alfabetizacao.

1. Desenvolvimento

Na fase da alfabetizacdo, o foco de maior énfase é o professor, pois este é o
principal responsavel para a que a alfabetizacdo aconteca efetivamente, ja que
€ ele quem esta diariamente com os alunos em sala de aula e tem maior
contato com as facilidades e dificuldades, entendendo o que cada aluno
necessita para avancar em suaaprendizagem.

Diante de variados métodos para a concretizacdo da alfabetizacdo é
necessario que haja a reflexdo sobre sua eficacia e aplicabilidade. Nesse
contexto, a consciéncia fonolégica reflete a capacidade de compreender os
sons da fala e sua organizacdo paraa formacédo das palavras. Muitos sdo os
desafios para a alfabetizacdo, de forma que a crianca ndo conhece a
associacao entre a fala e a escrita das palavras, logo, em palavras que a letra é
de féacil identificacdo sonora tera maior facilidade de reconhecimento, porém,
se a palavra ndo emite o som da letra de forma clara, a criangca se sente

confusa para a sua identificagéo.
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O processo de alfabetizagdo tem impacto no decorrer do caminho escolar e
académico do sujeito, comprometendo seu desempenho. Dessa forma, o
artigo pretende responder o0 seguinte problema de pesquisa: como a
consciéncia fonoldgica pode contribuir com o ciclo de alfabetizacdo?

Tem-se por hipétese que a alfabetizacdo € um processo que envolve
dedicagdo e paciéncia tanto da parte da criangca quanto do educador,
configurando-se como um aprendizado que, quando bem efetivado, determina
0 sucesso da aprendizagem das demais &reas do conhecimento. A consciéncia
fonolégica é a percepcdo do som da fala para a formacdo das palavras
associado a escrita, dessa forma, estima-se que a consciéncia fonologica
realizada antes dos métodos de alfabetizacdo auxilia para que a crian¢a possa
identificar as letras e a formacdo de palavras por meio da manipulagdo de
sons, facilitando, assim, seu aprendizado.

O objetivo geral é compreender a importancia da consciéncia fonoldgica para o
ciclo de alfabetizacdo. Os objetivos especificos sdo: apresentar 0s novos
objetivos da educacdo basica; descrever as caracteristicas e métodos da

alfabetizacdo e analisar o que é e a importancia da consciéncia fonolégica para

a alfabetizacao.

O tema é relevante para contribuir com a reflexdo docente sobre as praticas
preparatérias e durante o ciclo de alfabetizacdo, facilitando o aprendizado
da crianca por meio de metodologias significativas que irdo impactar no
decorrer do percurso escolar do individuo e em seu desenvolvimento.

Para a realizacdo da pesquisa foi utilizado o procedimento metodoldgico da
revisdo bibliografica com abordagem qualitativa, em que documentos

legislativos da educag&o nacional e autores como: Soares (2017), Freire
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(2000), Morais, Albuquerquee Leal (2005) entre outros, foram consultados.

1.1 A-consciénciafonolégica para o ciclo de alfabetizacao

A consciéncia fonoldgica é compreendida como a capacidade de manipulacao
dos sons emitidos para a fala, auxiliando na transferéncia das unidades
fébnicas entre oral e escrita ou escrita e oral para a aprendizagem dos cddigos
da escrita e sua utilizacdo (SORDI, 2017).

Soares (2021) explica que antes de entrar na escola, a crian¢a ja tem contato
com o conceito da construgcdo da escrita com base na linguagem, porém, para
que ocorra a aprendizagem, é necessario que haja a sistematizacdo de
aprendizagens de acordo com o desenvolvimento dos processos cognitivos e
linguisticos da crianca, facilitando, assim, a compreensao sobre o principio
alfabético.

Para Vygotsky (2001) o aprendizado esta ligado a integracdo do individuo
com o meio socio-histdrico-cultural, entdo a aquisicdo de conhecimento se da
pelas interacbes do sujeito com o0 meio. Partindo desse pressuposto o
professor deve considerar a cultura, a histéria e as condicdes socioeconbémicas
gue a comunidade esta inserida para poder desenvolver uma técnica eficaz de
ensino. Em seus estudos concluiu que o pensamento e a linguagem nas
criancas se desenvolvem separadamente apesar de cruzarem-se
constantemente, o desenvolvimento linguistico se divide em: desenvolvimento

intelectual pré-linguistico e desenvolvimento linguistico pré-intelectual, e é do

encontro desses aspectos que vem o desenvolvimento da linguagem verbal e 0
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pensamento racional.

A aplicacdo dos conhecimentos da linguagem deve ser feita de forma que faca
sentido a crianca, pois nos estudos de Vygotsky (2001) ele afirma que a
linguagem escrita € muito mais abstrata para a crianca do que a linguagem
falada, na linguagem falada existe uma interagdo com o interlocutor, com o
meio em que se fala, porém na linguagem escrita € um mondlogo, é a crianca
com um papel em branco onde ela ndo busca referéncias no outro que a

convoca para a fala:

Na linguagem falada ndo ha necessidade de criar motivagdo para a fala. Neste sentido, a
linguagem falada é regulada em seu fluxo por uma situagéo dindmica,que decorre inteiramente
dela e transcorre segundo o tipo de processos motivados pela situacdo e condicionados pela
situacdo. Na linguagem escrita nés mesmos somos forcados a criar a situacdo, ou melhor, a
representa-la no pensamento. Em certo sentido, o emprego da linguagem escrita pressupde
umarelacdo com a situacdo basicamente diversa daguela observada na linguagem falada,
requer um tratamento mais independente, mais arbitrdrio e mais livre dessa situagdo

(VYGOTSKY, 2001, p.97).

7z

Compreende-se, assim, que a mediacdo pedagdgica é importante para o
desenvolvimento da crianca e efetivagdo de aprendizagens significativas. Para
a alfabetizacéo ser realizada é necessario que a crianca tenha a compreensao

da associagao entre a escrita e a fala.

Nesse ponto, Soares (2021) explica que as palavras que séo dissociadas de
sons nao fazem sentido para a criancga, elas precisam compreender que o que

Se escuta é a palavra que esta sendo lida:
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Essa capacidade de refletir sobre os segmentos sonoros da fala € o que se chama de
consciéncia fonolégica: a capacidade de segmentar e focalizar a cadeia sonora que constitui a
palavra e de refletir sobre os seus segmentos sonoro, que se distinguem por sua dimenséo: a

palavra, as silabas, a rima e os fonemas (SOARES, 2021, p. 32).

Nota-se que a crianga deve ter consciéncia sobre a formacéo lexical, silbica e
fonética das palavras para que a aprendizagem seja alcancada. Soares (2021)
explica, ainda, que a consciéncia lexical € a compreensdo do conceito de
palavra, a consciéncia silabica é a capacidade de manipulacéo das silabas e a
consciéncia fonética € a reflexdo sobre os sons das letras na formacédo das
palavras.

Barbosa, Medeiros e Vale (2016) revelaram, com sua pesquisa, que crian¢as
na fase escolar, ao serem submetidas ao sistema fonoldgico de alfabetizacéo,
tiveram nitidas melhoras no desempenho escolar no ciclo de alfabetizacao.
Ademais, as criangas pré-escolares, que ja tinham conhecimentos fonol6gicos,
tiveram melhor aproveitamento de aprendizagens durante o ciclo de
alfabetizacdo em comparacdo aquelas que, na fase escolar, ndo apresentavam
conhecimentos fonolégicos prévios.

O docente como mediador do conhecimento, deve possuir conhecimentos da
linguistica, reconhecendo que para que o processo de alfabetizacdo seja
realizado com sucesso é necessario ir além da transmissdo e recepcao de
conhecimentos, fazendo com que as criangas compreendam a funcéo social da
escrita e sua associacdo com a linguagem oral (BIGOCHINSKI; ECKESTEIN,
2016).

Para tanto, a consciéncia fonoldgica deve estar presente no cotidiano escolar,

em forma de atividades pedagogicas que envolvam as criangas para a reflexdo
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e compreensao da dimensao sonora das letras e das palavras:

Assim, a consciéncia fonoldgica facilita o processo de alfabetizacdo, por isso deve ser
contemplada em diversas atividades que promovam a leitura e a escrita. E preciso que o0s
alunos possam perceber a dimensdo sonora das palavras, que sdo formadas por silabas e
fonemas, e esta habilidade pode ser desenvolvida em atividades de consciéncia fonolégica

(BIGOCHINSKI;ECKESTEIN, 2016, p. 65).

A consciéncia fonoldgica pode fazer parte das praticas em sala de aula
auxiliando as criancas na aquisicdo de habilidades que as auxiliardo na
alfabetizacao.

Sisla e Herman (2017), assim como Bigochinski e Eckestein (2016) atestaram
em suas pesquisas que o desenvolvimento da consciéncia fonolégica €
importante para o ciclo de alfabetizacdo, pois confere beneficios a crianca por
meio da pratica significativa.

Ja a pesquisa de Camilo e Mota (2013) feita tanto com criancas em que a
consciéncia fonologica foi trabalhada quanto com criangcas onde a consciéncia
fonolégica néo foi desenvolvida, demonstrou que as diferencas entre as turmas
nao foram significativas, o que indica que ha outros fatores que devem ser
considerados para que a consciéncia fonoldgica realmente seja um diferencial
para a alfabetizacdo no que concerne ao reconhecimento das letras.

Sisla e Herman (2017) enfatizam que a consciéncia fonolégica € uma das
facetas necessarias para que ocorra a alfabetizacdo, importante para dar
significadoao que é aprendido a partir da contextualizacdo ao uso pratico da
linguagem.

Sordi (2017) complementa, afirmando que para que haja a consciéncia
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fonolégica é necessério investir na formacdo continuada dos professores, a
partir da capacitacdo para o desenvolvimento de atividades que tenha como
objetivo central o desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, objetivando
aperfeicoar a qualidade e efetivacdo da alfabetizacdo iniciada na educacédo

infantil e trabalhada no ensino fundamental.

2 CONCLUSAO

O trabalho revisou o conceito de alfabetizacdo compreendendo que se refere a
aquisicdo de conhecimentos sobre o sistema alfabético e sua estrutura
paradecodificacdo dos cddigos de comunicag¢do. Durante 0os anos iniciais do
ensino fundamental a crianga inicia formalmente seu processo de
alfabetizacdo, o que, naturalmente é composto de inUmeros desafios.

A consciéncia fonolégica no ciclo de alfabetizacdo € uma das dimensfes
importantes para que as aprendizagens possam ser efetivadas, fazendo com
que a crianca compreenda a funcdo social da linguagem e a associacéo
entre a linguagemoral e escrita. Com a pesquisa foi possivel compreender que
a importancia da consciéncia fonolégica é tornar a aprendizagem significativa,
estimulando a compreensédo da crianca sobre a associacdo entre oralidade e

escrita das palavras, para que possa ter seu processo de desenvolvimento e

aprendizagem facilitado, alcan¢ando, assim, o sucesso na alfabetizacao.
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O PAPEL HISTORICO DO iNDIO E SUA IMPORTANCIA ATUAL

Juvenilda Pedreira da Silva

RESUMO

Por séculos carregamos conosco a histdria que nos foi apresentada nos livros
e ponto, mas nunca procuramos saber de fato quem é esse povo, sera que ja
nos demos conta que fazemos parte desse povo e dessa cultura. Quem estava
No Nosso pais com a chegada dos portugueses? Esses grandes guerreiros e
guerreiras fazem parte de nossa histéria assim com 0S noss0os ancestrais
africanos, assim se origina os Mulatos e Pardos, por causa da luta deles
existimos até hoje, e eles s6 pedem para que 0s ajudem a salvar nossas terras,

pois a muitos anos vem lutando para que ela ndo acabe.

Palavras-chave: educacéo; inclusdo; indigena.

Pesquisas recentes tém mostrado que os povos indigenas tiveram um papel
fundamental na formacédo da biodiversidade encontrada na América do Sul.

Muitas plantas, por exemplo, surgiram como produto de técnicas indigenas de
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manejo da floresta, como a castanheira, a pupunha, o cacau, o babacu, a
mandioca e a araucaria. No caso da castanha-do-para e da araucaria, estas
arvores teriam sido distribuidas por uma grande area pelos povos indigenas

antes da ocupacao europeia no continente.

O manejo destes povos sobre a biodiversidade teve um papel fundamental na
formacao de diferentes paisagens no Brasil, seja na Amazonia, no Cerrado, no
Pampa, na Mata Atlantica, na Caatinga, ou no Pantanal. Os povos
indigenas sempre usaram 0S recursos naturais sem colocar em risco 0s
ecossistemas. Estes povos desenvolveram formas de manejo adequadas e que
tém se mostrado muito importantes para a conservacéo da biodiversidade no
Brasil. Esse manejo incluiu a transformacéo do solo pobre da Amazdnia em um
tipo muito fértil, a Terra Preta de indio. Estima-se que pelo menos 12% da
superficie total do solo amazdnico teve suas caracteristicas transformadas pelo

homem neste processo.

Mesmo com leis que solicitem a inclusdo dos povos originarios e africanos em
estudos nas escolas, que eles sejam tratados e dados as devidas importancia
para eles, a verdadeira importancia e respeito que merecem por nossa parte,
ndo é bem assim que acontece, 0s povos daqui ainda ndo estdo em seus
lugares, lugares de extrema importancia, lugares que eles sdo merecedores de

ocupar assim como qualquer cidadao nesta sociedade.

Raramente encontramos nas midias representantes dos povos indigenas
representando seu povo, eles sédo substituidos por outras pessoas que nao tem
o conhecimento e propriedade de fato do que é ser um indigena, e muitas

vezes sdo importados indigenas de tribos fora do pais para representa-los.

Juvenilda Pedreira da Silva



Revista SL Educacional, Sao Paulo, v. 5, n. 7, p. 1-182, julho 2023

Nas escolas também encontramos esta falta de representatividade,
infelizmente o indigena ainda é visto como o bonzinho, que estd sempre
cacando, cuidando da floresta, pescando, remando no rio, andando descalco,
vestido com poucas roupas, ou fazendo barulho, como cita a musica da xuxa, o
dia 19 de abril, por anos estava atrelado ao pintar o rosto, imitar a forma antiga
qgue eles viviam esquecendo que assim como a sociedade se modernizou ele

também passou aderir os habitos que a sociedade que ele vive.

Mas com a formacdo dos professores e o engajamento deles com o tema
podemos dar inicio ao processo de visibilidade com um novo olhar para nossa
cultura, é na escola que devemos trazer aos que acessam a verdadeira cultura
dos nossos povos, mas trazer de verdade toda cultura, sem ressalva sem o
modelo que encontramos nos livros didaticos, e leva-los a reflexdo de o quanto
a luta deles se perdura ha séculos, e que o fato de permitir que eles falem das
suas crencas, cultura e sabedoria enaltece ainda mais 0 nosso pais, diferente
do titulo que por muitos anos os indigenas receberam precisamos mudar esse
olhar. Abandonar o que aprendemos em relacdo a essa populacdo que sofre
para ter seus direitos e viver como os verdadeiros donos desta terra. Devemos
procurar de fato a verdadeira histéria nos deixando ciente da linda e valiosa
cultura que pertence ao nosso pais através dos verdadeiros descobridores

desta terra chamada “Brasil”.

Denunciar crimes ambientais, preservar e divulgar sua cultura, defender seus
direitos, mostrar suas condicbes de vida. Lutas diarias de diversas

comunidades indigenas que, agora, ganharam uma aliada poderosa: a internet.
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Muitos povos indigenas tém usado a rede para atingir um publico grande,
dentro e fora do pais. Os recursos on-line sdo usados para romper 0
iIsolamento em que muitas comunidades vivem, e para vencer a barreira da
falta de espaco que esses povos tém nas midias tradicionais. "A internet
possibilita aos indigenas divulgar suas culturas e potencialidades de forma
mais independente e autbnoma, se fazendo conhecer e dialogando diretamente
com a populagdo nacional”, aponta Thiago Cavalcante, historiador e
pesquisador do Laboratoério de Arqueologia, Etnologia e Etno-Histéria (Etnolab)
da Universidade Federal de Grande Dourados (UFGD) e do grupo de
pesquisas do Centro de Estudos Indigenas Miguel A. Menendéz (Ceiman) da

Unesp de Araraquara (SP).

A internet acabou se tornando uma ferramenta de comunicacdo fundamental
para agueles que antes ndo tinham voz. "A internet tem um papel importante na
transmissao dessas ideias e na demonstracdo de que os grupos indigenas séo
donos de conhecimentos absolutamente pertinentes para o mundo nao
indigena. As redes sociais também sao importantes, pois nelas os indios se
fazem muito presentes e conseguem estender suas relacfes"”, explica
Nicodeme de Renesse, pesquisador da Redes Amerindias e membro do

Centro de Estudos Amerindios, ambos da USP.

Com o avanco da tecnologia, 0 acesso a informacdo o0s indigenas tém
procurado ganhar visibilidade através da midia, podemos ter acesso a musicas,
eles assim como muitos compositores criam suas musicas com grito de
socorro, pois sao ignorados pela populagéo brasileira, e pelos governantes do
nosso pais, muitas delas em suas linguas nativas, mas também podemos

encontrar em nossa lingua, maneira de alertar a populacdo para o real
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problema que enfrentamos e que sé apenas unindo forca conseguiremos

combater.

CONSIDERACOES FINAIS

Nunca devemos deixar de prestigiar a cultura indigena e claro a afro africana
gue sdo 0s ancestrais da nossa gente, negar estes povos € negar sua propria
existéncia, acabar com esta estrutura que foi implantada em nosso pais, que

por muitos anos tentaram esconder de todo o mundo.

Falsa democracia que remete a apenas a um povo todos os privilégios
possiveis, por conta de uma cultura vista como eles como estranha, com a
tentativa de dominar o0 mundo e ter assim pessoa que 0s servissem como eles
almejam, passando por cima da dignidade e com falta de respeito com o ser

humano.

Dar aos indigenas a visibilidade que € coloca- 16s em lugares de fala e em alto
escaldo em nossa sociedade, s6 nos ajudara a tornarmos uma sociedade justa

e que esteja voltada a diversidade.

Lutar pelos direitos dos povos originarios € sem duvida ganhar uma batalha
ardua que eles vém a muito tempo lutando e por muitas vezes perdendo por

falta de aliados que os ajudem.
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Resumo

A presente pesquisa intitulada Neurociéncia e Educacdo tem como
premissa compreender as possiveis contribuicbes da Neurociéncia,
especificamente das suas contribuicbes e estudos, nas intervencbes que
potencializem o processo de ensino-aprendizagem no contexto de Educagéo. A
neurociéncia no campo da educacao apresenta uma compreensao objetiva dos
processos mentais, considerando suas estruturas e funcionamento
neuroquimico na compreensao do comportamento e questdes relacionadas a
aprendizagem.

Dessa maneira, 0 presente artigo tem como objetivo compreender a
neurociéncia no campo da educacgao contribuindo para a melhoria do processo
de ensino-aprendizagem. Como discussao em referenciais tedricos, percebeu-
se que, a Neurociéncia aliada a pratica educacional pode favorecer
intervencdes diferenciadas, por considerar as especificidades e necessidades
do aluno ao promover novas formas de aprendizagem e consequentemente, 0
favorecimento de préaticas em na educacdo. Se trata de um estudo de revisao
bibliografica com enfoque qualitativo.

Destacou-se o impacto das neurociéncias no ambito da educacao e sua
contribuicdo para ampliar o conhecimento docente, e como consequéncia,
exigindo reformulacées em sua formacao e considerando 0s processos mentais
do ponto de vista bioldgico.

Pensar no processo de ensino-aprendizagem a partir do conhecimento
neurocientifico refaz o planejamento pedagégico, com o objetivo de planejar
aulas capazes de trazer satisfacdo e motivacdo aos alunos contribuindo para a
producdo de neurotransmissores associados ao bem-estar.

Palavras-chave: Neurociéncia, Educacéo, Inclusdo, Aprendizagem.

1- INTRODUCAO
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O cérebro ndo nasce pronto, logo necessita de interagdo social para
aprender e ter sucesso ao longo da vida. Estima-se que tenhamos 86 bilhdes
de neurdnios a nossa disposi¢cdo, mas € a qualidade das nossas experiéncias e
aprendizagens que modifica a arquitetura e o funcionamento cerebral ao longo
do desenvolvimento. N&o se nasce com um manual de como usar o cérebro,
um guia de como se aprende e de como podemos alavancar 0S N0SS0S
processos de aprendizagem.

Os estudos avancaram muito na década, logo, 0s avan¢os no campo
da neurociéncia tém possibilitado a compreensdo dos mecanismos cerebrais
envolvidos na aprendizagem e ja existe um conjunto solido de evidéncias
cientificas que podem contribuir para o campo da educacdo demonstrando os
beneficios. Essas descobertas colocam em relevo como préaticas pedagdgicas
adequadas podem levar ao melhor desenvolvimento de conhecimentos,
habilidades, atitudes.

No entanto, o didlogo entre a neurociéncia e a educacdo nem sempre tem
sido proveitoso porque, em muitos casos, 0s resultados das pesquisas sédo de
dificil interpretacdo e ndo se conectam diretamente com o dia a dia da sala de
aula. Por isso, é necessario ndo somente conhecé-los, mas sistematizar esse
conhecimento e traduzir as descobertas neurocientificas em principios e
orientacdes praticas que permitam aos educadores redesenharem 0s
processos de ensino e aprendizagem do século XXI.

Os estudos e descobertas da Neurociéncia para a pratica em sala de aula
tém se revelado de extrema importancia, e nosso estudo tem como objetivo
refletir sobre as contribuicbes dessa ciéncia para a educacéo, tentando buscar
suas correspondéncias e relagbes com a aprendizagem.

Este tema se justifica tanto pela importancia dos estudos e resultados
atuais da Neurociéncia, bem como, pela necessidade de profissionais da
educacdo necessitarem desses conhecimentos a fim de terem um novo olhar
sobre o avanco e descobertas dessa ciéncia. Nossa hipotese é a de que, as
descobertas da Neurociéncia podem ampliar e melhorar as praticas escolares
e, dessa forma, tornar as novas informagdes aprendidas mais duradouras e
permanentes na memoria dos aprendizes. Realizou-se uma revisdo na

literatura em artigos publicados mais recentes nas bibliotecas digitais -Scielo,
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utilizando como termos de busca: “Neurociéncia e Formacao de Professores”;
“Neurociéncia e Neuroeducacgao”; Neurociéncia e Educacao”.

Sendo assim, este estudo esta embasado em pesquisa qualitativa de
cunho bibliografico em que abordaremos a importancia da neurociéncia e seus
vinculos com a aprendizagem. Nessa linha de pesquisa, o estudo do
desenvolvimento humano e o0s recentes resultados da neurociéncia iréo
corroborar e reforcar nossas consideracdes sobre a aprendizagem.

Diante do problema supracitado, a pesquisa se justifica pelo tema ser de
relevancia para académicos e estudiosos na area de educacao e diante dos
estudos da neurociéncia, por se tratar de um assunto que tem relacdo com a
atuacdo de profissionais da educacdo; com isso, torna-se necessario
concretizar a presente abordagem. Para atingir os objetivos propostos, sera
utilizada a abordagem qualitativa baseada em pressupostos tedricos coletados
através de pesquisas, artigos académicos e autores que versam sobre o

assunto.

2.DESENVOLVIMENTO

A Neurociéncia surgiu no final do século XIX com os cientistas Santiago
Ramon Y Cajal, os quais descobriram a existéncia dos neurbnios e
desenvolveram a teoria neuronal em relagdo a sua funcionalidade (OLIVEIRA,
2014, p.15). Os neurbnios sdo células nervosas do Sistema Nervoso (SN)
sendo a unidade essencial do cérebro.

A aprendizagem se d&, por meio de processos associativos neuronais
(BORBA, 2013) que respondem a estimulos internos e externos, através de
neurbnios e sinapses gque causam modificacbes em nosso sistema nervoso
estimulando a geracdo da memoria e aprendizagem. Devido a isso torna-se de
grande relevancia os conhecimentos que a Neurociéncia traz para a Educacéo,
principalmente os que envolvem 0s processos neuronais, estes que estdo
diretamente ligados as atividades diarias que acontecem na escola.

A Neurociéncia é conceituada como uma area que estuda o (SN) e suas
acdes no corpo humano. Segundo Pantano & Zorzi (2017) o estudo da

Neurociéncia considera o conhecimento das funcdes cerebrais como peca-
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chave para o estimulo de um desenvolvimento cognitivo saudavel. Nesse

sentido,

[...] a neurociéncia é a area de conhecimento que permite uma
aproximacdo ao conhecimento da neurofisiologia, como s&o
construidos e regulados os circuitos neurais que participam na
elaboracdo das decisbes do ser humano, e até mesmo o0s
pensamentos envolvidos nas condutas éticas, regulacao da memdria,
emogéo e sentimento (FERNANDEZ e FERNANDEZ, 2008).

Dentro dessa Otica, estudos neurocientificos buscam a compreenséo
sobre como as experiéncias, atitudes, vivéncias e aprendizados impactam no
desenvolvimento mental e bem como tenta entender alguns aspectos e
comportamentos como: refletir, pensar, imaginar, raciocinar, Vviver,
experimentar, perceber, reconhecer, constatar e controlar.

Dessa forma, a Neurociéncia deve ser vista como um aporte para
potencializar a pratica do professor e como forma de crescimento individual a
quem interessar e ndo como uma férmula a qual venha tornar a prética de
ensino-aprendizagem Unica e perfeita. Até porque isso ndo seria possivel, pois
lidamos com seres humanos que sao singulares, como a propria neurociéncia
nos diz, que 0 que nos torna unicos € nosso encéfalo.

E nessa visdo, de que somos diferentes um do outro, na forma em que
aprendemos e construimos 0 nosso conhecimento, que a Neurociéncia explica
através da funcionalidade cerebral o porqué do professor ver o seu aluno como

um ser singular e variar e criar novas estratégias pedagogicas.

2.1- A NEUROCIENCIA E A EDUCACAO

A Neurociéncia preconiza como o estudo do sistema nervoso e suas
ligacbes com toda a fisiologia do organismo, englobando a relacdo entre
cérebro e comportamento. Compreende-se como controle neural das funcdes
vegetativas, a digestdo, circulacdo, respiracdo, homeostase, temperatura, as
funcbes sensoriais e motoras, tais como, a locomocdo, reproducao,
alimentacdo e ingestdo de agua. Destacando como temas de estudo da
neurociéncia, o0s mecanismos da atencdo e memoaria, aprendizagem, emocao,
linguagem e comunicacdo (VENTURA, 2010). A Neurociéncia € definida por
Souza e Gomes (2015, p. 108) como:

O estudo cientifico do sistema nervoso, cujo objetivo é de
investigar o seu funcionamento, sua estrutura, seu

Rafael Jacson da Silva Carneiro et al.



Revista SL Educacional, Sao Paulo, v. 5, n. 7, p. 1-182, julho 2023

desenvolvimento e suas alteracdes, agregando suas diversas
funcdes. Complementam-se ainda na sua definicdo, as ciéncias
naturais que estudam principios que descrevem a estrutura e
atividades neurais, buscando a compreensdo dos fenbmenos
observados. De modo direto, a neurociéncia pode ser definida
como o campo cientifico que estuda as funcionalidades do
sistema nervoso, que nada mais € do que o grande responsavel
pelo nosso aprendizado em todas as etapas da vida.

Vale ressaltar que o aprendizado se enquadra em um desses processos,
uma vez que ele ocorre dentro do sistema nervoso, que inicialmente coloca os
nossos sentidos para trabalhar e depois leva a informagdo para o cérebro,
onde ela sera processada, compreendida e armazenada. Caso nao sejam
aplicados os estimulos certos, é provavel que esse aprendizado acabe sendo
esquecido. Alguns dos fatores que sdo capazes de estimular o sistema nervoso
e a capacidade de aprendizado séo: plasticidade cerebral: é a habilidade do
cérebro de se modificar de acordo com as inferéncias do ambiente. Quanto
mais plastico € o cérebro de uma pessoa, mais facilidade ela tera para
aprender; memoria: funciona por meio da ativacdo de circuitos neurais com
base em associacao.

A partir do momento em que um circuito € ativado, ele automaticamente
vai ativar o proximo; emocao: consiste no fator que pode deixar as sinapses
mais fortes e estaveis, influenciando a memoaria e aprendizado. Um exemplo
disso é a facilidade para lembrarmos das memoérias da infancia;
motivacdo: trata-se da forca que nos leva a realizar uma tarefa para alcancar
determinado resultado; atencdo: a atencao se relaciona com 0 nosso interesse
e 0s estimulos aos quais somos expostos. Estimulos em demasia tiram o foco
da atencdao, evitando que o aprendizado seja retido.

Nas ultimas décadas, a neurociéncia vem sendo apontada como uma
poderosa aliada para a educacao, o que nao € para menos, tendo em vista que
direciona o professor para o entendimento das caracteristicas de aprendizado
dos seus alunos e para as estratégias de ensino mais eficientes para cada
caso. Ao obter informagbes embasadas de como os discentes aprendem em
cada faixa etaria, os educadores conseguem enxergar novas possibilidades e
estratégias para facilitar o aprendizado. O respeito ao tempo de cada aluno e a

busca por ferramentas que derrubam barreiras sdo pontos primordiais para
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uma formacdo de qualidade e que garantem a afinidade da crianca ou
adolescente com o ambiente escolar.

Todo professor precisa ter em mente que o estudante ndo € uma caixa
fechada que abriga exatamente os mesmos componentes. Afinal, 0 modo como
cada aluno aprende € Unico, logo a neurociéncia contribui para a adocao de
estratégias adequadas e que contemplam as necessidades de aprendizagem
da sua turma. Para alunos que aprendem melhor de forma ladica, por exemplo,
uma das estratégias mais apropriadas € a gamificacdo, que se baseia em
games para prender a atencao, estimular o raciocinio l6gico e a concentracgéo,
e transmitir conhecimentos.

As descobertas da neurociéncia estdo impactando as escolas e
estudantes ao redor do mundo. De acordo com um estudo feito por cientistas
britanicos, 30 minutos a mais dormindo por dia ajudam a melhorar a cognicao e
a atencao do aluno na aula. Isso tem levado muitas escolas a modificarem o
horario de inicio das aulas no periodo da manha. Ao obter informacdes
embasadas de como os discentes aprendem em cada faixa etaria, 0s
educadores conseguem enxergar novas possibilidades e estratégias para
facilitar o aprendizado. O respeito ao tempo de cada aluno e a busca por
ferramentas que derrubam barreiras sdo pontos primordiais para uma formacéo
de qualidade e que garantem a afinidade da crianca ou adolescente com o
ambiente escolar.

Todo professor precisa ter em mente que o estudante ndo € uma caixa
fechada que abriga exatamente os mesmos componentes. Afinal, 0 modo como
cada aluno aprende € Unico, logo a neurociéncia contribui para a adocao de
estratégias adequadas e que contemplam as necessidades de aprendizagem
da sua turma.

Para alunos que aprendem melhor de forma ladica, por exemplo, uma
das estratégias mais apropriadas é a gamificacdo, que se baseia em games
para prender a atencdo, estimular o raciocinio l6gico e a concentracao, e
transmitir conhecimentos.

De acordo com Guerra (2011), as neurociéncias vém agregar novos
valores a educacgédo, intensificando os estudos em prol do conhecimento
cerebral e ao progresso e eficiéncia do professor, possibilitando a elaboracéo
de novas metodologias que se adéquem ao cenario da educacdo atual.
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direciona o olhar para a educacéo e dialoga com a mesma. A funcionalidade do
cérebro e dos quatro lobos em que esta dividido (lobo frontal, occipital, parietal
e temporal) é importante conhecimento para o docente, pois explica suas
funcBes e a relagdo com a préatica do aprender. Além disso, a neurociéncia tem
mostrado que proporcionar atividades pedagdgicas diferenciadas pode
estimular mais e melhor as capacidades cognitivas dos educandos. Assim

sendo, Soares (2003) comenta que:

Se o educador tem o conhecimento do funcionamento
cerebral e reconhece que cada aluno aprende de uma
maneira diferente, estard preparado para desenvolver
suas aulas explorando os diferentes estilos de
aprendizagem dos alunos e utilizando variadas
estratégias pedagdgicas, ressignificando sua pratica
docente.

Sabendo que criancas e adolescentes passam a maior parte do tempo
na escola, fica evidente a importancia do professor ter o conhecimento a
respeito da funcionalidade cerebral quando se refere a cognicdo e a emocao.
Um professor que consegue ter a sensibilidade de aliar a neurociéncia com a
sua pratica pedagdgica podera estimular ainda mais essas sinapses e alcancar
resultados mais positivos na aprendizagem dos educandos, pois a escola € um
lugar onde pessoas se relunem para ensinar e aprender, no qual as interacdes
do sujeito com o ambiente levam a modificacfes sindpticas e ao surgimento de
novas sinapses por reforco das conexdes neurais com atividades Uteis
(MORRIS; FILLENZ, 2003).

E nesse processo de ensino e de aprendizagem que o professor
desempenha um papel fundamental de mediador, sendo o elo entre o
conhecimento e o aluno, e cabendo a ele o papel de possibilitar as melhores
condicBes e meios para a aprendizagem. Portanto, € essa a compreensao que
se faz necesséaria na sala de aula, como ressalta Guerra, Pereira e Lopes
(2004): “As estratégias pedagdgicas utilizadas pelo educador no processo de
ensino e aprendizagem sdo estimulos que reorganizam o sistema nervoso em
desenvolvimento, produzindo aquisicdo de comportamentos, objetivo e
educacgao.”

A inclusdo dos fundamentos neurobiologicos do processo ensino-
aprendizagem na formacéo inicial do educador proporcionard uma nova e

diferente perspectiva da educagdo e de suas estratégias pedagodgicas,
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influenciando também a compreensdo dos aspectos sociais, psicolégicos,
culturais e antropolégicos tradicionalmente estudados pelos pedagogos
(GUERRA, 2011). Para Suanno (2009), é essencial a insercdo da tematica
Neurociéncias em cursos que se destinam a formacao de professores.

Diante do exposto, a Neurociéncia pode trazer mudancas mais
adequadas ao processo de aprendizagem dos educandos, podendo promover
de fato uma aprendizagem significativa, isso se o professor conhecer os
mecanismos cerebrais que estdo envolvidos durante a aprendizagem, o que
aumentaria a sua capacidade de produzir estratégias didaticas que favorecam
adequadamente o aprendizado e estimulem ainda mais os alunos.

Aprender € uma caracteristica intrinseca do ser humano, essencial para
a sua sobrevivéncia. Dessa forma, aprendizagem, cogni¢cdo, memaria e ensino
estdo correlacionados e correspondem as atividades fundamentais que
ocorrem diariamente na escola. Diante disso, se sabe que o cérebro infantil
possui um grande numero de sinapses que segue aumentando até a
adolescéncia, além de uma grande capacidade de aprender também estar
diretamente relacionada a quantidade de sinapses.

Corroborando com essa ideia, faz-se necessario um aprendizado que
gere conhecimento significativo para aquele que aprende, uma vez que a
NeurociénciaEm suma, de nada adianta o reconhecimento da entidade familiar
da monoparentalidade se o Estado ndo contribui para a manutencédo desses
nacleos sem o minimo respaldo de garantia de dignidade (OLIVEIRA, 2002).

Se o aluno enfrenta dificuldades para evoluir em uma disciplina, a busca
pela melhoria do seu desempenho pode causar ansiedade e estresse. Nesse
sentido, a neurociéncia também se faz valiosa, pois possibilita ao professor
entender o estudante e quais sdo as suas barreiras, para que possa dar o
suporte mais adequado possivel, eliminando situacfes de estresse.

Os canais de aprendizagem s&o: oral, visual, auditivo, registro de
memorizacdo e motor. Estimular todos esses canais é fundamental para
reforcar a compreensdo do contetdo ensinado em sala de aula. Por isso, o
ideal é que o professor ndo foque apenas na aula falada, mas também utilize
recursos de som, imagem e de atividades préaticas para ampliar a absor¢ao do

conhecimento.
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O protagonismo do aluno é uma das principais tendéncias quando se
fala em educacéo. Por muito tempo os estudantes foram apenas figurantes no
seu préprio processo de aprendizagem, cabendo a eles receber o contetudo
lecionado pelo professor sem fazer nenhum tipo de questionamento.

Na atualidade, os discentes estdo no centro da aprendizagem, o que
requer que eles sejam envolvidos nas aulas por meio de atividades inovadoras,
das quais tenham uma participacdo mais ativa. Um exemplo disso sdo as
oficinas, em que a turma € separada em equipes e cada uma fica responséavel
por apresentar uma parte do conteddo que sera introduzido na aula.

Assim, os alunos contribuem para com a aprendizagem um do outro e o
professor atua como um mediador do conhecimento, ajudando a turma a tirar
as suas duvidas, compartilhar os seus sentimentos, refletir e ter discussdes
saudaveis sobre o tema proposto. Para tanto, ha que se entender quais séo 0s
interesses dos alunos e, a partir dai, trazer para a sala questdes relacionadas a
disciplina e que estejam dentro dos interesses da crianca ou adolescente, o
gue contribui para prender a atencao deles.

Dessa forma sera possivel que os professores facam da sua sala de
aula uma extensdo de sua formacdo inicial tracando caminhos proprios que
garantam a apreensdo dos conhecimentos escolares pelos alunos. Ainda
convém ressaltar que nesse processo de inclusdo escolar, os professores
atuam também como aprendentes, seres reflexivos e formadores de

consciéncia capazes de aceitar a individualidade de seus alunos.

2.2 RELACAO ENTRE NEUROCIENCIA E EDUCACAO

Desde o nascimento, a interacdo do bebé com o meio em que vive e 0s
cuidados na primeira infancia sdo muito significativos e perceptivos por todas a
volta dessa crianca. Este € um periodo receptivo, de intenso desenvolvimento
do SN, no qual as redes neurais sdao mais sensiveis as mudancgas, quando
novos comportamentos podem ser progressivamente adquiridos, preparando o
cérebro para novas e mais complexas aprendizagens.

Nessa fase, a exposicdo a estimulos sensoriais, motores, emocionais e
sociais variados, freqlentes e repetidos nessa fase contribuira para a

manutencdo das sinapses ja estabelecidas, com preservacdo de
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comportamentos com 0S quais nascemos, e para a formagdo de novas
sinapses, resultando em novos comportamentos. Falta de estimulacdo pode
levar a perda de sinapses. Assim como, criancas pouco estimuladas nos
primeiros anos de vida podem apresentar dificuldade para a aprendizagem,
porque o cérebro delas ainda ndo teve a oportunidade de utilizar todo o
potencial de reorganizacao de suas redes neurais. Embora necessitem de mais
estimulos e estratégias alternativas de aprendizagem, ainda terdo chance de
recuperar o tempo perdido e as habilidades ndo desenvolvidas até entdo. Um
lar saudavel, um ambiente familiar adequado, bons exemplos e uma boa escola
podem fazer grande diferenca no desenvolvimento escolar.

A Neurociéncia é uma area de conhecimento que estuda mais
profundamente a compreensdo do cérebro humano, bem como seu
desenvolvimento e  funcionamento, envolvendo  diferentes
profissionais e revolucionando os estudos cientificos. Ela da
respostas confiaveis nas questfes sobre a aprendizagem humana,
auxiliando na compreensdo daquilo que é comum a todos os
cérebros. (SOUSA, et al., 2015).

Dessa forma, a educacao, cada vez mais, precisa estar em sintonia com a
exigéncias e necessidades atuais, para que haja uma maior integracao entre 0os
espacos sociais, possibilitando participacdo mais intensa e organizada da
sociedade educacional, ao conduzir os planejamentos e conteidos adequados
a realidade esperada. Desta forma, também, o processo de aprendizagem
estabelece integracdo com diversas habilidades e quando estas estdo
prejudicadas, podem influenciar de forma negativa no desenvolvimento
humano. (DIAZ, 2011)

Assim, Barros et al(2008), apontam que o aprendizado é um meio de se
alcancar os conhecimentos, incorporados as estratégias e condicdes mentais
que o individuo dispbe em um determinado momento. Ou seja, processo
sucessivo que comecga pela convivéncia familiar, pelas culturas, tradicbes e
aprimora-se no meio escolar e social, tornando-se um método que valoriza as
competéncias, habilidades, conhecimentos. Envolve o uso e o desenvolvimento
de todos os poderes, capacidades e potencialidades do homem, tanto fisicas
guanto mentais e afetivas. Isto significa que ndo pode ser considerada somente
um processo de memorizagao, tampouco que emprega apenas o conjunto das

funcdes mentais.
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De acordo com Lopes (2015, p. 27) “a aprendizagem €& um método
integrado que provoca uma mudanca qualitativa na estrutura mental daquele
que aprende”. Cita a psicologia da aprendizagem, ao refletir que todo ser
humano nasce susceptivel a aprender, carecendo apenas de incitacdes
externas e internas para o aprendizado.

O ato ou vontade de aprender é uma caracteristica essencial do
psiquismo humano, pois somente este possui 0 carater intencional, ou a
intencdo de aprender; dindmico, por estar sempre em mutagcdo e procurar
informacdes para a aprendizagem; criador, por buscar novos métodos visando
a melhora da prépria aprendizagem. (ALVES, 2007)

A evolucdo que envolve a aprendizagem, conforme estudos, parte da
estabilidade do seguimento evolucional da mente, ndo acontece de forma
isolada, partindo tanto das experiéncias que o individuo acumula no decorrer

da sua vida, como também por meio da interacdo social.

Aprender é um processo que se inicia a partir do confronto entre
a realidade objetiva e os diferentes significados que cada pessoa
constréi acerca dessa realidade, considerando as experiéncias
individuais e as regras sociais existentes (Antunes 2013, p. 32).

A Instituicdo escolar contemporanea tem a necessidade de atuar ndo so6
no conteddo basico do desenvolvimento do conhecimento, mas também
precisa priorizar momentos de a¢cao na identidade do aluno, que deve ser visto
como sujeito participativo do seu conhecimento e construtor dos valores. O ato
de ensinar € acdo que tem por finalidade que o outro obtenha o conhecimento
e, para que esse ensino agregue valor é preciso que o professor se utilize de
métodos e técnicas adequadas. Verifica-se, portanto que a educacado, em face
dos desafios atuais, precisa de mudancas profundas e intensas que superem

os sistemas formais e padronizados.

2.3 NEUROCIENCIA E A FORMACAO DOCENTE

Conforme estudos de Rangel Junior (2009), torna-se necessario
contribuir, mediante aprofundamentos na questdo, com o0s professores e
profissionais da educacdo que precisam de direcionamento pedagdgico e

sistematizacdo das atividades, como alternativas educacionais para atender as
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necessidades individuais do educando e minimizar as barreiras para a
aprendizagem. Ensinar algo a alguém requer, sempre, duas coisas: visdo de
mundo e planejamento das ac¢des.

A caracteristica que envolve a contribuicdo da neurociéncia na prética
pedagdgica, surge mediante entendimento de como a aprendizagem acontece
no cérebro, que é o principal ator e processador de informacdes e
conhecimento. Para tanto, segundo Relvas (2010), € necessario que 0 novo
educador conheca as teorias pedagdgicas, mas também tenha um
conhecimento sobre a neurociéncia- descobertas e estudos que tendem a
auxiliar no processo de ensino-aprendizagem.

O educador, deve manter-se em atencdo aos periodos de
desenvolvimento do aluno, de forma a intervir apropriadamente e, assim,
oportunizar situacdes que confronte o seu nivel de compreensao e abstracédo
educacional, para que haja uma aprendizagem efetiva. Seria uma troca de
meios para que esse desenvolvimento ocorra, fatores internos e externos
intercalando-se.

Ao se pensar em aprendizagem e em aquisicdo de novas informagdes e
pensamentos, inclui-se, particularmente, o sistema nervoso, que esta envolvido
na recepcdo, transmissdo, analise, organizacdo e desencadeamento de
respostas a tudo aquilo que ocorre dentro e fora do corpo, sendo considerada
uma rede complexa responsavel por controlar e coordenar todos 0s sistemas
do organismo que ao receber estimulos do ambiente € capaz de interpreta-los

e desencadear respostas adequadas a eles.

3 CONSIDERACOES FINAIS

A partir do trabalho desenvolvido, verificou-se que a educacdo € um
movimento que visa garantir direitos e oportunidades a todos, independente de
suas limitagcbes em consonancia aos debates especificados neste estudo sobre
a neurociéncia. O estudo da neurociéncia mostrou-se relevante porque suas
tendéncias no campo de educacdo contribuem para clarificar e ampliar o
conhecimento cognitivo, essencial no processo de ensino-aprendizagem no

ambiente escolar.
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As descobertas das neurociéncias podem contribuir para melhorar o
resultado educacional bem como para estabelecer revisbes sobre pesquisa
basica e aplicada em educacdo, relatérios de projetos, reformulacdo de
praticas docentes e da construgcdo de politicas educacionais. Logo, essa
ciencia tem um papel de grande destaque, contribuindo para avangos
significativos no ensino-aprendizagem, e facilitando o desenvolvimento de
aprendizagem do paciente. Através dessa escrita foi possivel concluir que a
neurociéncia pode ser uma grande aliada a educacéao.

Portanto, investir sistematicamente em conhecimento neurocientifico
acarretard mudancas importantes é o0 caminho para alcancarmos uma
educacao de qualidade. Refletir sobre essas descobertas € o ponto de partida
para a construcdo de um processo de ensino-aprendizagem mais impactante

para os discentes.
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RESUMO

O artigo busca refletir sobre as novas configuracdes familiares existentes
na sociedade atual devido a diversos fatores em especial ao que diz respeito
ao divorcio.

A familia contemporénea tem passado por transformacdes e tem se
organizado e reorganizado de novas maneiras, nao se limitando ao modelo de
familia considerada tradicional, mas dando lugar a outros tipos de ordenacéo.
Nas novas organizacdes familiares, os papéis sdo constantemente reavaliados
bem como acarreta pluralidade de situacdes cotidianas impedindo a existéncia
de um padrdo dominante de casamento e familia. Por meio de reflexdes sobre
o divorcio e as novas construgdes familiares busca-se explicitar o que gira em
torno desses fatores.

Um dos principais desafios da familia contemporéanea se caracteriza
pela multiplicidade de arranjos entre pessoas adultas e filhos. Na atual
conjuntura, novos arranjos familiares estdo sendo reconhecidos juridica e
socialmente, tais quais a familia monoparental ou a homoafetiva possibilitam
esses arranjos.
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A partir dessas definiches discute-se entdo, a necessidade de se
repensar nesses novos arranjos familiares que estdo se estabelecendo em
meio a sociedade atual.

Palavras-chave: Divorcio. Familia. Direitos.

1- INTRODUCAO
A familia contemporénea tem passado por transformacfes e tem se

organizado e reorganizado de novas maneiras, ndo se limitando ao modelo de
familia considerada tradicional. Nas novas organizacfes familiares, os papéis
sdo constantemente reavaliados. A pluralidade de situacdes cotidianas impede
a existéncia de um padrdo dominante de casamento e familia acarretando
muitos casos em um rompimento. O divorcio pode ser concebido como sendo o
rompimento legal e definitivo do vinculo de um casamento civil, formalizado
através da justica e/ou de um cartério de registro civil.

Os casos de divorcios possibilitaram que outras constituicbes de
familias, ja que dependendo da situac@o algumas criangas ndo ficam com seus
pais e sdo criados por outro tipo de parentesco.

A principal motivo que impulsionou essa mudanca foi a lei n°® 6.515/1977,
conhecida como Lei do Divércio. Tendo em vista que no Codigo Civil de 1916 o
casamento era indissollvel e tal lei veio regulamentar sua possivel dissolucéo,
0 casamento como o Unico tipo de familia antes admitido se tornou prejudicado.

Portanto, se passou a admitir também como entidade familiar: as
familias constituidas por um dos pais e seus filhos, conhecida como familia
monoparental e as familias antes chamadas de “informais”, ou seja, aquelas
oriundas a partir da unido estavel entre o homem e a mulher. Mesmo que néo
estdo previstas constitucionalmente, é fato que hoje existem as chamadas
familias “mosaicas”, ou “rearranjadas” que seriam aquelas formadas por duas
pessoas separadas e com filhos do casamento dissolvido, que se casam
novamente e a partir desse novo casamento tém novos filhos.

Por fim, surge a questdo das familias oriundas da unido homossexual,
tendo em vista a atual discussao preconizada pela Acgao Direta de

Inconstitucionalidade n° 4277 em que se abordou a equiparagdo da unido
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estavel entre pessoas do mesmo sexo a entidade familiar, preconizada pelo art.
1723 do Cadigo Civil.

Assim sendo, o0 presente artigo tem como objetivo elucidar questdes
tedricas sobre divorcio e recasamento tendo como premissa a énfase nas
novas configuracbes familiares, ainda que de forma introdutoria, percorrendo,
desse modo, tépicos como: conceitos de divorcio no Brasil, um panorama
social; os fatores relacionados a esse processo; 0 seu impacto nas familias; e
como se configuram as familias pds-divorcio e familias recasadas.

Com base na literatura, portanto, este artigo busca promover uma
discussdo a partir de pesquisas e dados brasileiros, a fim de compreender
sobre o tema, bem como identificar lacunas a serem pesquisadas e diferentes
possibilidades metodoldgicas. Pretende-se, pois, dar respaldo teérico e
cientifico para as intervencgfes, tanto dos psicologos, assistentes quanto dos
outros profissionais que trabalham com familias.

Disso decorrem as discussfes que envolvem a questdo da familia, por
exemplo: “quais séo os principais fatores que acarretam o divorcio ” e o que “a
legislacdo propde como diretriz sobre conceito de familia e as novas
configuracdes familiares”?

Diante da problematizacdo citada, a pesquisa se justifica pelo tema ser
de relevancia para académicos e pesquisadores na area de familia que
trabalham com a problematica apontada, por se tratar de um assunto que tem
relacdo com a sociedade em geral; com isso, torna-se necessario concretizar a
presente abordagem. Para atingir os objetivos propostos, sera utilizada a
abordagem qualitativa baseada em pressupostos tedéricos coletados através de
pesquisas, artigos académicos e autores que versam sobre o assunto. Dessa
forma, a pesquisa bibliogréfica permite o alcance dos objetivos elencados e a

aplicacao da metodologia adequada para concretizar o trabalho cientifico.

2.DESENVOLVIMENTO

Estudiosos na area de familia ressaltam que o divércio é um processo
complexo, pluridimensional e que ocorre de forma diferenciada em cada familia
e que também traz consequéncias variadas. Sobre o tema, Peck e

Manocherian (1980/2001) destacam que o periodo de crise decorrente da
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separacdo do casal afeta todos os membros da familia, porém de forma
individualizada. Logo, o divércio € um processo singular, haja vista que ele tera
maior ou menor impacto nas pessoas envolvidas dependendo de alguns
fatores (econdmico, social, cultural, religioso), e, ainda, das redes de apoio que

se estabelecem ou nao.

2.1- FAMILIA E SUAS CONSIDERACOES PRELIMINARES

O divorcio no Brasil foi regulamentado apenas em 1977, sendo que, até
entdo, ndo era juridicamente possivel postular um novo casamento. Ainda que,
o divércio e 0 recasamento ja ocorriam, antes mesmo da regulamentacéo pela
via de lei. Porém, ndo eram reconhecidos ou aceitos socialmente, constituindo
temas velados, como tabus ou evitados nas redes sociais e familiares.

A palavra “divorcio” vem do latim divortium, que quer
dizer “separacao”, que por sua vez ¢é derivada de
divertere, que significa “tomar caminhos opostos, afastar-
se”. Nesse contexto de significacbes, entende-se o
divércio como um processo que ocorre no ciclo vital da
familia, desafiando sua estrutura e sua dinamica
relacional. (CANO, p.215, 2009).

A modificacdo na lei evidenciou os diversos modelos e padrdes de
familia, tais como aqueles padrdes socialmente esperados da familia nuclear,
ou ainda, os "novos" modelos familiares, decorrentes de reorganizacdes
conjugais, separagdes, novas formas de unido e recasamento. Dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2010) mostram que 0s
nameros de divorcio e separagdes ocorridos no Brasil, entre os anos de 1993 e
2003, cresceram 44% e 17,8%, respectivamente. Ja no periodo entre 2004 e
2005, as separacgdes judiciais aumentaram 7,4%, mantendo um crescimento
gradativo.

Destaca-se que o0s numeros do IBGE né&o incluem as unibes e as
dissolucbes consensuais, mas, a partir deles, € possivel pressupor que, se
fossem considerados os dados extraoficiais, as estatisticas seriam ainda
maiores. Tendo em conta esses dados e o contexto socio-historico atual do
segundo milénio, o divércio tornou-se evidente.

Destaca-se que, apesar da prevaléncia do divorcio, os membros da

familia, em geral, ndo estdo preparados para o impacto emocional, social e
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econdbmico que o mesmo acarreta. Assim, a familia e o individuo se
desenvolvem segundo uma seqiiéncia de eventos na qual alguns episodios
sdo considerados esperados, e outros, imprevisiveis (ditos "ndo normativos").
Féres-Carneiro (2003) aponta que, na sociedade contemporanea, os divorcios
aumentaram, porém isso ndo significa o desprezo ao casamento, mas, ao
contrario, sua valorizacao.

Nesses ciclos de desenvolvimento, quando o assunto é divorcio, verifica-
se que néo existe um consenso sobre se se trata de um evento normativo ou
ndo normativo. Dentre varios fatores sobre a tematica, evidencia-se o0 momento
do ciclo vital em que a familia se encontra, o que também imprime outras
peculiaridades a separacdo, ou seja, 0 impacto que a familia pode sofrer em
cada uma das fases: divorcio em recém-casados, em familias com filhos
pequenos, com filhos adolescentes, com filhos jovens, e em casais no estagio
tardio de vida.

Conforme Peck e Manocherian (1980/2001), o divércio em recém-
casados € visto como o de melhor resolu¢cdo, uma vez que envolve menos
tempo de convivio e poucos lacos familiares. Salientam que comecar a vida de
novo é menos dificil, uma vez que ambos tém experiéncias recentes de como é
ser solteiro. Outro aspecto importante € que, muitas vezes, o casamento pode
ter sido uma tentativa de independéncia, de um ou ambos 0s cOnjuges, uma
forma de 'sair de casa’, ou, ainda, de se diferenciar da familia de origem.
Assim, de fato, as questbes pendentes e ndo resolvidas, em sua maioria,
referem-se a familia de origem, e ndo a familia recém-constituida.

Ressalta-se que se refere aos casais jovens com pouco tempo de
casados, e ndo aos casamentos longos e sem filhos, cujo impacto nos
conjuges seria diferenciado dos primeiros. J4 as familias com filhos pequenos
tém dificuldade na comunicacdo sobre a decisdo de separacao do casal, o que
pode gerar confusdo para os filhos sobre o que estda acontecendo.
Frequentemente, a falta de comunicacao intrafamiliar ocorre pela ideia de que
falar pode prejudicar a crianga, de modo que os filhos mantém o siléncio, que é
compreendido pelos pais como auséncia de dificuldades (Souza, 2000).

O pesquisador Souza (2000) entrevistou quinze adolescentes que
vivenciaram a separacdo dos pais durante a infancia. Em relacdo ao periodo

em que 0 evento ocorreu, dez participantes relataram que identificaram o
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conflito conjugal, e cinco, que ndo o fizeram. O marco da separacao para as
criancas foi a saida do pai de casa. Os sentimentos recorrentes entre eles
foram de tristeza, angustia, raiva e medo do que poderia acontecer. No
entanto, reconheceram que a separacgao foi uma solucao para as dificuldades
da familia.

Conforme Ramires (2004), a qualidade dos vinculos constituidos se
torna um elemento importante no fator de resiliéncia em frente as transicoes
familiares. Do mesmo modo, quanto maior o desenvolvimento cognitivo, afetivo
e social, melhor a capacidade de enfrentamento das criancas e adolescentes,
favorecendo, dessa forma, os mais velhos.

Pesquisas e dados amostrais IBGE (2010) mostram uma maior
ocorréncia de separacdes e divorcios em familias no periodo da transi¢do para
a parentalidade, ou seja, no periodo que se desenrola desde o nascimento do
primeiro filho até os dezoito meses deste. Essa deve ser considerada uma
transicdo normativa, universalmente aceita e que precisa ser estudada
principalmente a partir do modo como o nascimento da crianga afeta 0s
padrdes de interacdo do casal e a evolugcdo dos mesmos na familia.

De acordo com Ramires, 2004, que isso ocorre em funcao de problemas
conjugais anteriores ao nascimento dos filhos, que se intensificam com as
novas tarefas desenvolvimentais da familia. Os filhos pré-adolescentes,
amiude, assumem o papel de cuidadores em relagdo as figuras parentais,
adotando atitudes de cuidado e protecdo. Ja os filhos adolescentes que
vivenciam a separacéo conjugal dos genitores necessitam lidar com uma carga
adicional, pois, além das dificuldades inerentes a transi¢cdo da adolescéncia,
vivenciam a crise familiar ocasionada pelo divorcio. Nesse periodo, geralmente,
as dificuldades familiares se acentuam entre pais e filhos, porque ambos os
polos estdo passando por questdes semelhantes, que dizem respeito a
independéncia, sexualidade e novos relacionamentos.

Muitos casais com filhos jovens que sairam de casa cedo passam a
priorizar a conjugalidade e tém maior liberdade para optar pela separacdo. A
ocorréncia de uma separacdo nessa fase do ciclo vital faz com que os filhos,
gue, na sua maioria, ja estabeleceram relacionamentos estaveis, passem
também a se preocupar com suas relagdes amorosas, uma vez que o modelo

familiar de conjugalidade foi desfeito.

Rafael Jacson da Silva Carneiro et al.



Revista SL Educacional, Sao Paulo, v. 5, n. 7, p. 1-182, julho 2023

Quando as separagdes ocorrem no estagio tardio de vida, costumam ser
um choque para a familia, por causa da ruptura de um vinculo que todos
esperavam que fosse "para sempre”. ISSO causa surpresa e espanto e, em
regra, envolve mais de duas geracdes, redefinindo, consequentemente, 0s
valores morais de todos os seus membros.

Entretanto, além da fase do ciclo vital em que a familia se encontra, ha
gue se considerar, conforme Travis (2003), as expectativas do casal. Mesmo
que as mudancas sejam desejadas, no caso do divorcio, elas envolvem perdas
e sofrimentos, pois muitas coisas que foram importantes para os envolvidos no
processo sao deixadas pra tras. O divorcio € um processo de crise e ruptura no
qual a familia busca novas respostas e que isso ndo pode ser confundido com
problemas de ajustamento ou de saude mental.

Na pratica clinica de terapeutas de familia, a separacdo conjugal
aparece como uma das transformacfes mais frequentes, e € de consenso
considerar esse processo e suas consequéncias como um evento familiar mais
facilmente assimilado hoje do que alguns anos atras (Travis, 2003). Conforme
dados levantados pela autora, atualmente os filhos de pais separados sao mais
aceitos e socialmente amparados por colegas e pela escola do que em anos
idos, quando havia maior preconceito, uma vez que a ocorréncia de divorcios
ocorre com mais frequéncia.

Com o passar do tempo, o divércio pode ser benéfico para os membros
da familia, que percebem uma melhora na qualidade de vida, tanto dos ex-
cbnjuges como dos filhos. Assim como, passada a crise inicial, os ex-conjuges
tendem a valorizar a sua liberdade, os sentimentos de autovalorizagdo e
autonomia (Wagner & Féres-Carneiro, 2000). Desse modo, percebe-se que 0
processo acaba contribuindo para a resiliéncia dos membros da familia, muitas
vezes favorecendo o amadurecimento emocional dos pais, 0 que acarreta
consequéncias positivas para os filhos.

Portanto, se o processo de separacdo € vivenciado de modo a
possibilitar esse amadurecimento emocional, em que a propria situacdo e 0s
conflitos possam ser resolvidos sem isen¢cao de sofrimento e pesar, pode-se
dizer que os cbnjuges estardo mais preparados para novos relacionamentos,
isso é, mais 'livres’, no sentido de terem menos pendéncias com suas relacdes

passadas.
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A familia monoparental no transcorrer dos anos ganhou intensidade e
visibilidade (SANTANA, 2011). Assim, a Constituicdo Federal veio reconhecer
as familias monoparentais, conforme estabelece o artigo: Art. 226 § 4°-
Entende-se, também, como entidade familiar a comunidade formada por
qualquer dos pais e seus descendentes.

O genitor da familia monoparental enfrenta jornadas arduas de trabalho
extra e intrafamiliar, ja que labora durante o dia de trabalho e depois volta a
trabalhar dentro da propria casa, além da funcéo de educar e cuidar dos filhos
(BRITO, 2008). Quanto as consequéncias dessa entidade familiar, o principal
deles é a subtracdo da finalidade de procriar para se configurar a familia, pois
deixou de ser necessaria a figura de um par. Todavia, curial ressaltar que essa
desnecessidade da figura de um par pode ter vérias origens, podendo ser fruto

de uma deciséo voluntaria ou involuntéria do genitor.

2.2 FAMILIAS MONOPARENTAIS E SUAS ESPECIFICIDADES

Dentro da nova configuracédo familiar existente na sociedade existem as
monoparentais. Essas familias podem ser aquelas constituidas por pais viavos,
pais solteiros que criam seus préprios filhos ou filhos decorrentes da adocéo,
mulheres que utilizam de técnicas de inseminacédo artificial e por fim, pais
separados ou divorciados. Esse tipo de entidade familiar pode se originar do
mero acaso, como nos casos de viuvez, ou simplesmente como fruto da
vontade,

Como primeiro fator responsavel pelo fendmeno
monoparental pode-se citar a liberdade com que podem
as pessoas se unir e se desunir, seja através de
formalidades cogente mente estabelecidas, como decorre
do casamento, seja de maneira absolutamente informal,
como acontece na unido estavel. (OLIVEIRA, 2002, p.
215)

Com relacdo aos pais viuvos, se pode afirmar que tal tipo de
monoparentalidade é a mais antiga. Isto se deve ao fator da eventualidade,
pois mesmo no passado em que s6 era admitido o casamento como forma
constitutiva de familia, qguando um dos cénjuges falecia, forcosamente formava-
se uma familia monoparental. Todavia, cumpre observar que atualmente, em

virtude da elevada expectativa de vida das pessoas, tal espécie de familia
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monoparental tende a diminuir, pois ndo forma familia monoparental a morte do
pai ou da mae quando os filhos ja estéo criados e possuem familia propria.

E importante destacar que as familias monoparentais oriundas do
falecimento de um dos codnjuges hd muito tempo j& existiam. Todavia, o
reconhecimento dessa entidade familiar veio no sentido de dar legalidade as
formacdes decorrentes da vontade voluntaria das pessoas, e ndao do mero
acaso.

No que tange as familias formadas por mée solteira, pode existir
tanto aquela mulher que engravida acidentalmente e se vé
obrigada a assumir a criangca como também aquela que deseja
engravidar e, as vezes sem gque o0 parceiro saiba, engravida e
cria o filho sozinha (BRAIDO, 2003, p. 46).

No que se refere-se a familia monoparental constituida por adocéo, o
Estatuto da Crianca e do Adolescente (lei 8.069/90) permite a adoc¢do por
apenas uma pessoa, independentemente do estado civil, desde que
preenchidos os requisitos do art. 42,8 3°, que estabelece que o adotante seja
maior de vinte e um anos e conte com mais de dezesseis anos de idade em
relacdo ao adotado. Dentre todas as espécies de familia monoparental, é a que
garante ao filho melhores condi¢cdes econémicas, pois ha o recebimento de
pensdo alimenticia. Também, constitui vinculo monoparental a entidade familiar
chefiada por algum parente que ndo um dos genitores, como a avo que cuida
do neto, por exemplo.

Até mesmo as estruturas de convivio constituidas por
guem ndo seja parente, mas que tenha criancas ou
adolescentes sob sua guarda, podem receber tal
denominacao (DIAS, 2007, p. 194)

Tal tipo de familia é fruto da revolucédo tecnoldgica dos ultimos tempos e

da independéncia da mulher, de modo que ela consiga concretizar a chamada
“producao independente”, sem necessidade de nenhum companheiro.
Mesmo que a adocao por mulheres solteiras seja permitida, muitas vezes nao
supre o sonho, que é o de engravidar, por isso elas optam em recorrer aos
avancos tecnologicos a fim de concretizar o sonho de ser mae, sem a
necessidade de um parceiro para tanto.

Ha certas criticas no sentido que estaria impondo a crianga a auséncia
da posicdo paterna, o que poderia resultar em prejuizo psicologico, social e

ético. Contudo, a corrente favoravel relembra o principio do livre planejamento
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familiar, consagrado pela Constituicdo, que trata do direito de todo individuo
vivenciar sua vida sexual e reprodutiva de forma livre e sem a intromissdo do
Estado.

Com relacdo a familia monoparental de pais separados ou divorciados,
regera o principio do melhor interesse da crianca e da protecdo da pessoa dos
filhos (TARTUCE, 2006). Dispde o Cadigo Civil:

Art. 1.583 — a guarda serd unilateral ou compartilhada.

§ 1° Compreende-se por guarda unilateral a atribuida a um sé
dos genitores ou a alguém que o substitua e, por guarda
compartilhada a responsabilizacdo conjunta e o exercicio de
direitos e deveres do pai e da mae que nao vivam sob o
mesmo teto, concernentes ao poder familiar comuns.

§ 2° A guarda unilateral sera atribuida ao genitor que revele
melhores condicdes para exercé-la, objetivamente, mais
aptidao para propriciar aos filhos os seguintes fatores:

I- Afeto nas relacdes com o genitor e com o grupo familiar;

Il- salude e seguranca;

lll- educacédo.

§ 3° A guarda unilateral obriga 0 pai ou a méde que ndo a
detenha supervisionar os interesses dos filhos.

Os pais possuem, em relacdo aos filhos, o dever de sustento, de
cuidado, de zelo, preservados pela Constituicdo Federal de 1988, através do
art. 227. Nao obstante a existéncia dos mencionados deveres objetivos e
subjetivos de cuidado, é veridica a informacdo de que muitos lares séo
compostos de familias monoparentais, situacdo que impulsiona um dever de
provimento das mais basicas subsisténcias as diversas necessidades de
criancas e adolescentes, muitas vezes suportadas por apenas um dos pais,
geralmente o que detém a guarda. (COSTA, 2011)

Nesse sentido, o abandono afetivo constitui no abandono moral por
parte do genitor que ndo deteve a guarda da crianca. Embora se dé o suporte
financeiro, ou seja, a penséo alimenticia, ndo se mostra presente na vida do
filho, ocasionando traumas e sentimento de vinganca.

Por sua vez, a alienacao parental é a rejeicédo do filho para com o genitor
que nao detém sua guarda. Isso decorre em virtude da ruptura da vida
conjugal: o genitor passa a desenvolver um sentimento de traicdo, de
abandono e quer se vingar do ex-cénjuge afastando o filho, e passando entdo a
criar situagdes para dificultar ou impedir as visitas, com a finalidade de fazer o

filho rejeitar o pai ou a mae que ndo possua sua guarda.
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Nesses casos, a guarda Unica pode permitir ao pai ou a mae que a
detenha exclusivamente monopolizar o controle sobre a pessoa do filho, a fim
de desequilibrar seu relacionamento com o outro genitor. (SOUZA, 2011)

Diversos sdo o0s problemas decorrentes da fragilidade das familias
monoparentais, tanto de ordem afetiva quanto material. Dessa forma, ja foram
expostas as questdes que vao desde os traumas do abandono afetivo dos pais
até a alienacdo parental. Ha que adicionar a analise da dificil situacéo
econdmico-financeira deste tipo de familia, pois na maioria das vezes conta
com a renda exclusiva de um dos genitores. Quando isSso néo ocorre, ainda se
esta sujeito ao ndo pagamento da pensao alimenticia pelo genitor.

Destarte, os genitores de uma familia monoparental necessitam do
auxilio do Poder Publico, pois enfrentam a queda do poder aquisitivo da familia,
além de serem sobrecarregados de responsabilidades que antes era dividida a
dois.

Entretanto, o que percebemos € que ndo ha uma politica publica especifica
para a monoparentalidade. O que o Estado proporciona sdo politicas
abrangentes para as familias, tais como bolsas de auxilio a renda, deixando em

segundo plano as entidades familiares atipicas.

2.3 - 0S MODELOS ATUAIS DE FAMILIA E A FAMILIA RECONSTITUIDA

A partir dos divércios surgem possiblitam recasamentos, familias
monoparentais, uniées homoafetivas com filhos, paternidade ou maternidade
socioafetivas sdo alguns dos nomes das novas configuragbes familiares
formadas pelos brasileiros sob a égide do desejo de felicidade e completude.

O novo modelo de familia funda-se sobre os pilares da
responsabilizacdo, da afetividade, da pluralidade e do eudemonismo,
impingindo nova roupagem axiologica ao direito de familia. O fato reside no
individuo, e ndo mais nos bens ou coisas que guarnecem a relacao familiar. A
familia-instituicdo foi substituida pela familia-instrumento, ou seja, ela existe e
contribui tanto para o desenvolvimento da personalidade de seus integrantes
como para o crescimento e formacdo da propria sociedade, justificando, com

isso, a sua protecao pelo Estado (DIAS, 2010, p. 43)
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Os modelos familiares atuais tém se balizado no que preceituamos
principios constitucionais do Direito de Familia, ou seja, os individuos que
integram o nudcleo familiar nutrem-seno afeto, e buscam a superacdo dos
fatores de qualquer forma de discriminagcdo. Qualquer que seja a familia do
futuro, as tendéncias previsiveis em suas caracteristicas ja estdo presentes em
grande maioria das familias atuais.

A partir da evolucdo da relacdo de parentesco por afinidade
pode ser desenvolvida uma relacdo socioafetiva, muito mais
intensa, muito mais prazerosa, pela qual padrastos e
madrastas, enteados e enteadas, se auxiliam mutuamente,
criando efetivo vinculo de filiagdo, emergindo dai uma filiacdo
socioafetiva, pela qual padrasto e madrasta assumem papel de
pai e mae, respectivamente, e enteados e enteadas, o de
filhos(apud, SIMAO et al, 2010, p. 513).

A Constituicdo Cidada de 1988 trouxe em seu bojo ideais de igualdade,
laicidade e democracia, esses projetos de igualdade acabaram por dar ensejo
a igualdade entre marido e mulher, a igualdade entre filhos, o cuidado e
protecdo da pessoa dos filhos, as leis protetivas comecaram a surgir, como
Estatuto da Crianca e do Adolescente, as leis da Unido Estavel, o Codigo Civil
de 2002, o Estatuto do Idoso, a lei Maria da Penha, entre outras(WELTER,
2009, p. 46).Essa legislagdo apontada, é fruto da verticalizagdo dos direitos
fundamentais protegidos pela Constituicdo Federal de 1988, e também, da
horizontalizac&do desses direitos nas relacées entre os individuos.

Sendo assim, a familia reconstituida, bem como os demais modelos da
sociedade atual, estd pautada na afetividade e nos lacos de solidariedade entre
pais e filhos e ndo apenas no vinculo sanguineo ou juridico existente entre

seus integrantes.

2.4- PRINCIPIOS CONSTITUCIONAIS BASILARES DO DIREITO DE
FAMILIA

Pode-se perceber que a Constituicdo Federal de 1988 estabeleceu como
foco os direitos do individuo e os direitos coletivos, a importancia vital que os
principios assumem para o ordenamento juridico torna-se cada vez mais

evidente, sobretudo se lhes forem examinados a funcdo e a presenca no corpo
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das Constituicbes contemporaneas, onde aparecem 0s pontos axiologicos de
mais alto destaque e prestigio.

Ante ao fenbmeno da constitucionalizacdo do Direito Civil exigiu-se do
operador do direito uma interpretacéo diferenciada das relagfes juridicas entre
os particulares, migrando de uma tutela voltada ao patrimonio para a tutela do
individuo como pessoa. Os valores que hoje compdem os direitos
fundamentais dos cidadédos e as relacdes familiares estdo expressos em
principios juridicos em sede constitucional.

Considerando o homem um fim em si mesmo, e reconhecido a sua
dignidade, tém-se que estas premissas sdo norteadoras do direito patrio, sejam
de forma explicitas ou implicitas, balizam a atuacéo do Estado. Como assevera
Zulmar Fachin:

A dignidade da pessoa humana é o valor fundante do Estado
brasileiro (art. 1°, inciso Ill) e inspirador da atuacéo de todos
os poderes do Estado e do agir de cada pessoa. Tal valor
esta presente, de modo expresso e implicito, em todas as
partes da Constituicdo. Um exemplo bastante claro pode ser
encontrado no campo do Direito de Familia: o planejamento
familiar, livre decisdo do casal, deve estar fundado no
principio da dignidade da pessoa humana (art. 226,87°).
Trata-se de um valor nuclear do ordenamento juridico
brasileiro. Nao por acaso, esta localizado no poértico da
Constituicéo, evidenciando desde logo, o conteido axiol6gico
gue a permeia (2013, p. 203).

O principio da dignidade humana guarnece ao Direito de Familia base
constitucional para protecdo e garantia de direitos aos mais variados arranjos
familiares e aos efeitos irradiados aos demais institutos juridicos de familia.
Outro principio de total relevancia é a igualdade, um dos sustentaculos do
Estado Democratico de Direito. E falar em igualdade sempre lembra a célebre
frase de Rui Barbosa: tratar as iguais com desigualdade ou as desiguais com
igualdade ndo € igualdade real, mas flagrante desigualdade (DIAS, 2010, p.
43).

3 CONSIDERACOES FINAIS
A partir do trabalho desenvolvido, verificou-se que falar sobre as

concepcdes do divorcio e 0s novos arranjos familiares séo pertinentes de

serem discutidos a medida que trata-se de questdes de interesse da sociedade
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pelo fato da familia ser alvo de politicas publicas. Os processos de divércio e
separacao, assim como os de recasamento, mostram-se atuais e importantes
no cotidiano das pessoas.

Dessa forma, a construgao de metodologias de intervencao condizentes
com as peculiaridades e as particularidades das pessoas que vivenciam essas
situacbes (familias recasadas, familias divorciadas, monoparentais) torna-se
imprescindivel bem como das assisténcias as criancas e adolescentes que
estdo envoltos nessa situagao.

Contudo, para que isso se efetive de forma plausivel, sdo necessérias
pesquisas que embasem melhor as acdes dos profissionais que atuam nessa
area. Sejam pesquisas interdisciplinares, trazendo a tona a urgéncia do
trabalho conjunto de pesquisadores de diferentes areas do conhecimento, que
possam, assim, contemplar a complexidade do assunto que ainda necessita

ser mais debatido.
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Resumo

O artigo busca refletir sobre deméncia e as sindromes geriatricas, estas
sdo um conjunto de patologias que mais acometem os idosos ligado a fatores
de capacidade funcional ou social e a sua etiologia é de origem multifatorial. As
grandes sindromes geriatricas — insuficiéncia cognitiva, instabilidade postural,
incontinéncia urinaria, iatrogenia e imobilidade — estdo associadas ao declinio
da capacidade funcional de importante parcela da populacdo idosa. A saude
funcional é o principal determinante de padrdo em saude ao idoso, a qual se
subdivide em quatro dominios funcionais, como a cognicdo, o humor, a
mobilidade e a comunicacgao.

Quando h& alguma dessas perdas de funcionalidade, esse declinio
funcional resulta na apresentacdo de sindromes geriatricas. Por isso, 0s
profissionais de salde sédo hoje crescentemente confrontados com um ndmero
cada vez mais elevado de doentes idosos e de sindromes.

Para uma abordagem mais especifica, este estudo trard conceitos de
deméncia e sindromes geriatricas no contexto do envelhecimento, e fara uso
de referenciais que discutem o assunto de forma tedrica.

Palavras-chave: Deméncia. Qualidade de vida. Sindromes Geriatricas. ldosos.

1- INTRODUCAO

Apesar de o envelhecimento ser um processo universal, cumulativo e
multifatorial que se realiza ao longo da vida, ou seja, “acompanha o sujeito do
nascimento a morte” , a velhice € vivida de maneira particular a cada pessoa,

pois a experiéncia com a passagem do tempo se faz Unica para cada
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sujeito, sendo também acompanhada de diversos elementos notéria ao fator
envelhecimento.

Assim, questbes da velhice pode variar conforme parametros
cronoldgicos, funcionais, cognitivos, sociais e representacionais. Do ponto de
vista sob ocritério etario ou cronoldgico, velho € aquele que tem 65 anos para
as nacdes desenvolvidas,e 60 anos para 0s paises em desenvolvimento;
ou seja, as perdas de habilidades comumente associadas ao envelhecimento
podem ndo estar exatamente relacionadas com a idade cronologica.

Uma das manifestacbes dessa idade avancada traz varias sindromes
chamadas geriatricas, em alguns casos a Deméncia, que € o declinio geral
das habilidades mentais, como memoria, linguagem e raciocinio que persiste
por toda a vida e pode interferir com as atividades normais da pessoa e seus
relacionamentos.

Segundo Moriguchi e Yukio (2016), as sindromes geriatricas sdo as
principais causas de doencas que mais acometem danos aos idosos,
interferindo na manutencao de um envelhecimento saudavel. Essas sindromes
sao conhecidas como “7is”: imobilidade, insuficiéncia familiar, incapacidade
cognitiva, Iatrogenia, instabilidade postural, incontinéncia esfincteriana e
incapacidade comunicativa.

E importante ressaltar que estas sindromes séo definidas erroneamente
como as alteragcbes normais do envelhecimento, havendo, assim, uma
exigéncia de se averiguar os diagndésticos de enfermagem para analisar esse
tal fendbmeno.

E evidente que o processo de envelhecimento é caracterizado por
modificacdes morfolégicas, funcionais e bioquimicas, aumentando, assim, a
vulnerabilidade para fatores intrinsecos e extrinsecos. Diante disso, é
necessario compreender sobre alguns fatores condicionantes do
envelhecimento.

O envelhecimento tem gerado novos desafios para a sociedade e as
equipes de saude da familia acabam tendo o importante papel de aproximar as
familias, as comunidades e os individuos, articulando as a¢des que interligam
as parcerias, as praticas com a comunidade, com a gestéo publica, buscando
centralizar os cuidados, em estabelecer a mobilidade, a independéncia social e
as habilidades dos idosos (DINIZ, 2017).
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A populacdo idosa, em sua maioria, contém Doencas Cronicas N&o
Transmissiveis (DCNTSs), as quais nao interferem na sua funcionalidade e no
desempenho de papel social. Conforme aprimorada na Politica Nacional de
Saude da Pessoa Idosa (PNSPI), a qual definiu a saude do idoso como a
capacidade de exercer autonomia e independéncia, e ndo somente a uma
auséncia de doenca.

A partir dessas pronuncias, entende-se que as sindromes geriatricas séo
um conjunto de patologias que mais acometem os idosos ligado a fatores de
capacidade funcional ou social e a sua etiologia € de origem multifatorial. A
saude funcional € o principal determinante de padrdo em saude ao idoso, a
qual se subdivide em quatro dominios funcionais, como a cogni¢do, o humor, a
mobilidade e a comunicacdo. Quando ha alguma dessas perdas de
funcionalidade, esse declinio funcional resulta na apresentacédo de sindromes
geriatricas.

Nesse modo, dentro do campo da saude a relevancia a atribuicdo de
uma assisténcia bem como falar sobre o assunto pode ajudar na qualidade de
vida desses individuos, a fim de reduzir os avancos clinicos dos sinais e
sintomas na presenca das sindromes geriatricas, auxiliando, assim, na
melhoria do estado adaptativo e, principalmente, na abordagem e na
compreensao da assisténcia de enfermagem no ambito asilar, entre outros.

A partir disso, o estudo tem como objetivo geral apresentar sobre
deméncia e quais sdo as condicBes geriatricas que ocasionam as sindromes
geriatricas e 0 seu impacto, em especial, ao publico-alvo de idosos
institucionalizados e de como a enfermagem deve atuar, e, como objetivos
especificos: determinar as atribuicdes de enfermagem frente aos idosos com
as perdas funcionais pelas sindromes geriatricas acometidas durante o seu
processo de envelhecimento; compreender quais as diretrizes e politicas de
saude do idoso por meio da promocdo, da prevencdo, da protecdo, da
recuperacao e na reabilitacdo em saude; e aplicar os instrumentos de avaliacao
geriatrica para as acoes e intervencdes de saude.

Diante do problema supracitado, a pesquisa se justifica pelo tema ser de
relevancia para estudos na area da saude, por se tratar de um assunto que tem
relacdo com a atuacdo de profissionais da saude; com isso, torna-se

necessario concretizar a presente abordagem por meio de um aparato tedrico.
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Para atingir os objetivos propostos, sera utilizado pressupostos teoricos
coletados através de pesquisas, artigos académicos e autores que discutem a

tematica e a relevancia do tema para os estudos.

2. DESENVOLVIMENTO

2.1 Processos de envelhecimento

Antes de mais nada convém mencionar que a saude do idoso esta
estritamente relacionada com a sua funcionalidade global, definida como a
capacidade de gerir a propria vida ou cuidar de si mesmo. O idoso é
considerado saudavel quando € capaz de funcionar sozinho, de forma
independente e autbnoma, mesmo que tenha doengas. Desta forma, resgata-
se o conceito de saude estabelecido pela Organizacdo Mundial de Saude como
sendo 0 mais completo bem-estar biopsicossocial-cultural-espiritual, e n&o
simplesmente a auséncia de doencas.

Define-se salde como uma medida da capacidade individual na
realizacdo de desejos e satisfacdo das necessidades, independentemente da
idade ou da presenca de doencas. Envelhecer sem nenhuma doenca crénica €
mais uma excec¢do do que a regra, pois a maioria dos idosos é portador de
doencas ou disfungdes organicas que, na maioria das vezes, ndo estao
associadas a limitacdo das atividades ou a restricdo de sua participacao social.
Assim, mesmo com doencas, o idoso pode continuar desempenhando seus
papéis sociais. Segundo SANTOS,

“o aumento da populacéo idosa no Brasil ocorre devido a
diminuicdo dos indices de natalidade e mortalidade e com
0 avango na expectativa de vida da sociedade brasileira.
O envelhecimento da populacdo € um grande progresso
cultural de uma sociedade em seu processo de
civilizagdo.” (SANTOS, 2018, P.15),
Essa pretensédo é mundial, e devido a melhores condi¢des de vida, como
0 saneamento basico, com o desenvolvimento da ciéncia na area da medicina,
o melhoramento dos cuidados de saude, o ensino mais acessivel, a melhora
econdmica, as vacinas para combate de algumas doengas resultaram na

diminuicao expressiva de mortalidades.
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No que diz Ramos (2013), o envelhecer é um processo de inUmeras
facetas que alertam para a necessidade de fornecer ao idoso uma atencao que
seja abrangente, colocando em pratica, preconizado pela Organizacdo Mundial
da Saude (OMS), que € ndo somente o controle das doencas, mas um bem-
estar fisico, social, psiquico e que, em conjunto levardo a esse idoso uma
melhora na qualidade de vida.

Existem trés tipos de envelhecimento, o primario, que é o natural, ou
senescéncia, em que podem ocorrer diversas alteracdes por meio de fatores
como alimentacdo inadequada, inatividade fisica, estilo de vida, educacdo e
posicdo social. O secundario, por patologias ou senilidade, com apresentacdes
de sinais e sintomas, ou seja, resultante das interacdes por influéncias
externas, tais como, culturais, cronolégicas e ambientais. Embora as suas
causas sejam distintas, o envelhecimento primario e o secundario interagem
fortemente. terciario ou terminal, que € determinado pela perda de
funcionalidade fisica e cognitiva, provocado pelo acumulo dos impactos do
envelhecimento, além de patologias decorrentes da idade.

Com o avanco da idade, aparecem inUmeras alteragdes fisiolégicas e o
aumento de doencas crbnicas. ApGs os 60 anos, as principais causas de
incapacidade e morte decorrem de prejuizos na audicdo, na visdo, na
movimentacdo do corpo e nas doencas nao transmissiveis que sdo as
cardiacas, acidente vascular encefalico, doencas respiratorias crénicas, cancer
e deméncia. As Doencas Cronicas Nado Transmissiveis (DCNT) constituem a
principal causa de morte desta populacdo no Brasil e o grupo é o que mais
contribui para a carga global de doencas.

Conforme Matos et al. (2014), os sinais que evidenciam o processo de
envelhecimento incluem o espessamento e o branqueamento dos fios de
cabelo, a pele perde mais a elasticidade e aumenta o ressecamento, a audicao
e a visdo diminuem, ocorre a restricdo da fala devido ao acometimento na
aprendizagem, a memoria de curto prazo, a diminuicdo sensitiva do paladar,
podendo ocasionar a falta de apetite, diminuicdo também na identificacdo de

odores e sensibilidade no tato.

2.2- DEMENCIA
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Trata-se de uma Incapacidade cognitiva designa o comprometimento
das funcbes encefalicas superiores capaz de prejudicar a funcionalidade da
pessoa. Acarretando alteracdes nas fungdes superiores que ndo apresentam
prejuizo na funcionalidade do paciente ndo podem ser classificadas como
incapacidade cognitiva. Essas alteragbes constituem o transtorno cognitivo
leve. Para o estabelecimento do diagnostico de incapacidade cognitiva. €
fundamental a constatacdo do prejuizo na funcionalidade do individuo ou perda
de AVDs.

As principais etiologias da incapacidade cognitiva sao: deméncia,
depressao, delirium e doencas mentais, como esquizofrenia, oligofrenia e
parafrenia. Os principais sinais e sintomas de deméncia séo a perda gradual e
progressiva da memoria, confusdo mental, perda da capacidade de resolver
problemas, comportamento agitado ou alucinacdes, perda do reconhecimento
de locais familiares e perda de interesse e incapacidade de realizar as
atividades habituais.

Dentro desse aspecto tem-se a doenca de Alzheimer é a causa mais
comum de deméncia. Pessoas com Alzheimer perdem neurbnios (células
nervosas) que atuam em areas do cérebro responsaveis pelo conhecimento e
pela memodria. Também ocorre o depdsito de substancias anormais em
algumas células do cérebro.

A causa da doenca de Alzheimer € desconhecida, mas fatores de risco
incluem histéria familiar, a presenca de um gene especifico, e idade avancada.
Outra causa comum, a deméncia vascular é geralmente causada por isquemias
(“derrames”) ao longo do tempo, afetando o fluxo de sangue em areas do
cérebro relacionadas a memoria e ao pensamento.

Mas também algumas doencas neurologicas, como doenca de
Parkinson, podem causar deméncia por alterar o tecido cerebral. Sintomas
idénticos aos de deméncia podem ser causados por muitos fatores, como
medicacOes e doencas. Uma avaliacdo meédica cuidadosa é importante para
identificar causas trataveis.

O diagndstico de deméncia pode ajudar a pessoa e seus familiares a
procurarem ajuda por recursos disponiveis. Ndo ha cura para a doenca de

Alzheimer ou para a deméncia vascular.
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Algumas medicagbes podem ajudar a diminuir o avanco da deméncia
durante o tratamento. O médico pode ajudar a decidir se a medicacéo vale a
pena. As pesquisas em deméncia podem ajudar na prevencéao, reconhecimento
precoce e tratamentos mais eficazes. Associado a isso, e tendo em conta as
contribui¢cdes da psicologia do desenvolvimento e de tedricos da familia.

Deméncia é a perda progressiva da cognicéo, de forma que o individuo
acometido perde a capacidade de realizar tarefas diarias e de viver de forma
independente.

O diagnéstico de deméncia, depois de afastadas as
causas potencialmente reversiveis, sdo decorrentes de
processos degenerativos primarios, entre as quais 50-
60% associam-se a deméncia de alzheimer (dA). Os
demais grupos sao constituidos, basicamente, pela
deméncia: por corpos de Lewy, fronto-temporal, vascular
e mista. E fundamental promover o diagnéstico diferencial
entre elas, pois o tratamento e 0 prognéstico sao
diferentes (MORAES, p.57, 2010).

A deméncia tem diversas causas, incluindo doencas
neurodegenerativas, lesbes vasculares, doencas metabdlicas, deficiéncias
nutricionais e infeccfes, sendo comum que o paciente com deméncia tenha
mais de uma causa associada (causa mista). Em idosos, a Doenca de
Alzheimer é a causa mais comum de deméncia, responsavel por 60 a 80% dos
casos, seguida pela Deméncia por corpusculos de Lewy e Deméncia Fronto-
temporal. Em jovens, as causas principais sdo traumatismos cranianos e
tumores cerebrais. Outras causas de deméncia sdo: Deméncia Vascular,

Doencga de Parkinson e Doenga de Huntington.

2.3. SINDROMES GERIATRICAS

As sindromes geriatricas sdo um conjunto de patologias que mais
acometem os idosos ligado a fatores de capacidade funcional ou social e a sua
etiologia é de origem multifatorial. A satde funcional € o principal determinante
de padrdo em saude ao idoso, a qual se subdivide em quatro dominios
funcionais, como a cognic¢do, o humor, a mobilidade e a comunica¢do. Quando
h& alguma dessas perdas de funcionalidade, esse declinio funcional resulta na

apresentacao de sindromes geriatricas.
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Segundo Gongalves (2015), os critérios que auxiliam na definicdo das
sindromes geriatricas: sdo disturbios com causas relacionadas a idade;
causam declinio funcional; envolvem multiplos sistemas; apresentam etiologia
multifatorial complexa; quanto maior a demora de identificagdo, pior o
prognostico; e podem ser tratdveis com abordagem multidisciplinar, mas
geralmente ndo tém cura. Em geral, exigem cuidados de longa duracao.

Portanto, as sindromes geriatricas em ponto de vista ndo estdo
conceituadas no processo de envelhecimento como a senescéncia, mas sim
relacionado as doencas definidas como senilidade, a qual acaba interferindo na
funcionalidade, ou seja, no nivel de autonomia e de independéncia, que séo
analisados nos instrumentos de avaliacdo na capacidade de execucdo das
atividades de vida diaria (AVDs) e nas atividades instrumentais de vida diaria
(AIVDS).

Como a saude do idoso estad estritamente relacionada com a sua
funcionalidade global, definida como a capacidade de gerir a si proprio. Desta
forma, entende-se que definir salude seria dizer que representa um completo
bem-estar biopsicossocial-cultural-espiritual, e ndo simplesmente a auséncia de
doencas. Essa capacidade de funcionar sozinho é avaliada por meio da analise
das atividades de vida diaria (AVDs), que séo tarefas do cotidiano realizadas
pelo paciente.

As AVDs sao as formas de avaliar o grau de autonomia e
independéncia do individuo, que no caso, o idoso. A autonomia é a capacidade
individual de decisdo e comando sobre as suas ac¢les, estabelecendo e
seguindo as préprias regras. A independéncia refere-se a capacidade de
realizar algo com os proprios meios. Significa execucéo e depende diretamente
de mobilidade e comunicacéo. Portanto, a salde do idoso € determinada pelo
funcionamento harmonioso de quatro dominios funcionais: cognicdo, humor,
mobilidade e comunicagdo. Tais dominios devem ser rotineiramente avaliados
na consulta geriatrica.

Quanto a questao da cognicao € a capacidade mental de compreender e
resolver os problemas do cotidiano. E constituida por um conjunto de funcées
corticais, formadas pela memoéria (capacidade de armazenamento de
informacgdes), funcdo executiva (capacidade de planejamento, antecipacao,

sequenciamento e monitoramento de tarefas complexas), linguagem
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(capacidade de compreensao e expressao da linguagem oral e escrita), praxia
(capacidade de executar um ato motor), gnosia (capacidade de
reconhecimento de estimulos visuais, auditivos e tateis) e funcao visuoespacial
(capacidade de localizacdo no espacgo e percepcgéo das relagcdes dos objetos

entre si).

A incapacidade cognitiva é considerada uma das
sindromes geriatricas, podendo ser causada por
deméncia, depresséo, delirium e doengas mentais, como
a esquizofrenia. Essa sindrome sera definida através da
baixa performance nos testes cognitivos e da
dependéncia nas atividades de vida diaria (SANTOS,
2022, p. 24).

O humor € a motivacdo necessaria para 0S processos mentais. A
mobilidade é a capacidade de deslocamento do individuo. Depende da
postura/marcha, da capacidade aerdbica e da continéncia esfincteriana. E,
finalmente, a comunicacdo € a capacidade de estabelecer relacionamento
produtivo com o meio (habilidade de se comunicar). A perda dessas funcfes
resulta nas grandes sindromes geriatricas: incapacidade cognitiva, instabilidade
postural, imobilidade e incapacidade comunicativa.

O desconhecimento das particularidades do processo de
envelhecimento pode gerar intervencdes capazes de piorar o estado de saude
da pessoa idosa - a iatrogenia, que representa todo o maleficio causado pelos
profissionais da area de saude. A incontinéncia urinaria também é reconhecida
como uma das grandes sindromes geriatricas. Ela afeta a independéncia do
individuo, comprometendo, indiretamente, a funcdo mobilidade. O idoso com
incontinéncia esfincteriana sofre limitacdo de sua participacdo social, em
virtude da inseguranca gerada pela perda do controle miccional.

Nesse aspecto a familia, por sua vez, é outro elemento fundamental
para o bem-estar biopsicossocial e sua auséncia € capaz de desencadear ou
perpetuar a perda de autonomia e independéncia do idoso (insuficiéncia
familiar). Os idosos sdo vitimas em numero significativo de sindromes
semelhantes, independentemente de doencas especificas, denominadas
gigantes da geriatria.

Segundo Pereira, Schneder e Schwanke (2009), as sindromes

geriatricas acometem a populacao da terceira idade, e interferem no bem-estar
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e na qualidade de vida desses idosos, sdo chamadas também como “as
grandes sindromes”, “os gigantes” ou os “7 is”’, que se subdividem em
incapacidade cognitiva, em instabilidade postural, em imobilidade, em
incontinéncia esfincteriana, em incapacidade comunicativa, em iatrogénicas e
em insuficiéncia familiar.

As incontinéncias urinarias e fecais sdo uns dos fatores que mais levam
a institucionalizacéo de idosos, € a incapacidade de controlar a eliminacdo de
urina e de fezes, respectivamente; a imobilidade, que acentua com a
diminuicdo da massa magra, podendo levar a sarcopenia e a escaras de
decubito; na instabilidade postural, o idoso corre o risco aumentado de quedas
e, consequentemente, fraturas;

Também a insuficiéncia cerebral, designada por delirium e alteracdes
cognitivas; a iatrogenia, maior susceptibilidade a reacdes colaterais e a
intoxicacdo, que podem se manifestar na forma de um ou mais dos “gigantes”;
a insuficiéncia familiar, este determina pela precariedade de apoio da familia; a
incapacidade comunicativa, quando perde a comunicagao verbal ou ndo verbal,
dificultando a interacao social.

E o conjunto de alteracBes que ocorrem no cérebro modificando suas
capacidades intelectuais Existem varios tipos de deméncia, sendo a mais
frequentemente a Doenca de Alzheimer (e apresenta problemas de memoria,
dificuldades no raciocinio (ndo conseguem resolver problemas do dia a dia),
desorientacdo temporal (més e ano em que estamos), dificuldade com
operacbes matematicas (fazer contas), dificuldade de linguagem e alteracdes

de comportamento (alucinacdes, delirios etc.).

3. CONSIDERACOES FINAIS

A partir do trabalho desenvolvido, objetivou-se evidenciar a questdo da
deméncia e as sindromes geriatricas evidencia a importancia da realizacdo de
ampla avaliacéo clinica de todos os idosos. As sindromes geriatricas sdo um
conjunto de patologias que mais acometem os idosos ligado a fatores de

capacidade funcional ou social e a sua etiologia é de origem multifatorial.
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A saude funcional é o principal determinante de padrdo em saude e
quando ha alguma dessas perdas de funcionalidade, esse declinio funcional
resulta na apresentacéo de sindromes geriatricas. Nesse modo, a enfermagem
tem como relevancia a atribuicdo de uma assisténcia holistica na qualidade de
vida desses individuos, a fim de reduzir os avancos clinicos dos sinais e
sintomas na presenca das sindromes geriatricas, auxiliando, assim, na
melhoria do estado adaptativo e, principalmente, na abordagem e na
compreensao da assisténcia de enfermagem no ambito asilar.

O estudo teve como objetivo apresentar as condi¢cdes geriatricas que
ocasionam as sindromes geriatricas e o seu impacto, em especial, ao publico-
alvo de idosos institucionalizados e de como a enfermagem deve atuar, e,
como determinar as atribuicbes de enfermagem frente aos idosos com as
perdas funcionais pelas sindromes geriatricas acometidas durante o seu
processo de envelhecimento e foi possivel compreender quais as diretrizes e
politicas de saude do idoso por meio da promocao, da prevencao, da protecao,
da recuperacdo e na reabilitacdo em saude; e aplicar os instrumentos de
avaliac@o geriatrica para as acoes e intervencdes de saude da assisténcia de
enfermagem.

Portanto, medidas que visam que haja ndo somente a subsisténcia e
protecdo a pessoa idosa institucionalizada, mas da mesma forma realizar sua
independéncia, autonomia e relacdes exteriores em sua habitualidade bem

como acbes mais significativas de assisténcia aos idosos.
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RESUMO

O Seguinte artigo trata-se sobre: o direito a educacédo a todas pessoas e
criancas. Independente de regido ou cidade, por forca de lei, toda crianca
tem direito a educacdo de qualidade. A disciplina de Direito Aplicado a
Educacao integra um conjunto de estudos e atividades que constituem a
chamada formacéo pedagdgica. Estudando conceitos basicos do direito para
entender a hierarquia das normasjuridicas e o emaranhado legislativo que
cerca a educacdo. Nao se esquecendo na diversificacdo que pode ser
aplicada a educacdo no dia-a-dia. Com diferentes ambientes, pessoas,
idades e professores, sem contrariar as hierarquias administrativas (leis,
decretos e normas).
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ABSTRACT

The article deals with the subject: the right to education for all people and
children. Regardless of region or city, by law, every child has the right to

guality education. The discipline of Law Applied to Education integrates a set
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of studies and activities that constitute the so-called pedagogical training.
Studying basic concepts of law to understand the hierarchy of legal norms
and the legislative entanglement surrounding education. Not forgetting the
diversification that can be applied to education in day to day. With different
environments, people, ages and teachers, without contradicting the
administrative hierarchies (laws, decrees and norms).

Keywords: Education; Laws; Rights; Learning;

1 INTRODUCAO

Embora nosso Pais, mesmo ndao estando em uma boa colocagdo no”
ranking” mundial da educacdo, em comparacdo com outros paises mais
desenvolvidos, ainda assim em termos de leis, temos muitas que nos
asseguram sobre possuir uma boa educacao, nos assegura até mesmo da
obrigatoriedade do governo em proporcionara sociedade uma educacao de
qualidade. Infelizmente na pratica ndo é exatamente com o que se é
deparado em certos lugares do nosso pais, onde 0s acessos até mesmo de
necessidades mais basicas sdo deficientes. A educacdo acaba sendo tratada
como segundo plano. O que é inadmissivel e um erro, ja que uma sociedade
s6 se torna justa e produtiva com educacédo, desde sua infancia. Educacéo
de qualidade, com professores qualificados, com espacos e ambientes
equipados para tal. Ter na educacdo o prazer do “aprender”’, do novo e do

essencial.

1.1 OBJETIVOS

Sabemos da importancia da educacdo na vida do ser humano. E felizmente
estamos respaldados por uma constituicdo. Em comparacdo com outros
paises estamos passos a frente, ja que a constituicdo diz que a educacao (e
saude) é direito de todos. O papel do professor € sempre lembrar desta
grande fonte. O papel da sociedade também é cobrar este direito do
governo. Infelizmente a sociedade ou por ignorancia ou por comodismo, nao

cobra das autoridades uma educacédo de qualidade, com ambiente digno
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para que uma crianca compreenda, aprenda, se desenvolva e produza em

sua vida.

Todo esse processo sO pode ser alcangado por uma educacao, nao somente
da sala de aula, mas também uma educacé&o cultural da sociedade. Sabendo

seus direitos, saber exigir e cobrar sua qualidade de vida.

O Papel do educador, € muito importante nesta missdo. Mas ndo podemos
esquecer que o educador também faz parte da sociedade, e também, até
mesmo por motivos hierarquicos, também fica na dependéncia do governo
atuante para que seja implantada uma educacdo basica que seja, mas de

qualidade e digna.

1.1.1 OBJETIVO GERAL

O objetivo é mostrar que temos “sorte” em comparativo com outros paises,
pois temos uma constituicdo e leis que nos fortalecem em questdo de
direitos a educacdo. As leis sdo de conhecimento de todos. Embora seja
muito dificil a massa da sociedade procurar por tais, por conta propria, as
mesmas estdo disponiveis gratuitamente em bibliotecas, internet e outros
meios de comunicacdo. O que nos priva da desculpa de que ndo existe
conhecimento de seus direitos.

Isso funciona muito bem em teoria. Na pratica sabemos que ndo € desta
maneira. Sabemos que desde o ensino basico, deve-se ensinar os direitos
humanos e inclusive o direito de educacdo a sociedade. Somente assim as
criancas de hoje, se tornardo adultos que questionardo, amanha.

A crianca de hoje, sera o pai ou mae de amanhd, que questionara o
planejamento de ensino que esta sendo oferecido na escola da cidade, para
seus filhos. E esse questionamento serd com fundamento, e ndo somente
criticas por criticas. Também nao podemos fechar os olhos, ao que sabemos
gue muitos educadores, muitas vezes querem implantar, exercer, produzir
muitas coisas interessantes em seu dia-a-dia letivo, mas o educador segue
uma lei hierarquica, e se 0 mesmo questionar sozinho, infelizmente em

pratica sua forca € menor.
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Se uma sociedade toda € critica, e critica com fundamento, com
embasamento em leis, artigos, normas... todo conhecimento oferecido
livremente, mas que infelizmente ndo existe um interesse massivo por
procura. Se esta sociedade se desenvolve, com essa procura, curiosidade e
questionamentos, entdo funcionard como uma corrente, onde 0 movimento
vird do ‘menor’ para o ‘maior’ (pode-se dizer autoridades).

A educacdo de qualidade é direito de todos. A sociedade deve estar
envolvidaem todo processo de desenvolvimento da mesma. Questionar o

que ndo esta certo,o que ndo esta claro. Denunciar 0 que ndo esta correto.

1.1.2 OBJETIVO ESPECIFICO

A sociedade interagida com o desenvolvimento das leis e da aplicacédo da
mesma no dia-a-dia na educacéo. As leis e artigos sdo de conhecimento de
qualquer cidadao, basta o0 mesmo ter interesse na procura de seus direitos, 0
gue infelizmente € muito escasso nos dias atuais. Mas a intencdo é que com
a facilidade dos meios de comunicacdo como: internet, celulares,
computadores, wi-fi publicos etc, que todo esse mecanismo de pesquisa
também seja procurado para informacdes de assuntos pertinentes a
sociedade num geral. E, em um contexto que se possa exigir direitos,
questionar certas ‘manobras’ politicas. E esta mudanga por procura de
conhecimento, vai muito além do direito da educacdo, mas também da
saude, saneamento que também sédo direitos basicos que deve ser oferecido
pelo governo gratuitamente e extrema qualidade. Por forca de lei, todo

cidadao deve ser assegurado com uma saude, educacao e moradia.

1.2 JUSTIFICATIVA

Por que deve-se importar-se tanto com a educacao para a sociedade? Pois
uma sociedade que conhece seus direitos também é uma sociedade que
exige, julga e tem discernimento para escolher um bom representante

politico, de poder legislativos e etc etc... Infelizmente ndo € de interesse de
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alguns governantes, que todas pessoas tenham acesso a conhecimento
digno. Isso traria muitos questionamentos, sugestbes e até mesmo
fiscalizacGes das leis. Se as mesmas estdo sendo bem aproveitadas. Se os
mais fracos estdo sendo realmente respaldados pela Lei, quando a
mesma diz que € direito de todos a educacdo basica, o ensino de
qualidade. E que € obrigacdo do governo proporcionar de maneira melhor
possivel aos cidadaos de qualquer regido estes servicos.

O que notamos infelizmente na pratica, sdo pessoas que estdo muito longe
de um acesso a uma boa escola. Ressaltando a situacdo quando a mesma
existe, o que, infelizmente em muitas vezes, nem ao mesmo tem. Os
educadores da regido, pela falta de infraestrutura, acabam lecionando em
escolas de outras cidades, de outros estados do pais muitas vezes, mas nao
pela falta de vontade por educar as pessoas daquela determinada regido,
mas simplesmente pelo fato de ndo se ter condicbes de lecionar sem o
minimo de condi¢do basica para um ambiente escolar.

Uma pessoa que passa por um processo educativo pode exigir e exercer
melhor todos seus outros direitos. A educacao contribui para que criancas,
adolescentes, jovens, homens e mulheres saiam da pobreza, seja através de
sua insercdo no mundo do trabalho, seja por possibilitar a participacao
politica em prol da melhoria das condigcbes de vida de todos. Também
contribui para evitar a marginalizacdo das mulheres, a exploracdo sexual e 0

trabalho infantil, entre muitos outros exemplos.

1.3 PROBLEMA

A maior dificuldade é a proépria resisténcia da massa popular em procurar
pelos seus direitos. A mesma estd acostumada a cumprir com seus deveres,
pois estes sdo o0s ensinados desde criangas em casa, nas escolas e pela
sociedade (emprego, meio de convivéncia etc), mas além de deveres,
também possuimos direitos, e 0s mesmos nao sdo devidamente cobrados.

Entdo na falta de uma educacao digna, de uma escola decente, de salarios
dignos aos educadores e colaboradores num quadro geral das escolas,

infelizmente a sociedade conforma-se com o0 que ja esta sendo
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oferecido “desde sempre” eacaba anulando-se de seus préprios direitos.
N&o exigem, ndo cobram... ndo questionam sobre o que esta errado.

E a Unica maneira de conseguir se encaixar futuramente num mercado de
trabalho, socializacdo com pessoas de outros meios, e até mesmo uma
cultura pessoal, s6 pode ser e conquistar com a educac¢éo. A saude publica,
moradiasegura, um bairro com infraestrutura contendo transportes publico de
facil acesso, escolas, bibliotecas, museus, comeércios e entre outros, de facil
acesso a todapopulacéo e toda sua interagdo uns com 0s outros.

Esta faz toda diferenca para uma sociedade evoluida e para uma sociedade
que infelizmente fique estagnada. O maior problema além dos governantes
gque ndo veem a sociedade e sua ascensdo como prioridade, o maior
problema é da proépria populacdo, que ndo conhece o poder que possuem

em conhecer e por fim cobrar seus direitos.

2. DIMENSOES DA EDUCACAO

O direito humano a educac¢éo é muito mais que uma vaga na escola. Existem
trés dimensdes deste direito chamam a atencdo para como ele deve ser
exercido, pois ndo ha sentido em falar em educacdo se outros direitos sao
violados na escola.

Direito humano a educacdo — ndo se resume ao direito de ir a escola. A
educacado deve ter qualidade, ser capaz promover o pleno desenvolvimento
dapessoa, responder aos interesses de quem estuda e de sua comunidade.
Direitos humanos na educacéo — o exercicio do direito a educacéo nao pode
estar dissociado do respeito a outros direitos humanos. N&o se pode permitir,
por exemplo, que a creche ou a escola, seus conteddos e materiais didaticos
reforcem preconceitos. Tampouco se deve aceitar que 0 espaco escolar
cologue em risco a saude e a seguranca de estudantes, ou ainda que a
educacdo e a escola sejam geridas de forma autoritaria, impossibilitando a
livre manifestacdo do pensamento de professores e estudantes, bem como

sua participagéo na gestao da escola.

“... de acordo com a Declaragao Universal de Direitos Humanos, ndo se pode realizar o ideal

do ser humano livre, liberado do temor e da miséria, a ndo ser que se criem condi¢des que
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permitam a cada pessoa gozar de seusdireitos econdmicos, sociais e culturais, assim como

também de seus direitos civis e politicos” (PIDESC).

Educacdo em Direitos Humanos — os direitos humanos devem fazer parte do
processo educativo das pessoas. Para defender seus direitos, todas as
pessoas precisam conhecé-los e saber como reivindica-los na sua vida
cotidiana. Além disso,a educacado em direitos humanos promove o respeito a
diversidade (étnico-racial, religiosa, cultural, geracional, territorial, fisico-
individual, de género, de orientacdo sexual, de nacionalidade, de opcao
politica, dentre outras), a solidariedade entre povos e nacbes e, como
consequéncia, o fortalecimento da tolerancia e da paz. No caso da educacao
basica, esses principios, caracteristicas e dimens@es precisam estar
presentes na formacdo dos profissionais da educacdo, nos materiais
didaticos, no conteudo das aulas e até na gestdo da escola e na sua relacéo
com a comunidade. Tanto o que se ensina como o0 modo como se ensina
precisam estar deacordo com os direitos humanos e estimular a participagao
e 0 respeito. Isso é o quepropde o Plano Nacional de Educagcédo em Direitos

Humanos.

3. EXIGINDO A EDUCACAO

Os instrumentos juridicos mais Uteis para a defesa do direito a educacao sao:

« Mandado de Seguranca ou Ac¢do mandamental. E uma acio
constitucional (Constituicdo Federal, art. 5°, LXX) que visa a garantir 0s
direitos liquidos e certos, individuais ou coletivos. O mandado de seguranca
€ dado para que as pessoas se defendam de atos ilegais, praticados com
abuso de poder ou ainda omissodes ilegais por parte da administracdo
publica ou de funcionario publico. Direito liquido e certo éaquele exigivel no
momento em que se entra com a ag¢ao (ndo depende de nenhuma outra
condigao futura para ser exercido — como, por exemplo, o cumprimento de
um prazo ou a conclusédo de uma etapa de ensino) e que pode ser provado
ja na apresentacdo da acdo (por exemplo, quando se apresenta o
comprovante de cadastro para a matricula, ndo sendo assegurada vaga na

rede de ensino);
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* Acao popular. Trata-se de um instrumento juridico que permite que
cidadas e cidadaos defendam os direitos coletivos de forma gratuita. Serve
para fiscalizar a atuacdo das autoridades e integrantes das administracdes
publicas, principalmente em casos que pareca haver atos ilegais, lesivos ao
patriménio publico, a moralidade administrativa, ao meio ambiente e ao
patrimonio histérico e cultural.

Na escola, atos lesivos ao patrimbnio publico podem ser, por exemplo,
desvio de verba de merenda escolar, comercializacdo de material didatico
escolar ou de equipamentos comprados com recursos publicos, desvio de
finalidade (quando as autoridades usam bens publicos e espacos escolares
— DVDs, TVs, aparelhos de som, salas de aula, quadras, auditérios por
exemplo — em beneficio proprio, para finsparticulares).

A acdo popular, ao contrario do mandado de seguranca, visa a proteger os
direitos coletivos, que ndo sédo de uma soO pessoa, mas que atingem todos os
cidaddos. Pessoas juridicas (como sindicatos e organizacdes nao
governamentais) ndo podem usar esse recurso.

» Acéo Civil Pablica. Por meio desta acao coletiva é possivel defender
direitos sociais — educacao, saude, transporte, meio ambiente, consumidor.
O objetivo é que muitas pessoas que se encontram na mesma situacao
juridica possam recorrer ao Poder Judiciario com apenas uma acao, que
defendera o direito de todas. Noentanto, as pessoas individualmente nao
podem propor esse tipo de acdo. A Lei estabelece quem é legitimo para
isso: o Ministério Publico, a Defensoria Publica ou entidades da sociedade
civil, que estejam constituidas ha pelo menos um ano e que tenham entre
suas finalidades a defesa desses direitos. Por exemplo: um grupo de pais e mées
de criangas com deficiéncia pode se unir e solicitar ao Ministério Publicoda sua
cidade que mova uma acao para garantir o acesso a escola publica.

* Acdo inominada do art.5° da LDB. A Lei de Diretrizes e Bases da
Educacéo (LDB, art.5°) prevé uma acdo para a qual ndo foi definido um
nome (e, por isso, a chamamos “inominada”). Trata-se, na verdade, da
possibilidade que qualquer cidad&(o), grupo de cidadaos, associagcao
comunitéria, organizagdo sindical, entidade de classe ou outra legalmente
constituida, além do Ministério Publico ou dopréprio Poder Publico, tem de

defender o direito subjetivo publico ao ensino fundamental de qualquer
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outra pessoa ou grupo. Uma associacao de bairro pode, por exemplo,
defender o direito das criancas e adolescentes da comunidade, sem
precisar apresentar autorizacdo formal de seus pais.

* Acao Ordinaria. Nos casos em que nao cabe nenhuma das acbes
acima descritas, pode ser proposta uma acdo comum. Ha casos de violacao
do direito a educacdo que precisam de apresentacdo de provas durante o
processo, por exemplo, quando € necessério o testemunho de alguém, nao
cabendo, por esse motivo, Mandado de Seguranca e sim uma Acgao

Ordinaria.

3.1 Outros meios indiretos

Existe outros meios de se procurar por direitos e exigir educacdo de
qualidade e dignidade a sociedade. Até mesmo com denuncias indiretas,
pode-se tentar fazer com que seja exposta as autoridades competentes
guando algo néo esta de acordo com as normas e leis basicas de saude e
educacao.

* Conselho Tutelar. O Estatuto da Crianca e do Adolescente
determina que os conselhos tutelares podem “requisitar servicos publicos”
em educacdo e outraséreas e encaminhar denuncias ao Ministério Publico
(art. 136). Assim, o conselho tutelar da sua cidade ou regido possui um
papel fundamental na denuncia de violacbes a direitos educativos de
criancas e adolescentes, tendo autoridade legal para atuar em nome do(a)
denunciante.

» Comissdes Legislativas de Direitos Humanos, Educacéo e Crianca
e Adolescente. O poder legislativo organiza comissfes tematicas para, entre
outros objetivos, discutir e analisar projetos de lei antes que sejam votados
por todo o conjunto de parlamentares. Isso acontece na Céamara de
Vereadores, na Assembléia Legislativa, na Camara de Deputados e no Senado
Federal. Essas comissfes também podem receber peticbes ou reclamacdes de
qualquer pessoa contra atos ouomissfes das autoridades ou entidades publicas.
Para as denuncias de violagBes dodireito a educacao, € mais indicado procurar as

comissdes de direitos humanos, de educacdo ou da crianca e do adolescente. A

partir dessa queixa, as (0s) parlamentares podem, por exemplo, convocar as
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autoridades responsaveis para dar explicagbes sobre o caso, realizar visitas ao
local denunciado, organizar audiéncias publicas, etc.

* Ouvidorias Publicas. Como o nome mesmo diz, sdo 6rgdos que
‘ouvem” queixas e reclamagOes da populagdo. Existem tanto na
administracdo publica como em empresas. No caso da educagdo e de
outros servi¢cos publicos, a ouvidoria pode ser procurada para comunicar
falhas em procedimentos e informacgdes transmitidas pelo funcionalismo,
para sugerir melhoras e para denunciar casos de corrupcéo, entre outros
motivos. Se a secretaria de educacgdo da sua cidade ou estado ndo possui

uma ouvidoria, procure a ouvidoria da prefeitura ou do governo estadual.

4. O DIREITO DA EDUCACAO PARA A SOCIEDADE

A educacgdo é um dos direitos humanos. Esta reconhecida no artigo 26 da
Declaragéao Universal dos Direitos Humanos:

1. Toda pessoa tem direito a instrucdo. A instrucao sera gratuita, pelo
menos nos graus elementares e fundamentais. A instrucdo elementar sera
obrigatoria. A instrucéo técnico profissional sera acessivel a todos, bem
como a instruc¢ao superior,esta baseada no mérito.

2. Ainstrucdo sera orientada no sentido do pleno desenvolvimento da
personalidade humana e do fortalecimento do respeito pelos direitos
humanos e pelas liberdades fundamentais. A instrucdo promovera a
compreensao, a toleranciae a amizade entre todas as nacfes e grupos
raciais ou religiosos, e coadjuvara as atividades das Nacdes Unidas em prol
da manutencgao da paz.

3. Os pais tém prioridade de direito na escolha do género de instrucéo
gue seraministrada aos seus filhos. O direito humano a educacéao
reconhecido na Declaracéofoi transformado em norma juridica internacional
através, principalmente, do Pacto Internacional dos Direitos Econémicos,
Sociais e Culturais (art.13 e 14), da Convencéo sobre os Direitos da

Crianca (art. 28 e 29) e do Protocolo Adicional a Convencédo Americana
sobre Direitos Humanos em Matéria de Direitos Humanos Econdmicos, Sociais e
Culturais (art.13).

Tratar a educacdo como um direito humano significa que ndo deve depender
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das condicdes econdmicas e de mercado.

O mais importante é conseguir que todas as pessoas possam exercer e
estar conscientes de seus direitos. Nesse sentido, o tépico 2 do art.26 da
Declaracdo € fundamental na definicdo dos propdsitos universais da
educacdo. O direito & educacdo tem um sentido amplo, ndo se refere
somente a educacdo escolar. O processo educativo comeca com O
nascimento e termina apenas no momento da morte da pessoa. A
aprendizagem acontece em diversos ambitos, na familia, na comunidade, no
trabalho, no grupo de amigos e também na escola. Por outro lado, nas
sociedades modernas, o conhecimento escolar € quase uma condi¢ao para a
sobrevivéncia e 0 bem-estar social. Sem ele, ndo se pode ter acesso ao
conhecimento acumulado pela humanidade. Dizemos ainda que a educagao
€ um direito muito especial: um “direito habilitante” ou “direito de sintese”.
Uma pessoa que passa por um processo educativo pode exigir e exercer
melhor todos seus outros direitos. A educacdo contribui para que criancas,
adolescentes, jovens, homens e mulheres saiam da pobreza, seja através de
sua insercdo no mundo do trabalho, seja por possibilitar a participacéo
politica em prol da melhoria das condicbes de vida de todos. Também
contribui para evitar a marginalizacao das mulheres, a exploracdo sexual e o

trabalho infantil, entre muitos outros exemplos.

Os estados signatarios do presente pacto reconhecem o direito de toda pessoa a educacao.
(...) concordam, ainda, que a educacdo deve capacitara todas as pessoas para participar
efetivamente numa sociedade livre,favorecer a compreenséo, a tolerancia e a amizade entre
todas as nacdes e entre todos 0s grupos raciais, étnicos ou religiosos, e promover as

atividades das Nacdes Unidas em prol da manutencédo da paz. (PIDESC Art. 13).

4.1 O papel do ensino navida da sociedade

A educacdo pode deve estar presente na vida das pessoas desde sua
infancia. Na infancia o ser humano ainda com sua mente ludica, se for muito
bem semeado, se tornara um adulto criativo, sem receios e com
pensamentos amplos sobre inumeros assuntos. Conhecedor de inimeras

culturas e géneros. Sem limitacbes para conhecimento. Ao contrario, tera
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procura ao saber, interesse de conhecimento. Interesse pelo ‘novo’.
Respaldados por leis e artigos, a educacdo é direito de todos e em todo
territorio nacional:

» Educacéo infantil — atende criancas até 5 anos em creches (0 a 3
anos) e pré-escolas (4 a 5 anos). Seu objetivo é promover o
desenvolvimento integral, “em seus aspectos fisico, psicoldgico, intelectual
e social, complementando a acdo da familia e da comunidade” (art. 29 da
LDB). A educacéo infantil € duplamente protegida pela Constituicdo Federal
de 1988. tanto € direito das criancas como é direito dos(as)
trabalhadores(as) urbanos(as) e rurais em relagdo a seus filhos e
dependentes. Ou seja, a educacdo infantii € um exemplo vivo da
indivisibilidade e interdependéncia que caracterizam os direitos humanos,
pois reline em um mesmo conceito varios direitos: ao desenvolvimento, a
educacéo, ao cuidado e ao trabalho. (CF, art. 7°, XXV, e art. 208, 1V).

» Ensino fundamental — € obrigatério para estudantes entre 6 e 14
anos. Quando falamos que o ensino € obrigatério, estamos querendo dizer
gue todas as criancas e adolescentes nessa idade devem estar na escola,
seja na zona rural ou na urbana, seja uma crianca com deficiéncia ou nao.
Obrigatoriedade significa compulsoriedade, ndo podendo o0s pais ou
responsaveis, nesse caso, optar por nao procurar a rede de ensino. Por
outro lado, assim como as demais etapas da educacao basica, 0 ensino
fundamental é dever do Estado, que também tem o deverde oferecé-lo a
todas as pessoas que ndo puderam estudar quando criancas. (CF, art.208,
).

* Ensino médio — é a etapa final da educacdo basica, com duracao
minima de trés anos. A Constituicdo prevé que deve ser progressivamente
universalizado, de modo a atender a todas as pessoas que terminam o
ensino fundamental, inclusive os jovens e adultos que nado tiveram
oportunidade de cursa-lo. O Plano Nacional de Educagdo (Lei n°
10.172/2001) determina que essa universalizacdo deve atender a toda a
demanda, no méaximo, até o ano de 2010. (CF, art.208, 1l). E importante
destacar que no caso da educacdo infantii e do ensino médio a nao
obrigatoriedade diz respeito somente aos pais ou responsaveis. O Estado (Poder

Publico) em todas as hipoteses tem o dever de assegurar o direito a educacao

Simone Ferreira dos Santos Corsini



Revista SL Educacional, Sao Paulo, v. 5, n. 7, p. 1-182, julho 2023

bésica a todos que procurem. Os niveis e as etapas sdo a base de estruturacdo da
educacao escolar, sendo utilizados para efeito de certificacdo, ou seja, € a
conclusao de tais etapas (ensino fundamental e ensino médio) e niveis (educacdo
basica e educacédo superior) que abre a possibilidade de diplomacdo. Ha também
modalidades diferenciadas de oferta, que ndo dizem respeito aos niveis e etapas,
mas sao formasde oferta educacional:

Educacdo especial inclusiva — é a modalidade complementar de ensino
destinada aos estudantes com deficiéncia, ndo substituindo, no entanto, o
ensino regular. A Constituicdo e os tratados internacionais de direitos
humanos, principalmente a Convencao sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia, proibem todas as formas de exclusdo das pessoas com
deficiéncia, devendo a educacéo ser inclusiva em todos os seus aspectos.
Assim, é importante deixar claro que as pessoas com deficiéncia gozam de
todos os direitos previstos na Constituicdo e nas leis, inclusive o direito a
educacdo. Por exemplo, como vimos acima, a todos € devido o ensino
fundamental obrigatério e de qualidade. No caso dos estudantes com
deficiéncia, a Constituicdo determina que além desse ensino fundamental
regular, devem ser asseguradas as condicfes necessarias a sua inclusao
educacional. Um exemplo é o fornecimento de livros em braile ou com
caracteres ampliados para os estudantes com deficiéncia visual. Assim,
educacado especial ndo significa escola ou sala especial, e sim, como diz a
prépria  Constituicdo, “atendimento especializado” complementar a
escolarizacao regular. (CF, art.3°, IV; art.5°, caput; e art.208, Ill). No Brasil, é
crime “recusar, suspender, procrastinar [adiar], cancelar ou fazer cessar
matricula de pessoa com deficiéncia”. (Lei 7.853/1989, art.8, inciso I)

« Educacdo de jovens e adultos — atende aquelas pessoas que nao
tiveram acesso ou ndo terminaram o ensino fundamental ou o ensino médio
guando crianca ou adolescente. A organizacdo das aulas e os conteludos
tém que levar em consideracdo as caracteristicas, 0s interesses, as
condi¢Oes de vida e de trabalho deste alunado. (LDB, art. 37).

» Educacdo no campo — para a populacao rural, a educacao basica
também deve ser adaptada as caracteristicas da vida no campo e de cada
regido. Além de mudancas no conteludo para torna-lo mais adequado as

necessidades e interesses dos (as) estudantes, a escola pode adaptar seu
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calendério as safras agricolas. (LDB,art. 28).

» Educacdo escolar indigena — os povos indigenas tém direito a
educacdo escolar bilingue (lingua materna e portugués). Seus objetivos
sdo: recuperar as memorias historicas; reafirmar as identidades étnicas;
valorizar suas linguas e ciéncias; e garantir aos indigenas, suas
comunidades e povos, 0 acesso as informagfes, conhecimentos técnicos e
cientificos da sociedade nacional e demais sociedades indigenas e nao-
indias. (CF, art.210, 82°; e LDB, art. 78).

* Educacdo profissional e tecnologica — deve se articular
preferencialmente com a educacao de jovens e adultos e o ensino médio,
bem como as dimensdes do trabalho, da ciéncia e da tecnologia. Pode ser
oferecida tanto através de cursos de formacdo inicial e continuada ou
qualificacdo profissional, como dentro da formacdo de nivel médio técnico

ou superior. (LDB, art.39)

4.2 Papel do educador

O papel do educador sem duvidas é um dos mais importantes neste
emaranhado de deveres e direitos. O educador antes de tudo € um cidadao
da sociedade, que também precisou de uma boa educacéo e qualidade de
vida. Conhecedor dos direitos e leis, o papel do educador deve sempre
propagar em sala de aula os direitos humanos dos alunos em sociedade. E
claro também seus deveres.

Uma escola com infraestrutura para uma boa aula, com laboratorios (fisica,
quimica, biologia), quadras, salas de informética, teatro, sdo meios que 0s
professores poderdo levar até os alunos muito mais conhecimento que nao
seja apenas teorico, mas também em préatica. Com toda certeza serdo aulas
muito produtivas, e que o aluno levara o conhecimento enraizado em sua
memoria. Muito diferente de apenas uma aula de 50 minutos onde o
educador ja estafado de tantas outras aulas, tenta reproduzir informacdes de
uma cartilha, para uma sala de aula de

50 alunos, também estafados, seja pelo transporte utilizado para chegar até
a escola, ou seja pela aula que realmente se torna macante de tanta

informacao que infelizmente o educador ndo tem condigbes de expor em
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‘realidade viva'.

O papel do educador, sem sombras de duvidas € muito importante e de
muita somatéria na vida das criangcas e adultos em sua formacédo
educacional. Mas também deve-se pensar que o educador precisa ser
sempre reconhecido por tal, e além disso, como membro da sociedade,
também viver com uma qualidade de vida satisfatéria. Como todos em uma
sociedade, devemos viver bem, para ter um bom discernimento das coisas
ao nosso redor. Aberto a novas culturas e oportunidades que apenas a vida
digna consegue oferecer.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Diferentes desigualdades marcam a educacgdo brasileira. O direito a
educacaoestad mais distante para quem € pobre, negro (a), tem menos de 6
ou mais de 14 anos de idade e também para quem mora na zona rural,
possui alguma deficiéncia, estd na prisdo, entre muitos exemplos que
poderiam ser citados.

Além disso, no caso da educacao de jovens e adultos que ndo sabem ler e
escrever, apenas uma pequena proporcdo deles frequentava cursos de
alfabetizacdo, o que representa uma tendéncia a manutencdo do quadro
apresentado.

Apesar dos avancos na cobertura do ensino fundamental (ou seja, no
namero de pessoas que frequentam essa etapa do ensino), um grande
namero de estudantes abandona os estudos ou termina em mais tempo do
que necessario. Outra questdo ainda longe de ser solucionada é a inclusao
de alunos com deficiéncia. Segundo o Censo Escolar 2006, apenas 28,6%
das escolas publicas e 18,5% das escolas privadas incluiam alunos com
deficiéncia. A infraestrutura das escolas fundamentais publicas também esta
longe do desejavel, muitos alunos estudam em escolas que ndo possuem
biblioteca.

Além da baixa proporcdo de adolescentes e jovens que estdo no
ensino médio e das desigualdades no acesso a esse nivel de ensino. A
qualidade ¢é também insuficiente. Metade dos estudantes do ensino médio
publico ndo tem acesso a laboratério de ciéncias (Censo Escolar, 2006).

Embora sejam dados de dez anos atras, infelizmente ndo se mudou muita

Simone Ferreira dos Santos Corsini



Revista SL Educacional, Sao Paulo, v. 5, n. 7, p. 1-182, julho 2023

coisa nesses anos, estamos em constante mudangcas, mudangas de
governos, mudancas de manobras para melhor qualificar a educacédo e
convivéncia digna para as pessoas. Em dez anos, as escolas da zona
urbana estdo mais equipadas com computadores, quadras de esportes,
bibliotecas, que sao itens que ajudam as criancas e adolescentes na cultura,
lazer e interacdo uns com os outros. Mas sabemos que na zona rural ainda
se tem muita dificuldade em levar esse tipo de cultura e facilidade de educar
para as criangas de 1a, e que sédo as que realmente ficam afastadas de tudo,
seja do centro urbano e também longe do saber.

O tempo passa rapido, e quando menos se notou, a crianca ja € um adulto
‘formador’ de opinides. Mas sem uma educacao digna, que opinido esse

adulto poderia ter?
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ENTENDENDO O ESTADO DA EDUCACAO NO SECULO

XXI

Luiz Carlos Gorgonha da Conceigdo Junior

Resumo

O mundo em constante evolu¢cdo exige uma abordagem de aprendizado ao
longo da vida. A ideia de que a educagdo é um processo que ocorre apenas na
infancia e adolescéncia estd sendo substituida pela nocao de que a aprendizagem
deve ser continua ao longo de toda a vida adulta. Isso se deve em grande parte a
rapida obsolescéncia de habilidades e conhecimentos em muitas areas profissionais,
devido as mudangas tecnoldgicas e econdmicas. Assim, a educacdo no século XXI
precisa ser flexivel e adaptavel, permitindo que as pessoas adquiram novas
competéncias e se atualizem ao longo de suas carreiras. Programas de educacao
online, cursos de curta duragdo e certificacbes estdo se tornando cada vez mais
populares, permitindo que os individuos adquiram habilidades especificas de que

precisam no momento certo.

Palavras-chave: educagdo contemporanea; tecnologias.

O século XXI trouxe consigo uma série de transformacdes e desafios que
moldaram de forma significativa o cenario educacional em todo o mundo. A

globalizacdo, o avanco tecnolégico, as mudancas socioculturais e econdémicas tém
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impactado profundamente a maneira como a educacdo é concebida, entregue e
percebida. Neste texto, vamos explorar o estado atual da educagdo no século XXI,
abordando os principais desafios e tendéncias que caracterizam esse panorama. Uma
das transformagfBes mais marcantes na educacgdo do século XXI é o papel central
desempenhado pela tecnologia. A internet, os dispositivos méveis e as plataformas
digitais revolucionaram a forma como o0s estudantes acessam informacdes e
interagem com o conhecimento. A aprendizagem online, ou e-learning, tornou-se uma
opcao viavel e eficaz para muitos, oferecendo flexibilidade de horarios e acesso a uma

variedade de recursos educacionais.

Além disso, a inteligéncia artificial (IA) tem sido aplicada para personalizar a
experiéncia de aprendizado, adaptando o conteldo e as atividades de acordo com o
perfil e o progresso de cada aluno. Isso permite que os educadores atendam as
necessidades individuais dos estudantes de maneira mais eficiente, tornando a
aprendizagem mais eficaz. No entanto, o uso da tecnologia na educagdo também
apresenta desafios, como a necessidade de garantir o acesso igualitario a recursos
digitais, a protecdo da privacidade dos alunos e a formacao adequada dos professores

para incorporar ferramentas tecnol6gicas em suas praticas pedagogicas.

A personalizacdo da educagdo é uma tendéncia fundamental no século XXI.
Reconhecendo que cada aluno é Unico, os sistemas educacionais estdo buscando
oferecer experiéncias de aprendizado adaptadas as necessidades, interesses e estilos
de aprendizagem individuais. Isso envolve a coleta de dados sobre o desempenho e
as preferéncias dos alunos e o0 uso de algoritmos para criar trajetérias de aprendizado
personalizadas. A personalizagdo da educacdo visa melhorar a eficacia do ensino,
aumentar o engajamento dos alunos e promover um aprendizado mais significativo.
No entanto, também levanta preocupacdes sobre a privacidade dos dados dos alunos

e a dependéncia excessiva de algoritmos na tomada de decisdes educacionais.
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Além do conhecimento académico, as habilidades socioemocionais estao
ganhando destaque na educagdo do século XXI. Essas habilidades incluem a
inteligéncia emocional, a empatia, a colaboracéo, a resiliéncia e a capacidade de
resolver problemas. Reconhece-se que essas habilidades desempenham um papel
crucial no sucesso nao apenas na escola, mas também na vida adulta e na carreira. A
educacao socioemocional visa desenvolver essas habilidades, ajudando os alunos a
compreender e gerenciar suas emog0des, estabelecer relacionamentos saudaveis e
lidar com desafios de forma construtiva. Essa abordagem ndo apenas prepara o0s
estudantes para enfrentar os desafios do mundo real, mas também contribui para um

ambiente escolar mais positivo e inclusivo.

A diversidade é uma caracteristica fundamental da sociedade contemporéanea, e
a educacdo deve refletir essa diversidade. Garantir que todos os alunos tenham
acesso a oportunidades educacionais de qualidade, independentemente de sua

origem étnica, socioecondmica, cultural ou de género, € um imperativo moral e social.

A inclusédo na educacao envolve a adaptacdo das praticas pedagogicas para atender
as necessidades de todos o0s alunos, incluindo aqueles com deficiéncias ou
dificuldades de aprendizado. Também envolve a promocgdo de curriculos que
representem uma ampla gama de culturas e perspectivas. A forma como avaliamos o
aprendizado também esté evoluindo no século XXI. A avaliagdo formativa, que fornece
feedback continuo aos alunos durante o processo de aprendizado, esta substituindo
em certa medida a avaliacdo somativa, que ocorre no final de um periodo de ensino.
Isso ajuda os estudantes a entenderem seu progresso e a fazerem ajustes em sua

abordagem de aprendizado.

Além disso, o aprendizado baseado em projetos tem ganhado popularidade.
Esse método envolve os alunos na resolucdo de problemas do mundo real e na
criacdo de projetos que demonstram seu conhecimento e habilidades. Essa

abordagem torna o aprendizado mais pratico e significativo, preparando os alunos
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para aplicar seu conhecimento no mundo real. Apesar de todos os avancgos, as
desigualdades na educacgdo continuam a ser um problema significativo em muitas
partes do mundo. A falta de acesso a recursos educacionais de qualidade, a
disparidade na distribuicdo de professores qualificados e a segregacéo educacional

sao questdes que persistem.

Resolver essas desigualdades requer um compromisso sério e sustentado por parte
dos governos, instituicbes educacionais e da sociedade como um todo. E essencial
garantir que todos os alunos tenham a oportunidade de desenvolver todo o seu

potencial, independentemente de suas circunstancias de nascimento.

O estado atual da educacao no século XXI é caracterizado por uma série de
desafios e tendéncias que refletem a complexidade e a dinAmica da sociedade
contemporanea. A tecnologia estd transformando a forma como aprendemos, a
personalizacdo da educacéo estd ganhando destaque, as habilidades socioemocionais

estdo sendo valorizadas, e a diversidade e inclusdo séo prioridades cada vez maiores.

No entanto, é importante reconhecer que a educagdo é um campo em constante
evolucéo, e as respostas para os desafios atuais podem néo ser as mesmas no futuro.
A medida que a sociedade continua a mudar, a educacéo também deve se adaptar e
inovar para atender as necessidades dos alunos e prepara-los para os desafios do
século XXI. E um desafio continuo, mas também uma oportunidade emocionante de

moldar um futuro melhor para as geragdes vindouras.

1. Concluséao:

A tecnologia na educacdo do século XXI € um topico crucial que tem sido
debatido e explorado em muitos contextos. Ao longo deste artigo, examinamos

detalhadamente os impactos da tecnologia na educacdo, com foco em trés aspectos
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principais: o desenvolvimento de habilidades dos alunos, o engajamento do aluno e a
formacado de professores. Nossa analise revelou uma série de insights e desafios que
merecem atencao, bem como uma visao otimista do futuro da educacéo impulsionada

pela tecnologia.

Primeiramente, discutimos como a tecnhologia estd influenciando o
desenvolvimento de habilidades dos alunos. Vimos que a tecnologia proporciona um
ambiente de aprendizado mais personalizado e flexivel, permitindo que os alunos
avancem em seu proprio ritmo e explorem topicos de seu interesse. Isso €
particularmente relevante em um mundo onde as habilidades estdo em constante
evolugdo, e a capacidade de aprender e adaptar-se é fundamental. No entanto,
também identificamos o desafio de garantir que todos os alunos tenham acesso igual a
essas oportunidades de aprendizado tecnoldgico, evitando disparidades no acesso e

no uso da tecnologia.

Em seguida, abordamos o engajamento do aluno como um aspecto crucial da
educacdo. A tecnologia oferece ferramentas e recursos que podem tornar o
aprendizado mais envolvente, por meio de jogos educacionais, realidade virtual, video-
aulas interativas e outros métodos. Essas abordagens cativantes podem motivar os
alunos a se dedicarem mais ao processo de aprendizado, tornando-o mais significativo
e memoravel. No entanto, ressaltamos que a tecnologia por si s6 ndo é uma solucao
magica para 0 engajamento do aluno; ela deve ser cuidadosamente integrada ao
curriculo e ao ambiente de aprendizado, levando em consideragdo as necessidades

individuais dos alunos.

Por fim, exploramos como a tecnologia estd moldando a formacgédo de
professores. Observamos que os educadores tém a oportunidade de se atualizar e
aprimorar suas praticas por meio de cursos online, recursos de desenvolvimento
profissional e plataformas de colaboragdo. No entanto, destacamos a importancia de

apoiar os professores na aquisicdo das habilidades necesséarias para utilizar
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eficazmente a tecnologia em suas salas de aula. A formacao de professores deve ser

continua e adaptativa para acompanhar o ritmo das mudancas tecnoldgicas.

No que diz respeito as questdes de pesquisa que nos propusemos a responder
ao longo deste artigo, podemos afirmar que, com base em nossa analise, a tecnologia
desempenha um papel fundamental no aprimoramento da educacdo. Ela oferece
oportunidades significativas para o desenvolvimento de habilidades, o engajamento do
aluno e a formacdo de professores. No entanto, também enfrentamos desafios
consideraveis, como a garantia de acesso igualitario a tecnologia, a integracéo eficaz
da tecnologia no curriculo e a capacitagdo dos educadores para aproveitar a0 maximo

as ferramentas tecnoldgicas disponiveis.

A medida que avancamos no século XXI, o papel dos professores continuara
sendo insubstituivel. A tecnologia pode ser uma ferramenta poderosa para apoiar 0
ensino e a aprendizagem, mas ndo substituira a orientag&o, o incentivo e a inspiracao
gue os professores oferecem aos alunos. Portanto, é fundamental que a formacao de
professores inclua uma énfase na integracdo da tecnologia de maneira significativa,
permitindo que os educadores aproveitem ao maximo as oportunidades oferecidas

pela era digital.

Em conclusdo, a tecnologia na educagdo do século XXI é uma forca
transformadora que tem o potencial de revolucionar a forma como ensinamos e
aprendemos. No entanto, essa transformagdo n&do ocorrera automaticamente e
enfrentaremos desafios significativos ao longo do caminho. Para garantir um futuro
mais promissor para nossos alunos, € fundamental que educadores, instituicbes
educacionais e formuladores de politicas trabalhem em conjunto para superar esses

desafios e maximizar as oportunidades oferecidas pela tecnologia na educacéo.

A equidade no acesso a tecnologia, a integracao estratégica da tecnologia no

curriculo e 0 apoio continuo a formacao de professores sédo elementos-chave para o
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sucesso dessa empreitada. Além disso, a pesquisa e a avaliagdo continuas sao
essenciais para informar as melhores praticas e garantir que a tecnologia esteja sendo

usada de maneira eficaz para melhorar a aprendizagem dos alunos.

A medida que continuamos a avancar no século XXI, podemos olhar com
otimismo para um futuro em que a tecnologia na educacdo desempenhara um papel
central na preparagdo de nossos alunos para os desafios e oportunidades que 0s
aguardam. No entanto, esse futuro dependera do compromisso e da colaboragéo de
todos os envolvidos na educacéo, trabalhando juntos para criar um ambiente de
aprendizado que aproveite ao maximo o potencial da tecnologia. Com determinacéo e
visdo, podemos moldar um futuro educacional que verdadeiramente prepare nossos

alunos para prosperar no século XXI.
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O ENSINO DO FUNCIONAMENTO DA LINGUA A PARTIR DE
SEU DOMINIO PRATICO

Marcus Rinaldi Tonelli Costabile

Resumo

O papel da escola € levar o aluno a refletir e conhecer,
conscientemente, o funcionamento da Lingua em seus diversos niveis,
fonologico, morfolégico, semantico/discursivo e sintatico, por exemplo, para
que o aprendente possa transitar entre os diferentes géneros textuais nas
diferentes esferas discursivas apropriadamente, desse modo, alcancando um
grau de Letramento satisfatério para estar inseridos plenamente em praticas

sociais que as modalidades escrita e leitora requerem como proficientes.

Palavras-chave: Estilistica, Midia na Educacdo, Sequéncias Textuais e

Sequéncias didaticas

A legitimacdo social de uma variedade Linguistica da-se em
concordancia a um capital linguistico inerente as questdes sincrbnicas e
diacrénicas da Lingua e ao seu uso comum a uma grande maioria de falantes
em determinadas situacdes de produgcdo, 0 que gera sua normatizacao
autbnoma e social nas modalidades escrita e oral e desenvolve um capital
simboalico.

Portanto, falar e escrever bem na sua lingua insere o individuo
socialmente em muitos contextos de producdo que exigem uma normatizacéo
da Lingua, porém essa insercdo ndo quer dizer que se deva produzir um
apagamento das variagfes adquiridas no seu ambiente de origem mesmo que

esse capital simbolico linguistico exerca pressdo para que este se sobreponha
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aguelas. O que deve ser natural é a passagem de uma esfera a outra sem
perda de significacdo do discurso.

Em relacdo a esse processo, Bourdieu (apud Ortiz, 1983, p.p. 156-

183) estabelece uma relacdo entre dominio pratico da gramatica e dominio de

contexto de producao para a utilizacdo de um discurso apropriado, conceito

gue converge para a ideia de transicdo entre esferas linguisticas distintas em
multicontextos que apresento aqui:

O dominio pratico da gramatica ndo é nada sem o dominio das

condicdes de utilizacdo adequada das possibilidades infinitas,

oferecidas pela gramatica. E o problema do kairds, do adequado e

do momento apropriado, que colocavam os sofistas. Mas €, ainda,

por meio de uma abstracdo que se pode distinguir competéncia de

situacdo, portanto, entre competéncia e competéncia da situacdo. A

competéncia pratica é adquirida em situagdo, na pratica: o que é

adquirido é, inseparavelmente, o dominio pratico da linguagem e o

dominio prético das situacdes, que permitem produzir o discurso
adequado numa situacéo determinada.

A lingua é um dos simbolos culturais de uma nagéo e dela devem ter
o dominio todos os cidadaos, o que deve ser proporcionado pelo Poder Publico
conjuntamente com a familia. Ao professor, na sala de aula, cabe fornecer os
subsidios referentes a lingua para que eles possam ser usados
adequadamente por nossos alunos em situa¢gBes praticas como cabedal nas
modalidades oral e escrita, ensinando-lhes o transito entre um género e outro
guando a situacao de producéo assim requerer.

Portanto, o papel da escola € levar o aluno a refletir e conhecer,
conscientemente, o funcionamento da Lingua em seus diversos niveis,
fonologico, morfolégico, semantico/discursivo e sintatico, por exemplo, para
gue o aprendente possa transitar entre os diferentes géneros textuais nas
diferentes esferas discursivas apropriadamente, desse modo, alcangcando um
grau de Letramento satisfatorio para estar inseridos plenamente em praticas
socias que as modalidades escrita e leitora requerem como proficientes.

A luz dessa diretriz, o tema 3, topico 2, da disciplina LP00722 -
Funcionamento da Lingua - Gramatica, Texto e Sentido do Curso de
Especializacdo = REDEFOR-Lingua  Portuguesa. @ Campinas/SP:  SEE-
SP/UNICAMP, 2010, apresenta, no item “Conhecimento em jogo 2”, um norte

em relacdo ao aprendizado de Gramatica.
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Para situar apropriadamente essas questdes, o primeiro ponto a
ser considerado é que, concebendo a gramdtica como um
conhecimento que se internaliza naturalmente, a agdo da escola ndo
deve ser pautada pela tentativa de ensinar gramdtica aos alunos, ja
que o aprendizado da lingua materna (incluindo a sua gramdtica) se
dd de modo natural, pela exposigdo da crianga, desde o seu
nascimento, a dados linguisticos produzidos pelos membros da sua
comunidade de fala. O papel da escola €, nessa perspectiva, levar o
aluno ao entendimento do que é a linguagem, orientando-o a
refletir produtivamente sobre a sua lingua e fornecendo-lhe
instrumentos que os habilitem a empregar conscientemente os
mais variados recursos de expressdo em diferentes niveis
gramaticais (fonolégico, morfoldgico, sintdtico, morfossintdatico,
morfolexical etc.).

Nessa perspectiva pedagodgica, ao motivar o aluno a refletir
produtivamente sobre a linguagem, as préaticas desenvolvidas pelo professor
devem ser ancoradas numa lingua real, produzidas em condi¢bes producdo
reais em comparacdo ao funcionamento gramatical para se chegar a uma
lingua idealizada, apropriada ao género discursivo e aceitavel pela comunidade

de falantes.

Ensino de Portugués hoje: desafio da contemporaneidade: um pequeno

olhar nos fatores constituintes das relacdes escolares

Antes de se estabelecer uma analise da problematica, “Ensino
de Portugués hoje: desafio da contemporaneidade”, faz-se necesséario a
imersdo no ambiente que se subjaz ao préprio ensino de lingua materna
para a criacdo de uma categoria de analise dos aspectos escolares
internos e externos que corroboram para o entendimento dos desafios a

que estdo submetidos os educadores de hoje.

Ndo ha como desvencilhar desta tematica as profundas
modificacdes que o painel sécio-histérico escolar sofreu durante o percurso da

Pedagogia tradicional a Pedagogia moderna.

O discurso de diversos teoricos e de pais de alunos era de que a
escola publica até os anos setenta era boa. E, de fato, ela o era, porém, para

investigar um pouco este mito, € necessario trabalharmos com uma acao mais
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pormenorizada sobre a macroestrutura da escola publica: os componentes que
faziam com que chegassem até a escola pérolas ja lapidadas.

Quais eram os filhos que chegavam a escola? Esses filhos
pertenciam a uma classe social média alta e que frequentavam o0s poucos
colégios que havia na época, como o Colégio Pedro Il no Rio de Janeiro, que
até hoje ainda é bom. Esses estudantes possuiam familias estruturadas, onde
o pai trabalhava e ganhava bem e a mae, pela propria constituicdo social, era
do lar. Essa mae partiihava da educacdo do filho no que concerne as
companhias, a educacdo ndo-formal, a licdo de casa, ao boletim, ao processo
de ensino aprendizagem entre outros fatores relevantes ao seu sucesso
escolar.

Acresce a todo esse procedimento o teste preparatério (que mudou
de nome diversas vezes: admissao, vestibulinho entre outros) que preparava o
aluno para o antigo segundo grau (colegial), portanto, o egresso do aluno na
escola secundaria era constituido por um sistema de protecdo aos melhores
alunos. Esse aluno modelar era o conteaddo humano que nos forneciam, até a
década de setenta, as familias que possuiam condi¢cdes socioeconémicas mais
favoraveis a educacédo formal dos filhos.

Lecionar para esses alunos modelos era uma atividade profissional
plena em que pese a formacdo do discente haja vista que ndo precisdvamos de
paradigmas tedricos nos dizendo periodicamente o que fazer, investigando e
sugerindo uma acédo sobre nossa Didatica ou nossa Metodologia, porque 0s
alunos chegavam a escola muito preparados para receber o0s saberes
escolares. O resultado desta escolarizagdo era positivo no sentido de que os
alunos saiam prontos para atividades agricolas e industriais emergentes
naguele momento em nosso pais como 6timos profissionais.

Apoés a década de setenta com a democratizacdo da escola publica,
aconteceu uma ampliacdo significativa do acesso da populacdo pobre ao
ensino formal, o que gerou uma fragilidade no sistema. Para atender a esta
demanda, muito rapidamente surgiram diversas Escolas Estaduais de ensino,
sem qualidade alguma e sem um Curriculo préprio, porque o interessante
naquele momento pés Lei 5692 de Diretrizes e Bases da Educacdo eram,
“depositar o aluno pobre em alguma unidade de ensino. Com esse cenario,

assevera Beth Marcuschi (2011, apud Disciplina LP0O01 Historia da Lingua
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Portuguesa no Brasil, curso de Especializagdo em Lingua
Portuguesa/REDEFOR),

Ocorreu igualmente a mudanga do perfil do alunado, constituido
agora, sobretudo, por criangas procedentes das classes menos
favorecidas. Com isso, a convivéncia e a intimidade do aluno com os
textos literdrios de autores cldssicos, até entdo tidas como
corriqueiras, deixaram de ser um pressuposto para o professor e
para escola

Diante da situacdo politica e socioeconbmica das décadas
precedentes e, posteriormente, do advento de conceitos como Neoliberalismo e
Globalizacdo, como desculpa para atenuacdo da falta de investimento do
Poder Publico em Educacdo, pode-se acrescer a esse quadro tracado por
Beth, ndo s6 a falta de leitura dos classicos, mas também diversos fatores que
desapareceram da escola nas aulas de Lingua Portuguesa, a ver, leitura, licdo
de casa, exercicios de fixacao, caligrafia, redacao, oralidade, livro paradidatico
e hoje se corre o risco da extincdo do livro didatico em detrimento aos cursos
apostilados, entre outras atividades inerentes ao processo de ensino
aprendizagem da lingua materna. Modelo que se perpetua ainda no final da
primeira década do século XXI.

Ao longo deste percurso escolar, observa-se que as teorias
pedagdgicas existentes, embora possuam o intuito de colaborar com a pratica
docente, ndo tem carater efetivamente pragmatico no sentido de se
fundamentar nas relacBes sociais de sujeito agente na escola brasileira onde
tratamos com alunos reais em situacdes reais de ensino e aprendizagem diante
de uma realidade histérico e sociocultural préprio de nosso pais. A luz dessa
constatacdo, observa-se que é emergencial aos nossos governos a
obrigatoriedade de aplicacdo de determinados tedricos da educacdo para
construir um painel paradigmatico que norteie a metodologia e a didatica de
nossos docentes. Processo que culminou, por exemplo, no Estado de Sao
Paulo, na elaboracédo de apostilas ou manuais de apoio pedagogico, Escolas
de Formacdo Docente ou Exames Classificatorios para atribuicdo de classes
de aula, onde subjazem teorias como o0 Interacionismo vygotskiano ou o
Construtivismo piagetiano, teorias usadas como justificativa para a melhoria do

padrao de qualidade das aulas de nossos professores.
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O que se pretende dizer é que teoria € um “contemplar” no sentido
Freiriano (Freire, 1983, p.40) de observacdo e ndo uma aplicacdo do
conhecimento em situacao real. Para Freire (1983, p. 40), a pratica requer um
fazer, um transformar o mundo ao seu redor: “a préxis, porém, € acao e
reflexdo dos homens sobre o mundo para transforma-lo”

O problema deste texto consiste na observacdo de que a teoria
implica em um recorte da realidade para comprovacao por meio de uma acao
invasiva nesse existente como meio de transformacdo soécio-historica; é,
porém, necessario conhecer o mundo em que vai se transformar antes de tal
acdo, ao contrario, como a escola brasileira se desenvolveu por meio de
caracteristicas especificas, 0 que observamos € que este € um viés ndo muito
explorado por nossos teoricos. Algumas teorias da educacgdo sdo realmente
aplicaveis em uma escola como a brasileira, que possui especificidades tao
heterogéneas?

Isto implica dizer que ndo conhecemos o mundo real de nossos
alunos reais, por isso, sdo somente teorias que nos apoiam no pseudo-
entendimento do processo de ensino aprendizagem, ou nos transformam o
conhecimento nos cursos de Graduacdo, Licenciatura ou Pedagogia e que,
muitas vezes, opdem-se a praxis em seu sentido “strictus”.

O uso de teorias como 0 interacionismo ou O construtivismo nédo
satisfaz tais necessidades uma vez que pertencem a Psicologia e a
Epistemologia genética respectivamente, portanto, ndo sao estudos
pedagogicos em sentido real embora muito dos seus resultados seja aplicado
para uma politica de sala de aula por muitos estudiosos e professores de
Lingua Portuguesa.

Tais apontamentos nos levam a observar que é fundamental
requerer analises mais reflexivas da situacdo real de determinada escola do
que a aplicacdo de tedricos por questdes de moda ou mercadoldgicas, tendo
em vista que a Instituicdo Escolar brasileira se desdobrou em especificidades
muito particulares que fazem que uma escola, por exemplo, da Zona Leste de
Sdo Paulo, ndo possua as mesmas caracteristicas de infraestrutura, de
material humano e de conhecimento que uma da Zona Norte ou da Rede

Privada de Ensino.
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Acredita-se que, em relacdo a como a Pedagogia se estabeleceu
diante do processo de ensino aprendizagem ao longo dos anos, ndo é possivel
atribuir a teoria um carater pragmatico, porém € fundamental fazer algumas
ressalvas:

1] a aprendizagem e o0 uso da teoria nos fornecem critérios claros e preciosos
gue nos auxiliam no julgamento e na escolha de intervencdes pedagdgicas,
contribuindo, portanto, para a adocéo de procedimentos a serem adaptados em
sala em situacdes reais de ensino;

2] ndo somente a formacao docente € fundamental, mas também um continuo
trabalho de capacitacdo e atualizacéo deste profissional;

3] fundamentacao, a teoria e pratica ndo sao excludentes e estanques, elas
mantém um processo dialético entre si, porém devem estar afinadas quando
séo elementos constitutivos de um didlogo de pensar e agir.

O aluno que nos chega hoje a escola publica carece de conceitos de
familia como solidariedade, respeito ao proximo, uso e respeito do espaco
coletivo como a escola, aceitagcdo da diferenca, caréncia de expectativa de
futuro, que produzem no aluno um mal estar em relacdo a Educacédo, que ja
nao lhes garante uma ascensao social, portanto, seus aspectos motivacionais
sdo substituidos por outros fatores agregados a bens culturais que néo
dialogam com a escola no sentido “strictus” de ensino, mas a bens de consumo

imediato.

Muitos valores morais que nao sao inerentes a educacao laica, como
esta transformacao na forma de ver a Escola, culminou com a crise social que
vivemos hoje, comprovada ao se constatar a iniciagdo de muitos jovens, em
sua grande maioria, na periferia, e alguns da classe média, ao mundo do crime,
portanto, percebe-se que a escola ja ndo os atrai mais. Sabedor destas
condicBes, o0 governo Federal aposta no projeto Todos pela Educacéo e lancou
em 2010 o projeto para o retorno de disciplinas que trabalhem conceitos de

moral e civica.

Porém todas essas iniciativas nao resolvem o cerne da questdo
quando se trata de buscar solu¢des para ofertar um ensino de qualidade a
populacdo. O problema esta na pseudo-atuagdo do Poder Publico que ainda,

como engodo, aplica o dinheiro em microestrutura, aquela da distribuicdo de
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material, de alimentagdo, e da mudanca quase que periodica de Pedagogia de
acordo com a corrente partidaria que esteja no poder, porém nao investe em
uma macroestrutura, voltando atencdo a infraestrutura das comunidades do
entorno escolar, acenando com saneamento béasico, salude, emprego,
vestimenta, alimentagdo entre outros fatores de desenvolvimento humano,

mudando, portanto, as condi¢c6es do aluno que entra na escola.

Enquanto essa equidade ndo chega e com a missdo de minimizar o
problema, € emergencial aos nossos docentes sanar 0 mais rapido e possivel
as questdes que cerceiem a modalidade oral e escrita como ferramentas para
nossos alunos conseguirem emprego e chegar a universidade ainda que paga,
com isso, tornando-se um cidaddo pleno e mais preparado para o mercado de
trabalho, incorporando as transformacdes globais pelas quais passam o

mundo.

Concepcdes de ensino e aprendizagem subjacentes as praticas

pedagogicas: desafio do professor de lingua materna

Diante deste painel, como fica o professor que precisa lidar com o aluno
provindo deste quadro adverso, que chega com saberes e quereres muito
diferentes daqueles com os quais a escola aprendeu a trabalhar ao longo de
sua histéria? O segredo reside na interven¢édo docente que o professor faca na
sua praxis pedagogica e na mediacao que estabeleca com o alunado e com as

novas midias de comunicacéao.

Ao elaborar o planejamento de uma intervencdo educativa, deve-se,
segundo Zabala (1998 p.161), ter uma concepcao social clara sobre ensino
para que sejam produzidas atividades didaticas que desenvolvam as
potencialidades dos alunos envolvidos no processo de aprendizagem,
priorizando determinados conteudos que |lhes assegurem éxito ndo somente
nos saberes institucionalizados pela escola, mas também na formagdo em
valores éticos, morais e atitudes sociais. Para obtencdo dessa formacao,
Zabala (1998, p.161) ressalta que:
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Das muitas possiveis classificages dos conteldos de
aprendizagem, a distribuigdo ou agrupamento de conteldos em trés
tipos, de acordo com aquilo que os alunos e alunas devem saber,
saber fazer e ser, ou seja, em contelidos conceituais,
procedimentais e atitudinais (dadas as caracteristicas comuns de
cada grupo em relagdo a como se aprende e como se ensina), sdo um
instrumento chave para determinar, em primeiro lugar, as ideias
subjacentes a qualquer intervengdo pedagdgica a partir da
importdncia que esta atribui a cada um dos diferentes tipos de
contelidos e, em segundo lugar, para avaliar sua potencialidade
educativa.

Ha evidéncias de que essa concepcao social sobre ensino conflita com o

que observamos nas escolas brasileiras, uma vez que o foco é mantido sobre

os “contetidos conceituais”.

Nas escolas publicas, em especial, faz-se emergencial introduzir a

discussao de valores éticos e morais, enfim “conteudos atitudinais”, para

minimizar a defasagem social, gerada pela méa distribuicdo de renda que

“consolidou” as desigualdades sociais. Um ensino puramente conteudistico /

conservador,

nas escolas publicas, ndo suprira as necessidades

socioculturais-afetivas que permeiam a constituicdo de um cidadao e de uma

cidadd comprometidos com o0 bem-estar da sociedade em que estédo

inseridos.

Zabala (1998, p.164) propde ao professor o planejamento de unidades

didaticas que contemplem a triade “conteddos conceituais, procedimentais e

atitudinais”

para promover aprendizagens mais significativas, mais

contextualizadas, visando a formacdo do cidaddo. De acordo com Zabala

(1998, p.186):

As atividades de ensino devem promover aprendizagens mais
significativas e funcionais possiveis, que tenham sentido e
desencadeiem uma atitude favordvel para realizd-las, que permitam
o maior nimero de relagdes entre os distintos conteldos, que
constituam as estruturas de conhecimento, por um lado. Por outro,
devem facilitar a compreensdo de uma realidade que nunca se
apresenta compartimentada. Isso hos permite afirmar que a forma
como os conteldos sdo organizados tende para um enfoque
globalizador.
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Demonstra-se, a seguir, uma explicitagdo de cada um dos “conteudos”
que estdo envolvidos nas esferas da formacdo do aluno como um cidaddo

letrado:

[a] Contelddos conceituais.

Os conteudos conceituais referem-se a um programa educativo que, por
sua natureza “decorativa”, é constituido por fatos, nomenclaturas, regras,
datas, simbolos, nomes do corpo humano, geograficos, quimicos etc. Segundo
Zabala (1998 p. 167): “a forma como esses conteldos sdo estruturados, nos
esquemas de conhecimento, exige certas estratégias de aprendizagem simples
e geralmente ligadas a atividades de memorizagdo por ‘repeticdo verbal’”.
Entretanto, o autor adverte que essas atividades devem ser acompanhadas de
outras complementares que relacionem a memorizagdo desses conteldos
factuais aos conteudos procedimentais e atitudinais que o acompanharam
como pano de fundo, visto que sem esses dois outros conteldos essa
“repeticdo verbal” se transformaria meramente em uma atividade mecanica

sem significagéo.

[b] Contelidos procedimentais

Se os “conteudos conceituais” possuem um carater estatico, verifica-se
facilmente que os “contetdos procedimentais” sado, por natureza, dinamicos,
implicam um conjunto de ac¢des que levam a um determinado fim, por exemplo:
a medicdo de um terreno, um desenho, a execucdo de uma tarefa de
montagem, o acompanhamento do crescimento de um broto de feijdo em um
copinho de agua, a dilaceracdo de um rato para estudo, a realizacdo de um
calculo em varias etapas etc. Segundo Zabala (1998, p. 169), sdo atividades
que requerem estratégias que manifestem “repeticbes de acbes e de
consequéncias de agcbes em contextos significativos e funcionais”. Para a
ocorréncia dessa atividade, porém, € necessario o conhecimento dos

“contelidos conceituais” associados a esses procedimentos.

[c] Conteudos atitudinais
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Tais conteudos séo referentes a valores, normas e atitudes. O
respeito a pluralidade cultural e racial, o reconhecimento da diversidade
linguistica (usos formais e informais), a solidariedade, os valores éticos, a
tolerancia religiosa, as atitudes morais fazem parte de uma gama de
procedimentos comportamentais ligados ao componente sociocultural-afetivo.

Para Zabala (1998, p.170):

O papel e o sentido que possa ter o valor solidariedade, ou o de
respeito pelas minorias, ndo se aprende apenas com o conhecimento
daquilo que cada uma dessas ideias representa; as atividades
necessdrias devem ser mais complexas. Os processos de
aprendizagem devem abranger ao mesmo tempo os campos
cognoscitivos, afetivos e comportamentais, em que o componente
afetivo adquire uma importdncia capital, pois aquilo que pensa,
sente e como se comporta uma pessoa ndo depende apenas do que
estd socialmente estabelecido, mas, sobretudo das relagdes
pessoais que cada individuo estabelece com o objeto da atitude ou
valor.

Nesse agrupamento, mais do que nos outros conteudos
mencionados, os professores precisam ter em mente, com clareza, a funcdo
social da escola nesse novo século, para que sejam despertados valores
inerentes ao exercicio da cidadania, visando a formac&o integral do aluno. E
fundamental, portanto, que os “conteudos atitudinais” passem a constituir um

componente essencial na proposicao de qualquer atividade na sala de aula.

Considerac0es finais

Para alcancar praticas de Letramento eficientes é emergencial que o
educando tenha contato com uma gama muito grande de géneros discursivos
em diferentes esferas sociais, ndo somente lendo-o0s, mas também produzindo-
os plenamente como participantes proficientes das modalidades que
incorporam tais habilidades.

Portanto, para tal finalidade, ndo se deve abdicar de uma variedade

linguistica ou de uma esfera discursiva em detrimento de outra, compreendida
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como padrao pelos canones sociais uma vez que o Letramento € um processo
mais amplo e que requer do aprendente a apropriacdo de todos os eventos
requeridos pela pratica das modalidades escrita e leitora em seus contextos de

producao.
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A FUNGAO SOCIAL DA FAMILIA, DAESCOLAE A
INTERDEPENDENCIA DOS SISTEMAS FAMILIA E ESCOLA

Isabel Lopes Barbosa Anea

Resumo

Educacdo e escola tém uma relagdo estreita, apesar de esta nao
configurar uma relagdo de dependéncia, pois ha uma distincdo entre a
educacao escolar e a educacédo que ocorre fora da escola. De acordo com
Guzzo (1990), o sentido etimolégico da palavra educar significa promover,
assegurar o desenvolvimento de capacidades fisicas, intelectuais e morais,
sendo que, de forma geral, tal tarefa tem sido de responsabilidade dos pais.
De acordo com Bock, Furtado e Teixeira (1999), o grupo familiar tem uma
funcao social determinada a partir das necessidades sociais, sendo que entre
suas funcbes esta, principalmente, o dever de garantir o provimento das
criancas para que possam exercer futuramente atividades produtivas, bem
como o dever de educa-las para que "tenham uma moral e valores
compativeis com a cultura em que vivem" (p.238). Nesse mesmo sentido,
Oliveira (2002) resume a fungao da familia dizendo que "a educag¢do moral, ou
seja, a transmissdo de costumes e valores de determinada época torna-se,

nesta perspectiva, seu principal objetivo” (p.16).

Palavras-chave: Educacao Infantil, Creches, Familia.

A responsabilidade familiar junto as criangas em termos de modelo que
a crianca tera e do desempenho de seus papéis sociais € tradicionalmente

chamada de educacdo primaria, uma vez que tem como tarefa principal
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orientar o desenvolvimento e aquisicdo de comportamentos considerados

adequados, em termos dos padrdes sociais vigentes em determinada cultura.

A escola é a instituicdo que tem como fungdo a socializagao do saber
sistematizado, ou seja, do conhecimento elaborado e da cultura erudita. De
acordo com Saviani (2005), a escola se relaciona com a ciéncia e ndo com o
senso comum, e existe para proporcionar a aquisicdo de instrumentos que
possibilitam o acesso ao saber elaborado (ciéncia) e aos rudimentos (bases)
desse saber. A contribuicdo da escola para o desenvolvimento do sujeito é
especifica a aquisicdo do saber culturalmente organizado e as areas distintas
de conhecimento. No que diz respeito a familia,

"um dos seus papéis principais € a socializagdo da crianga, isto &,
sua inclusdo no mundo cultural mediante o ensino da lingua
materna, dos simbolos e regras de convivéncia em grupo,

englobando a educacdo geral e parte da formal, em colaboracao
com a escola" (Polonia & Dessen, 2005, p.304).

Escola e familia tém suas especificidades e suas complementariedades.
Embora ndo se possa supb-las como instituicbes completamente
independentes, ndo se pode perder de vista suas fronteiras institucionais, ou

seja, o dominio do objeto que as sustenta como institui¢oes.

Esses dois sistemas tém objetivos distintos, mas que se
complementam, uma vez que "compartilham a tarefa de preparar as criangas e
0s jovens para a insergao critica, participativa e produtiva na sociedade"” (Reali
& Tancredi, 2005, p.240). A divergéncia entre escola e familia esta na tarefa de
ensinar, sendo que a primeira tem a fungédo de favorecer a aprendizagem dos
conhecimentos construidos socialmente em determinado momento historico,
de ampliar as possibilidades de convivéncia social e, ainda, de legitimar uma
ordem social, enquanto a segunda tem a tarefa de promover a socializagcao
das criangas, incluindo o aprendizado de padrées comportamentais, atitudes e

valores aceitos pela sociedade.

Desta forma entende-se que, apesar de escola e familia serem agéncias

socializadoras distintas, as mesmas apresentam aspectos comuns e

Isabel Lopes Barbosa Anea



Revista SL Educacional, Sao Paulo, v. 5, n. 7, p. 1-182, julho 2023

divergentes: compartiiham a tarefa de preparar os sujeitos para a vida
socioecondmica e cultural, mas divergem nos objetivos que tém nas tarefas de

ensinar.

A Relagao Entre Familia-Escola

Tendo como pano de fundo a divisdo de responsabilidades no que
concerne a educacgao e socializagdo de criangas e jovens e a relagdo que se
estabelece entre as instituicdes familiares e escolares, pesquisas e
levantamentos acerca desta relacdo passam a ser objeto de estudo de
diversas areas do conhecimento, como a psicologia, a sociologia, a educacéo,

entre outras.

Considerando as varias perspectivas e abordagens relativas ao tema,
os trabalhos e pesquisas sobre a tematica da relagdo familia-escola podem ser
organizados em dois grandes grupos, denominados enfoque sociolégico e

enfoque psicoldgico (Oliveira, 2002).

No enfoque sociolégico a relagdo familia-escola é vista em fungao de
determinantes ambientais e culturais. A relagcao entre educacéao e classe social
mostra um certo conflito entre as finalidades socializadoras da escola (valores
coletivos) e a educagcdo doméstica (valores individuais), ou seja, entre a
organizacdo da familia e os objetivos da escola. As familias que nao se
enquadram no suposto modelo desejado pela escola sdo consideradas as
grandes responsaveis pelas disparidades escolares. Seguindo este enfoque,
faz-se necessario, para o bom funcionamento da escola, que as familias

adotem as mesmas estratégias de socializagéo por elas utilizadas.

Assim, a representagcdo de modelo familiar certo/correto ganha projecao
e se naturaliza, tendo a propria escola como disseminadora da ideia de que
algumas familias operam de modo diverso do seu objetivo. Em fungéo dessa
divergéncia, as estratégias de socializagcdo das familias passam a ser a
preocupagao da escola, de forma que esta amplia seus ambitos de acao,
tentando assumir ou tentando substituir a familia em sua ampla missao
socializadora. Para Oliveira (2002), ha uma intengdo que passa muitas vezes

despercebida nessa tentativa de aproximacido e colaboragdao, que é a de
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promover uma educacgido para as familias tidas como "desestruturadas". O
ambiente escolar exerce um poder de orientagao sobre os pais para que estes
possam educar melhor os filhos e estes, por sua vez, possam frequentar a

escola.

Enquanto no enfoque sociolégico a familia é responsabilizada pela
formagdo social e moral do individuo, no enfoque psicologico ela é
responsabilizada pela formacdo psicologica. A ideia de que a familia é a
referéncia de vida da crianca - o locus afetivo e condigao sine qua non de seu
desenvolvimento posterior - sera utilizada para manter certa ligagado entre o
rendimento escolar do aluno e sua dinamica familiar, colocando, mais uma

vez, a familia no lugar de desqualificada (Oliveira, 2002).

Nesse enfoque, as razbes de ordem emocional e afetiva ganham um
colorido permanente quanto ao entendimento da relagdo familia-escola e da
ocorréncia do fracasso escolar. Ganha status natural a crenga de que uma
"boa" dinamica familiar € responsavel pelo "bom" desempenho do aluno. As
descrigdes centradas no plano afetivo ganham a atengao dos professores que,
com algum conhecimento de psicologia, levam esse discurso para dentro da
sala de aula e passam, em um processo naturalizado por todos, a avaliar e

analisar o comportamento dos alunos.

Posto desta forma, nota-se que o enfoque sociolégico aborda os
determinantes ambientais e culturais presentes na relacdo familia-escola,
destacando que cabe a escola cumprir as exigéncias sociais, enquanto o
enfoque psicoldgico considera os determinantes psicologicos presentes na
estrutura familiar como os grandes responsaveis pelo desencontro entre
objetivos e valores nas duas instituicbes. Assim, em uma espécie de
complementaridade, encontra-se um velado enfrentamento da escola com a
familia, aparentemente diluido nos grandes projetos de participagdo e de
parceria entre esses dois sistemas, podendo-se afirmar que em ambos os
enfoques destacam-se dois aspectos principais: 1) a incapacidade da familia
para a tarefa de educar os filhos e 2) a entrada da escola para subsidiar essa

tarefa, principalmente quando se trata do campo moral (Oliveira, 2002).
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A partir destas colocagdes, vé-se que a relacdo familia-escola esta
permeada por um movimento de culpabilizacédo e nao de responsabilizagao
compartilhada, além de estar marcada pela existéncia de uma forte atencéo da
escola dirigida a instrumentalizagdo dos pais para a agdo educacional, por se
acreditar que a participagao da familia € condicdo necessaria para 0 sucesso

escolar (Oliveira, 2002).

A Co-responsabilidade das Instituicoes: Familia e Escola

No relato de muitos professores ha a afirmagao de que, apesar de
abrirem as portas da escola a participacdo dos pais, esses sao
desinteressados em relagdo a educacdao dos filhos, na medida em que
atribuem a escola toda a responsabilidade pela educagdo. Esta argumentagéo
dos professores "visa, apenas, culpar a vitima e é uma visdo pessimista das
relagées escola/pais” (Marques, 1999, p.15), a partir da qual ndo se consegue

dar passos positivos para ultrapassar os obstaculos a relagcéo familia-escola.

Ao contrario dos professores que acreditam que os pais é que devem ir
a escola mostrando-se interessados pelo desenvolvimento de seus filhos e
pela relacdo entre familia e escola, Tancredi e Reali (2001), Reali e Tancredi
(2002), Caetano (2004) acreditam que a construgcao da parceria entre escola e
familia € funcao inicial dos professores, pois eles sdo elementos-chave no
processo de aprendizagem. Dada a formacao profissional especifica que tém,
as tentativas de aproximacao e de melhoria das relagdes estabelecidas com
as familias devem partir, preferencialmente, da escola, pois "transferir essa
funcdo a familia somente reforca sentimentos de ansiedade, vergonha e
incapacidade aos pais, uma vez que ndo sdo eles os especialistas em
educacao” (Caetano, 2004, p. 58).

Todavia, apesar desse discurso em que se fala que a escola é que deve
ir as familias, os modelos de envolvimento entre as familias e a escola
focalizam principalmente os pais e se referem pouco as acdes dos professores
e da escola na promocido da relacdo familia-escola, como mostram os
modelos propostos por Joyce Epstein, Don Davies e Owen Heleen (Marques,
1999).
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Para exemplificar, 0 modelo de Joyce Epstein (Marques, 1999) defende
a existéncia de cinco tipos de envolvimento: a) os pais ajudarem os filhos em
casa, que diz respeito a fungcado dos pais em atender as necessidades basicas
dos filhos e em organizar a rotina familiar diaria; b) os professores
comunicarem-se com 0s pais, que se refere a funcao da escola de informar os
pais acerca do regulamento interno da escola, dos programas escolares e dos
progressos e dificuldades dos filhos; c¢) envolvimento dos pais na escola,
apoiando voluntariamente a organizagao de festas e o atendimento aos alunos
com dificuldades de aprendizagem; d) envolvimento dos pais em atividades de
aprendizagem, em casa, participando da realizagdo de trabalhos e projetos; e)
envolvimento dos pais na direcdo das escolas, influenciando e participando da
tomada de decisbes, se possivel durante a realizacdo do conselho de escola,

onde a participacdo da comunidade escolar se torna bastante efetiva.

O aspecto mais comum entre os trés modelos (Joyce Epstein, Don
Davies e Owen Heleen) refere-se ao fato de que em todos a agao dos pais €
priorizada, seja diante de questbes pedagodgicas (ensino tutorial em casa ou na
escola, trabalho voluntario dos pais na escola e na sala de aula, apoio na
realizagcéo de tarefas, trabalhos e atividades de aprendizagem) ou de questdes
politicas (pais com poder deliberativo na escola, participando e influenciando a
tomada de decisdes). Os modelos pouco se referem as ag¢des da escola e dos
professores no sentido de promover a relagao familia-escola; tais agcdes sao
referidas somente nas ocasides em que cabe a escola informar aos pais
acerca do regulamento interno da escola, dos programas escolares e de

progressos e dificuldades dos filhos.

Tais agdes decorrem da nogdo da escola de que o envolvimento dos
pais aparece relacionado a participacdo e colaboragdo nas atividades
propostas pela escola e no interesse pelo desempenho de seus filhos. As
expectativas quanto a participacdo dos pais envolvem o acompanhamento da
tarefa de casa ou a formacédo do aluno em termos de disciplina, respeito e

comportamento adequado (Hernandez, 1995).
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Junto a diretores e professores percebe-se, também, a pouca tendéncia
da escola para buscar uma parceria. E interessante observar a colocacéo
acerca do posicionamento contraditério dos diretores e professores que, por
um lado, "acusaram os pais de falta de compreensdo ou aceitagdo dos
problemas das criangas, e o pouco retorno de seus esforgos para ajuda-los”
(Hernandez, 1995, p.107), mas, por outro lado, sentem-se invadidos pela
presenca dos pais, pois consideram que os pais ndo sabem participar com
uma relagdo de colaboragdo, mas sim de cobranga, uma vez que nao

entendem do processo de ensino-aprendizagem.

A familia sdo impostos limites para entrar em questdes préprias da
escola, como no campo pedagogico. Mas 0 mesmo parece nao acontecer com
a escola em relacdo a sua entrada na familia, pois aquela acredita estar
autorizada a penetrar nos problemas domésticos e a lidar com eles, além de
se considerar apta a estabelecer os parametros para a participagdo e o

envolvimento da familia.
A Visao da Escola

Uma das possibilidades para se estudar o tema da relagdo familia-
escola é conhecer as concepcgdes de professores a respeito das familias de
seus alunos. Na visao de alguns professores, de acordo com nosso estudo, é
que o modelo de familia que se configura € uma familia idealizada, que
oferece suporte, aconchego e que tem funcgdes diferentes para cada fase da
vida (Oliveira, 2002).

A comunicagdo entre escola e familia passa pela intermediagdo da
criangca, sendo esta comunicagdo aparentemente de mao unica, por haver
pouco espaco institucional para a manifestacdo das familias. A acdo das
familias é limitada e determinada de acordo com os interesses da escola.
Assim,

"num primeiro momento, defende-se uma participagdo ampla dos
pais na escola, mas o que se verifica € uma participagao que tem a

ver com o fato de conhecer o trabalho da escola" (Oliveira, 2002,
p.105).
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Quanto ao tipo de interacédo estabelecido entre professores e familias,
"além de dar uma falsa aparéncia de intimidade, da ao professor o controle do
'dialogo’ mantido” (Tancredi & Reali, 2001, p.12), ja que as familias sao
recebidas nos portdes da escola, ou na porta da sala de aula, a partir da
reinvindicagcdo das proprias familias, e pouco tempo € dedicado a esta

interagdo.

As familias ndo sao vistas pelos professores como parceiras que tém
objetivos comuns, apesar de estas se mostrarem conscientes do importante
papel da escolarizagdo na vida dos filhos, e de estarem dispostas a contribuir
com a escola (Reali & Tancredi, 2002). Na compreensao dos professores, 0
apoio dos pais no processo de ensino "se limita a reforgar aquilo que o
professor realiza e pede as criangas, ao invés de sugerir que 0s pais poderiam
se envolver mais com questbes escolares de maneira mais participativa e
reciproca” (Bhering, 2003, p.499).

Entretanto, envolver a familia na educacado escolar pode representar
uma ameaca para alguns professores, por se sentirem destituidos de sua
competéncia e de seu papel de ensinar, apesar de que

"a presencga e participagdo dos pais na escola ndo pode e néo deve
significar uma desresponsabilizagdo dos professores para com a

aprendizagem dos alunos e do governo com o financiamento da
educacdo” (Tancredi & Reali, 2001, p.4).

"a atitudes de co-responsabilidade e interesse dos pais com o
processo de ensino-aprendizagem incluindo a participacdo ou
colaboragdo em atividades, em eventos ou solicitagbes propostas
pela escola" (Hernandez, 1995, p. 59).

A forma como os pais e outras pessoas importantes para a crianca
agem, serve de modelo para o seu proprio comportamento, auxiliando-os a
identificar quais comportamentos sdo adequados ou ndo a determinados
ambientes. A crianga aprende quais regras de conduta garantem o bom
convivio e, consequentemente, o bem-estar das pessoas nas interagdes

sociais.
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O equilibrio entre o controle e o afeto por parte dos pais parece ser a
melhor forma de se monitorar e socializar as criangas. Dessa forma, os pais
nao sdo considerados agentes fiscalizadores a quem se deve obediéncia
incondicional, e nem pessoas faltosas de amor e interesse por seus filhos; eles
tém autoridade com afeto e responsabilidade. As criancgas, filhas de pais que
se comportam assim, demonstram ser mais competentes social e
instrumentalmente, apresentando maiores chances de atingir seus objetivos

com sucesso, além de apresentarem auto-estima mais elevada.

Quanto as dificuldades encontradas no estabelecimento de relagdes
harmoniosas, pode-se citar a forma que a escola adota, geralmente, para
estabelecer contato com as familias, a qual € unidirecional (parte da escola
para a familia) e motivada por situagdes de baixo rendimento escolar e de mau

comportamento dos alunos (Bhering, 2003).

Outro membro da comunidade escolar que também esta envolvido nas
relagcdes entre familia e escola é o psicélogo escolar; portanto, ainda dentro da
visdo da escola sobre esta relagdo, tem-se as concepgdes dos psicologos
escolares. A escola é quem vem determinando os tipos e a frequéncia das
oportunidades de participagao dos pais. A responsabilidade pelo sucesso ou
pelo fracasso da relagdo foi atribuida, pela visdo do psicélogo escolar, a
ambos os sistemas envolvidos, enquanto em relacdo a qualidade da relagao
familia-escola, tenderam a responsabilizar mais a familia que a escola pela

insuficiéncia e obstaculos encontrados.

Promover a integracao e orientar a familia sdo maneiras importantes de

mediar a relagao familia-escola.

A Visao dos Pais

Outra possibilidade para se estudar o tema da relacado familia-escola é
conhecer a concepgao dos pais sobre a relacdo entre familia e escola. Os
estudos de Bhering e Siraj-Blatchford (1999) e Bhering (2003) identificaram

que, para os pais, o envolvimento deve ser de responsabilidade e iniciativa da
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escola, enquanto o papel deles seria complementar as metas educacionais da

escola.

Para os pais, o envolvimento refere-se a uma forma de participar
intensamente de atividades relacionadas ao ensino e a aprendizagem escolar,
tanto em casa quanto na escola; diz respeito a diversos procedimentos
adotados pelos pais para auxiliar na aprendizagem dos filhos (deveres de
casa, leitura de livros, jogos que estimulam o desenvolvimento cognitivo) e a
participacédo ativa na escola (na sala de aula, biblioteca, excursdes). A ajuda
ou colaboracido refere-se a prestacdo de servicos como, por exemplo, em
eventos sociais, feiras, festivais, excursbes e aquisicdo de materiais e

equipamentos para a escola.

Na visao das familias as interagdes estabelecidas com a escola ocorrem
nos horarios de saida, nas reunides de pais convocadas pela escola ou em
datas comemorativas, o que ilustra um relacionamento superficial e limitado a
situagdes "formais", como as reunides bimestrais e as comemoragdes, ambas

organizadas pela escola (Reali & Tancredi, 2002).

Quanto a funcdo de cada um (pais e professores), embora apresentem
preocupagdes comuns, como o bom desempenho escolar das criangas, pais e
professores acreditam ter tarefas diferentes e mostram-se relutantes em fazer
aquilo que consideram ser tarefa do outro. Para os pais, os professores
deveriam manter a educacao escolar como sua responsabilidade, enquanto
aos pais caberia assegurar que as criangas estivessem prontas para a

educacao escolar (Bhering, 2003).

Ainda quanto a opiniao dos pais, o Ministério da Educacgao (MEC), por
meio do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira (INEP), realizou um estudo de ambito nacional sobre a relagéo familia,
escola e educagao (Brasil, 2005). No ambito nacional, as reunides de pais e
professores sdo os eventos que mais mobilizam os responsaveis, sendo que
um chamado imprevisto para o comparecimento a escola desperta fortes
apreensdes na familia, pois surge, de imediato, a ideia de que a convocagéao

esta relacionada a problemas disciplinares de alguma gravidade, ou de baixo
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rendimento ou, ainda, de alguma deficiéncia, tratando-se, sempre, de um fato

ja ocorrido e que sera apenas comunicado aos pais.

A partir dos relatos de pesquisas que, em seu desenho metodologico,
investigaram a visdo dos diferentes segmentos de participantes envolvidos na
relacdo familia-escola, pode-se observar o quanto esta relagdo se apresenta
de maneira diferente para cada um deles. Se, por um lado, pais e professores
compartilham a preocupag¢do com o desempenho escolar dos filhos e alunos,
de outro, ndo compartilham as mesmas ideias sobre como cada um desses

segmentos pode contribuir para o sucesso dos filhos

A partir desta breve descricao de pesquisas cientificas, entende-se que
pontos importantes para a compreensio atual da relagdo familia-escola foram
sinalizados, além de outros que apontam para aspectos que precisam ser

modificados em prol do sucesso desta relagao.

A IMPORTANCIA DO RECESSO ESCOLAR PARA A CRIANGA DE
EDUCAGCAO INFANTIL E A NECESSIDADE DA MESMA ESTAR ENTRE
SEUS FAMILIARES.

No ano de 2007 foi concedido o direito de férias coletivas para os Centros de
Educacao Infantil. A medida, que passou a vigorar a partir de 2008, despertou
descontentamento por parte de algumas organiza¢des sociais e grupos de
maes, que recorreram a Defensoria Publica para ingressar com acado na
Justica contra a decisao da Prefeitura e impedir esta importante conquista para
os alunos e profissionais de educacao, uma vez que no ano anterior as antigas
CRECHES haviam sido incluidas na Educacdo com a LDB de 1996,
adquirindo assim a nova nomenclatura Centros de Educacéo Infantil (CEl).

Com este pedido das maes a Defensoria Publica, impediram também que
fosse concedido o direito de recesso no més de julho, ja existente nos outros

seguimentos educacionais.
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Para garantir o atendimento as familias que necessitam dos servigos
prestados pelo CEls no més de janeiro, desde 2008 a SME mantém unidades
polos em funcionamento, e que segundo dados de SME a frequéncia é muito
baixa, tendo em média sete mil vagas disponibilizadas nos polos para uma
freqUéncia de quinhentas criangas.

ApoOs estes dados a SME, ingressou com recurso contra a decisédo da
Justica, argumentando que o fim das férias coletivas implicaria em graves
prejuizos para as criangas, as familias e a organizagdo da rede municipal de
ensino. Apesar dos argumentos bem fundamentados, do ponto de vista
administrativo e de organizagcdo do sistema educacional e pedagogico, os
juizes do Tribunal de Justica do Estado de Sdo Paulo julgaram improcedente o
recurso da SME, por unanimidade (trés votos), determinando que a
municipalidade mantenha as unidades de educagéo infantil funcionando 12
meses por ano.

Entre as justificativas, os juizes do Tribunal de Justica se apoiaram na
essencialidade do servigo de educagédo, embrenharam pelos argumentos que
identificam carater assistencial a educagao infantil, além de afirmarem que a
decisdo nao suprime o direito de férias anuais aos profissionais de educagao.

Com estes argumentos parece ficar cada vez mais claro que a
educacgao de criangas pequenas vém sendo cada vez mais desviada para as

instituicdes escolares, em contra partida GOMEZ E SACRISTAN colocam que

Por outro lado, a escola ndo € a Unica instancia social que cumpre
com a esta fungao reprodutora; a familia, os grupos sociais, os meios
de comunicagdo s&o instancias primarias de convivéncia e
intercAmbios que exercem de modo direto a influéncia reprodutora
da comunidade social. No entanto, a escola, ainda que cumpra esta
funcéo de forma delegada, especializa-se precisamente no exercicio
exclusivo e cada vez mais complexo e sutil de tal fungéo. A escola,
por seus conteudos, por suas formas e por seus sistemas de
organizacéo, introduz nos alunos/as, paulatina, mas
progressivamente, as idéias, os conhecimentos, as concepg¢des, as
disposicbes e o0s modos de conduta que a sociedade adulta
requer.[...]. (GOMEZ e SACRISTAN, 1998, p. 14)

Com esta passagem podemos considerar que o funcionamento

ininterrupto das unidades de Educacéao Infantil, pode acarretar problemas para
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a execugdo do planejamento curricular e avaliagdo das atividades
educacionais por parte dos professores, com risco de consequéncias na
importante relacdo de identidade que deve existir nessa primeira etapa da
Educacdo Basica entre a crianca e o educador, em face as inevitaveis
substituicbes de professores no decorrer do ano, como resultado do
necessario escalonamento das férias dos profissionais. Além disso, € possivel
supor que uma estrutura curricular que nao previsse um intervalo das
atividades educacionais poderia comprometer as oportunidades das criangas a
uma convivéncia familiar mais intensiva, normalmente realizada nos periodos
de férias ou recessos das unidades educacionais, onde a familia tem também
o papel de formar estas criangas, de proporcionar a elas os conhecimentos
oriundos do primeiro grupo social a que esta crianga é pertencente, a familia.
Alguns aspectos s&o basicos no procedimento a ser desenvolvido no cotidiano
do CEIl, a interagdo professor-aluno € um elemento muito importante na
aquisicao do aprendizado, que se for quebrado durante o processo podera
promover uma perda referencial do aluno, sendo este ainda uma crianga muito
pequena.

Com esta possivel nova mudanca a respeito do funcionamento dos CEls
por 12 meses, a crianga em alguns periodos tera trocas de professores por
conta do direito de férias dos mesmos, prejudicando assim a continuidade do
trabalho pedagdgico, assim como a superlotagdo de salas de aula com a falta
de professores, muito constante na rede municipal de ensino.

Considera-se que o trabalho pedagogico com a crianga pequena
apresenta especificidades que precisam ser discutidas e tematizadas como
foco de estudos em diferentes etapas e modelos formativos seja na formagao
inicial ou continuada de professores.

Na Educacao Infantil os aspectos que dizem respeito as rotinas e as
acdes de educacéo e cuidado que se desenvolvem nas instituicbes demarcam,
ou devem demarcar o carater pedagdgico das praticas desenvolvidas com a
crianca. Ou seja, ha um conjunto de agbes que caracterizam o trabalho
pedagogico e, por conseguinte as praticas desenvolvidas com as criangas
pequenas, essas se diferenciam pela dimensao institucional e pelas

caracteristicas da faixa etaria com que se trabalha. Com esse conjunto de

Isabel Lopes Barbosa Anea



Revista SL Educacional, Sao Paulo, v. 5, n. 7, p. 1-182, julho 2023

acdes, consideram-se também as concepgdes e o0s posicionamentos
expressos, visivelmente ou n&o pelos educadores que atuam nos espagos da
educacao infantil.

No trabalho pedagogico estdo presentes as dimensdes institucionais
nas quais a Educacéao Infantil se desenvolve, ou seja, ndo sdao somente acgoes,
ou as praticas desenvolvidas, mas posicionamentos, principios sobre os quais,
no cotidiano, se demonstram as concepg¢des a respeito da educagao da
crianga pequena. O trabalho pedagdgico envolve a afinidade de agdes de
diferentes profissionais que se ocupam da educagao da criancga.

De acordo com o Conselho Municipal de Educacdo, no Parecer
212/2011:

“A questdo curricular das creches encontra-se amparada em um
funcionamento que pressupbe um conjunto sistematizado de
experiéncias planejadas para se desenvolver em um periodo do ano
seguido de um intervalo denominado férias escolares. Esta estrutura
curricular se espelha em experiéncias educacionais nacionais e
internacionais na area de creche, pois além do desenvolvimento das
atividades deve incluir o periodo de avaliagdo e replanejamento
curricular pelos professores. Esse intervalo de férias escolares
permite as criangas, conforme mandamento constitucional (artigo
227), usufruirem do direito a convivéncia familiar e comunitaria. A
concepgdo de educagdo infantil, do ponto de vista curricular,
portanto, pressupde intervalos e ndo atendimento ininterrupto”.

E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar & crianca, com
absoluta prioridade, o direito a convivéncia familiar, de acordo com o artigo 227
da Constituicdo Federal, sendo certo que “toda crianca ou adolescente tem
direito a ser criado e educado no seio de sua familia e, excepcionalmente, em
familia substituta, assegurada a convivéncia familiar e comunitaria”, nos
termos do artigo 19 da Lei Federal n°® 8.069, de 13 de julho de 1990 (Estatuto

da Crianca e do Adolescente).

Dentre alguns empecilhos que circundam o funcionamento ininterrupto
destas Unidades Escolares estao alguns servigos que s6 podem ser realizados
durante o periodo de férias escolares que sao executados servicos essenciais
ao funcionamento das unidades, tais como manutencao predial, pequenas

reformas, dedetizagcdo geral, os quais ndo podem ser realizados durante o
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periodo de aulas, prejudicando o bom atendimento a crianga, assim como

podendo causar risco a sua saude e integridade fisica.

Para as familias que necessitem do atendimento a seus filhos mesmo
no periodo destinado as férias escolares, tem-se mostrado adequado o
sistema até aqui implantado pela Secretaria Municipal de Educacdo, que
consiste na abertura de polos regionais de atendimento, em Centros de

Educacao Infantil.

O registro da frequéncia de alunos as unidades-polo no més de janeiro,
nos ultimos trés anos, os dados da SME indicam que, das cerca de 7.000
vagas disponibilizadas, foram preenchidas, nos dias de maior frequéncia, no

maximo, 10% do total.

Com estes dados podemos notar que a frequéncia no periodo de janeiro
€ muito baixa, 0 que ndo precisaria necessariamente que todas as unidades
dos Centros de Educacéao Infantil funcionassem de forma ininterrupta, o que
causaria danos nas Unidades Escolares durante o ano letivo inteiro com o
desfalque de professores. Os polos seriam uma grande alternativa, além de
suprir a necessidade dos pais que realmente precisam do atendimento do CEl,
também seriam mais baratos do que manter a rede municipal inteira em

funcionamento para uma demanda muito inferior ao normal.

O Convivio Familiar

Desde a concepcgado de uma pessoa, passando pelas fases da infancia,
da adolescéncia e, finalmente, a adulta, os pais assumem inumeras
responsabilidades, como previsto na Constituicdo Federal e no Estatuto da
Crianga e do Adolescente. Ademais, a constituicdo de uma familia merece
peculiar planejamento, pois tem como consequéncia a imprescindivel
necessidade de uma paternidade responsavel. Um dos direitos da crianga e do
adolescente que merece especial destaque é o da convivéncia familiar, devido
a estreita relacdo com o desenvolvimento da pessoa humana e com a

importancia da familia para a sociedade e o Estado.
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O surgimento de uma familia na sociedade precisa acontecer com o
devido planejamento considerando que ela é a responsavel por suas criangas
e adolescentes até a fase adulta. Infelizmente, muitas vezes os casais tém
filhos, sem o devido planejamento familiar, e como consequéncia surgem
problemas sociais conhecidos como: paternidade e maternidade precoce,
abortos, abandono de recém-nascidos, etc.

A convivéncia familiar é direito da criangca ou adolescente, assegurado
na Constituicdo Federal, no Estatuto da Crianga e do Adolescente, e na Lei
Civil (como consequéncia do exercicio do poder familiar), a uma vida humana
digna e saudavel com a finalidade de garantir o desenvolvimento completo. E
dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga e ao
adolescente, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a alimentacéo,
a educacgéo, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a dignidade e ao respeito,
além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminacéao,
exploracao, violéncia, crueldade e opressao.

Numa concepgido mais ampla do direito a familia pode-se compreender
o citado como garantia do cidadado, na medida em que a familia € a primeira
responsavel pela formacédo fisica, mental, moral, espiritual e social do
individuo, cidaddo. E a crianga ou adolescente € um cidaddo na medida em
que é sujeito de direitos civis, politicos e sociais. Logo, é a familia a primeira
responsavel por este processo de construgao do cidadao.

A responsabilidade da familia na formacdo do cidaddo decorre da
responsabilidade individual dos pais de exercerem uma paternidade
responsavel. Por outro lado, harmonizando as regras de planejamento familiar
e de familia natural e substituta, pela entrega do direito a crianca e ao
adolescente de permanecer em ambiente familiar seja aquele considerado o
natural ou o substituto. Impde-se reforcado mais uma vez o papel
determinante da familia na formacdo da pessoa humana e sua importancia
como base da sociedade, assim como objeto de especial atencdo do Estado.
Até porque, se a familia ndo existir as responsabilidades dela serao
convertidas em mais gastos para o Estado e a sociedade. Noutro diapasao, a
norma privilegia a permanéncia da pessoa na familia natural. E a regra da

permanéncia dos “cidaddos estatutarios”. Tal posicdo tem por objetivo
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conservar os lagos consanguineos e afetivos importantissimos nas vidas das
criangas ou adolescentes. Evidentemente, que nem sempre essa preferéncia

pode ser mantida.

Muitas vezes o Estado é obrigado a retirar “os inocentes ou infantes” do
convivio com a familia natural (em raz&do de violéncia, abandono e fatalidades
da vida) e precisa inseri-los em familia substituta. Tal medida tem por objetivo
preservar a crianga ou adolescente e a familia como base da sociedade, em
obediéncia ao preceito constitucional. A convivéncia familiar assegura aos
“estatutarios” um desenvolvimento saudavel, e nesse contexto € a responsavel
pelos direitos a vida, a saude, alimentacdo, educacdo, lazer,
profissionalizacao, cultura, dignidade, respeito, liberdade. Finalmente, sob o
prisma constitucional o direito das criangas ou adolescentes a uma familia
assegura a observancia ao principio da dignidade da pessoa humana, que
consiste em garantir as pessoas respeito mutuo preservando-se sempre um

minimo de direitos intangiveis, assegurado por todo o ordenamento juridico.

Metodologia

O presente estudo foi desenvolvido através de pesquisa bibliografica e
pesquisa qualitativa e dialética.

A pesquisa Bibliografica segundo Gil, “[...] é desenvolvida com base em
material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos.”

A pesquisa Qualitativa caracteriza-se principalmente por sua
flexibilidade. Sua utilizacdo pelos pesquisadores requer, no entanto,
capacidade para elaborar seus instrumentos com vistas a alcancar os
objetivos pretendidos. A énfase em relagéo a este aspecto é necessaria para
garantir que estes tenham validade.

A pesquisa Dialética tem por base uma analise objetiva e critica da
realidade, para aprofundar o seu conhecimento com vistas a transformacao.

A andlise tedrica fundamentou-se nas contribuigcdes de alguns autores,
documentos e Leis que abordam sobre a questdo dos diretos da crianga com

relacdo a educacao basica assim como sua necessidade de estar também
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entre os familiares, e as especificidades da Educacao Infantil no Municipio de
Sao Paulo.

Na Técnica de Coleta de Dados sera utilizada a técnica de estudo de
caso, acerca de todos os documentos existem sobre o tema e a atual
realidade observada no dia a dia de um CEI Direto do Municipio de Sao Paulo.

Segundo Gil (2002) o estudo de caso “consiste no estudo profundo e
exaustivo de um ou poucos objetos, de maneira que permita amplo e
detalhado conhecimento, tarefa praticamente impossivel mediante outros

delineamentos ja considerados”.

Consideragoes finais

E sabido por todos, a importancia do periodo de férias, tanto dos
estudantes como do profissional de qualquer area porque a “maquina humana”
tem um suporte que precisa descansar. Descanso esse que se da tanto para o
aluno que produziu como para aquele que nao obteve o resultado esperado
porque, segundo os profissionais da saude, o “stress” ocorre para quem fez

muito ou para aquele que nao conseguiu produzir muito.

Forcar o atendimento de forma ininterruptamente durante as férias, é
contraprodutivo, a crianga esta esgotada e precisa descansar. Como?
Brincando, viajando, passando o dia na casa de amigos e/ou avos, cinema,

leituras prazerosas, praia, clube e outros lazeres.

E certo que, atualmente, muitos pais ndo dispdem desse tempo porque
trabalham e muitas vezes ndo da para conciliar as férias de toda a familia,
nesse caso, bem melhor os cursos de férias que o colégio oferece ou

acampamento direcionado conforme a faixa etaria.

Com base nesses estudos temos que a crianga tem por direito em Lei
estar em convivo com seus familiares, assim como tem o direito em Lei de
estar matriculada nos Centros de Educacéo infantil, com cada qual delegando

suas funcgdes inatas ja pré-estabelecidas em sociedade.
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As férias coletivas sao direito e necessidade das criangas terem maior
convivio familiar. A Familia na Comunidade Escolar tem o objetivo de fortalecer
a promocgao de relacdes de confiancga, reforcando o sentido de identidade, de
pertencimento e da articulagdo de redes de apoio para a resolugao de
conflitos, problemas, necessidades e inquietudes de forma participativa
promovendo o desenvolvimento de forma integral e por ambas as partes,
Familia e Escola, cada uma cumprindo seu respectivo papel na formagao
integral desta crianca. Entre as instituigdes que se responsabilizam pelo
processo educativo do ser humano tem-se a familia e a escola. A literatura
contemporanea indica que a familia é caracterizada por, pelo menos, uma
diade ou par e pela presenga de intimidade na relacédo, e tem como funcao
orientar os sujeitos no desenvolvimento e aquisicdo de comportamentos
aceitos socialmente. A escola, por sua vez, tem como fungéo a socializagao do

saber sistematizado historicamente.

Escola e familia sao instituicdes diferentes e que apresentam obijetivos
distintos; todavia, compartiiham a importante tarefa de preparar criancas e
adolescentes para a insergao na sociedade, a qual deve ter uma caracteristica

critica, participativa e produtiva.

Analisando a histéria da relacdo que se estabeleceu entre escola e
familia ao longo do tempo, identifica-se que em certos momentos essa relagao
foi caracterizada em fungdo de determinantes sociais €, em outros, em fungao
de aspectos psicolégicos da familia e do proprio sujeito. Diz-se, de forma
geral, que esta relacdo sempre esteve marcada por movimentos de
culpabilizacdgo de uma das partes envolvidas, pela auséncia de
responsabilizacdo compartilhada de todos os envolvidos e pela forte énfase

em situagdes-problema que ocorrem no contexto escolar.

A despeito das situagdes-problema que permeiam a relagdo familia-
escola, acredita-se que a iniciativa de construir uma relacdo harmoniosa entre
as duas instituicdes deve ser de responsabilidade da escola e de seus

profissionais, que tém uma formacao especifica. Contudo, os paradmetros para
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esta relagdo ndo devem se basear, apenas, na funcido de orientar os pais

sobre como ensinar seus filhos, como tem preconizado a escola.

Diante destes aspectos, considera-se que a relagéo entre a familia e a
escola se tem caracterizado por ser um fenbmeno pouco harmonioso e
satisfatorio, uma vez que as expectativas de cada instituicdo ou de cada ator
envolvido ndo sao atendidas e se mostram pouco favoraveis ao crescimento e

desenvolvimento dos alunos.

Em virtude desta marca no entrelagamento entre a familia e a escola, as
posturas relacionadas a esta relacdo caracterizam-se por ser defensivas e
acusativas, como se cada um buscasse se justificar e encontrar razbes para a
desarmonia que caracteriza tal relagdo. Diante disso, um importante desafio
surge para os pesquisadores, estudiosos e profissionais da educagéo: o de
modificar a relacao familia-escola no sentido de que ela possa ser associada a
eventos positivos e agradaveis e que, efetivamente, contribua com os

processos de socializagdo, aprendizagem e desenvolvimento.

Para que este desafio seja superado é necessario o desenvolvimento de
pesquisas que invistam no conhecimento da relagdo familia-escola; por esta
razdo, defende-se a importdncia de novas investigacbes que procurem
conhecer as praticas que a norteiam e a atuacdo dos profissionais que nela
estdo envolvidos, a fim de oportunizar a reflexdo e implementagdo de novas
possibilidades de intervengdo que promovam mudangas significativas na

relacao familia-escola.
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PRATICAS PROMOTORAS DE IGUALDADE RACIAL

Leci Kleine de Oliveirat
, - Eixo: Arte, Educacgéo
RESUMO

Este artigo visa esclarecer a influéncia africana no processo de
formacdo da cultura afro-brasileira na Educacgéo infantil, quando milhdes
africanos "deixaram" forcadamente o continente africano e despontarem no
Brasil para exercer o trabalho compulsério. O trabalho pretende mostrar
elementos que pautam sobre a relacdo escola e a diversidade, haja vista que
perspectiva da democracia racial a qual ainda € um mito que vem camuflando
através dos anos um preconceito racial que estad na estrutura da sociedade

brasileira sendo praticada no espaco escolar
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ABSTRACT:

This article aims to clarify the African influence in the process of
training Afro-Brazilian culture in children's education, when millions of Africans
“forcibly left the African continent and emerge in Brazil to carry out compulsory
work.the paper intends to show elements that guide the relationship between
school and diversity, given that the perspective of racial democracy, which is
still a myth that has camouflaged over the years a racial prejudice that is in the
structure of Brazilian society being practiced in the school space
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1 INTRODUCAO

Este artigo aborda um assunto bastante discutido nos ultimos tempos no
Brasil que é o respeito & diversidade e relacionado a isso, 0 preconceito racial
na infantil, o preconceito racial no ambito escolar. a cultura , costumes,
principios crencas, tradicdes e visbes do mundo, nesta concepcdo pode-se
afirmar que muitos pontos da sociedade brasileira estdo imersos em simbolos e
manifestacfes culturais dos variados grupos étnico-raciais e culturais que
compdem o pais, em particular, dos variados povos africanos, que sucederam
sequestrados de seus ambientes de origem, no continente africano,
escravizados e transportados a forca para diversas partes do mundo, a maior
parte do continente americano e uma quantidade expressivo, trazido para o
Brasil.

A cultura africana chegou ao Brasil com os povos escravizados trazidos
da Africa durante o longo periodo em que durou o trafico negreiro transatlantico
e refletiu-se na diversidade dos escravos, pertencentes a diversas etnias que
falavam idiomas diferentes e trouxeram tradi¢cdes distintas os africanos trazidos
ao Brasil incluiram bantos, nagbs e jejes, cujas crencgas religiosas deram
origem as religides afro-brasileiras, e os haucas e malés, de religido islamica e
alfabetizados em arabe.

O racismo € uma espécie de preconceito étnico ou racial, ou seja, € uma
visdo pejorativa, pré-concebida sobre uma etnia ou cultura de um determinado
povo, historicamente, percebe-se uma tendéncia de justificativa do racismo por
poténcias dominantes, exemplo do que ocorreu nos séculos XVI e XIX, na

América e depois na Africa e Asia.

O estatuto da igualdade racial define o preconceito étnico-racial como:
Toda distingdo, exclusdo, restricdo ou preferéncia baseada em cor,
descendéncia ou origem nacional ou étnica que tenha por objeto anular,
restringir o reconhecimento, gozo ou exercicio, em igualdade de condictes, de

direitos humanos e liberdades fundamentais no campo politico,econdémico,
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social, cultural ou em qualquer outro campo da vida privada. (inciso |, paragrafo
anico do Art. 1°). entende-se o preconceito como uma ideia pré-concebida
sobre algo se manifesta através de atitudes discriminatérias diante de pessoas,

credos, cultura, forma de pensar ou agir.

Pode-se dizer que o preconceito é hostil e irracional, pois deixa de lado
qualquer norma de respeito, humanidade e convivéncia social em nome da
crenca de uma superioridade, seja ela fisica, cultural, econdmica essa forma de
pensar € respaldada muitas vezes pelas representacdes sociais.0o analisar o
passado de um povo, baseada unicamente nos preceitos de seus torturadores,
ou quando trabalha de forma nao critica na informacao sobre sua formacgéao
real, € o mesmo que silenciar o estado de ignorancia em que a maioria é
encontrada, sobre as diferentes culturas estigmatizadas e consideradas

inferiores.

A andlise de Silva nos ajuda a entender as distor¢cbes nas relacdes

étnico-raciais no Brasil, quando afirma que:

Em uma sociedade onde 0s grupos sociais em contato tém relagcBes
politicas, econ6micas e sociais desiguais, a diferenca ndo é
reconhecida e é transmutada em inferioridade. Isso porque reconhecer
as diferengas significa reconhecer as desigualdades de oportunidade a
que estdo submetidas (SILVA, 1996, p. 121).

Para alguns a origem da desigualdade esta na propriedade privada, para
outros, ela se encontra no trabalho como a diferenca estabelecida entre
individuos ou grupos que julgam a si e aos outros de forma hierarquica na
sociedade em questdo trata do trabalho as préaticas raciais na Educacéo
Infantil, do preconceito impostos um seguimento da sociedade o instrumento de
maior vigor para que isso ocorra é a Lei 10.639\03,promulgada em janeiro de
2003,a lei tornou obrigatéria a inclusdo de conteudos relacionados a Historia e
cultura africana e afro-brasileira nos curriculos do ensino fundamental e médio,
tornando-se mais um mecanismo de promocédo de igualdade na educacéo
Infantil, diante do colocado, a intencdo deste trabalho, € ampliar da discusséo e
reflexdo em torno do problema, com elementos que possam contribuir com a

desconstrucdo da ideia de submissdo e inferioridade do povo africano e
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afrodescendente mostrando a sua importancia para a construcao da Histéria do

Brasil em todos 0s seus aspectos.

CONSIDERACOES FINAIS

A escola pode desconstruir ou reforcar a discriminacdo e o preconceito,
tudo depende da intencionalidade no ambiente escolar que jovens
adolescentes e criancas podem construir suas identidades individuais e de
grupos e reconhecer a importancia do respeito , cultura do outro e, nesse
momento, a figura do educador é elemento primordial para a mediacdo e
esclarecimento dos educandos, mostrando que existem diferencas, que elas
séo saldaveis e devem existir, e mais, mostrar que esse, talvez seja o caminho

para uma educacao de qualidade no sentido mais amplo da palavra.

Percebe-se a necessidade de uma mudanca profunda e urgente, no que
diz respeito & questéo racial no Brasil, partindo principalmente da Escola, que
como se colocou acima: é a instituicdo capaz de promover a definicdo de
cultura é algo complexo de que significa Conforme Macedo (2008: 91), “a
cultura ndo é apenas” arte, a cultura é principios posturas, meios ambientes
experiéncias técnicas, identidades comuns e diversas, definicdes conhecimento

e multiplas rotinas

Nesta concepcdo pode-se afirmar que muitos pontos da sociedade
brasileira estdo imersos em simbolos e manifestacdes culturais dos variados
grupos étnico-raciais e culturais que compdem o pais, em particular, dos
variados povos africanos, que sucederam sequestrados de seus ambientes de
origem, no continente africano, escravizados e transportados a forca para
diversas partes do mundo, a maior parte do continente americano e uma

quantidade expressivo, trazido para o Brasil.
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EDUCAC}AO FISICA E O ESTUDANTE TRABALHADOR
Pedro Fabio Pereira da Silva

RESUMO

A ideia de que a prética de atividades fisicas no periodo noturno acarretara
maiores graus de cansacos aos alunos, inibindo, por consequéncia, 0 seu
desempenho escolar, tem formado opinides equivocadas e contrarias a
permanéncia da Educacdo Fisica no periodo noturno. Barbanti, (1990), por
exemplo, afirma que no cérebro, a glandula pituitaria e outros tecidos produzem
uma variedade de substancias quimicas como os varios tipos de endorfinas
capazes de reduzir a sensacéao de dor e produzir um estado de euforia. O autor
acrescenta ainda que inumeros investigadores relatam que certas atividades
fisicas facilitam a secrecdo de endorfina, efeito que persiste durante duas a
cinco horas apés a atividade.

Palavras-Chave: Educacao Fisica, Ensino Médio.

A disciplina Educacdo Fisica pode estar perfeitamente articulada com as
disciplinas: Portugués, Historia, Geografia ou Sociologia, abordando este
aspecto, Mattos, (1990) esclarece que a via de integracdo ndo é Unica, e sim
de duas maos, o que significa que as demais areas devem utilizar-se do
movimento, buscando também integrar-se de forma eficiente com a Educacéo

Fisica.

No artigo. 26, 8 3°da Lei de Diretrizes e Bases, (1997) consta ainda que a
“‘Educacao Fisica integra a proposta pedagdgica da escola, € componente
curricular da educagédo basica, ajustando-se as faixas etarias e as condi¢cfes da
populacdo escolar sendo facultativa no ensino noturno”. Desta maneira a lei
tornou facultativas as aulas desse componente nos cursos noturnos, refletindo

as poucas informacbes que o legislador possui sobre a importancia da
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atividade fisica do ponto de vista formativo: psicomotor, cognitivo, emocional e
bioenergético. (MATTOS e NEIRA, 2000).

Ou seja, no caso especial da Educacédo Fisica, até mesmo no ensino noturno
(56% das matriculas), existe a possibilidade de reunir os alunos por grupos de
interesses e necessidades e desenvolver projetos de atividade fisica especiais.
(MATTOS e NEIRA, 2000).

Exemplificando, os alunos trabalhadores podem compor um grupo que
desenvolva atividades voltadas a restituicdo de energia, estimulos de
compensacdo e reducdo de cargas resultantes do cotidiano profissional.
(MATTOS e NEIRA, 2000).

Pois de acordo com Johnson, (1990) o avanco tecnoldgico tem trazido
mudancas de habitos aos homens com resultados positivos e negativos. Dentre
0S negativos, destaca-se o0 stress acumulado, tornando mais possivel o
desenvolvimento de doencgas psicossomaticas como ansiedade, frustracdo e
depressdo e até um sentimento de insatisfacdo prejudicando assim suas
relaces interpessoais. Outras causas também devidas ao avanco tecnologico
seriam problemas respiratérios, musculares, distarbios no aparelho

imunolégico, hipertensao arterial, arteriosclerose e cardiopatias.

Como vemos o aluno do ensino médio noturno encontra-se expostos a
algumas destas circunstancias. Portanto a inclusdo de programas escolares
que valorizem o aprendizado, a pratica de exercicios de elevacdo e
manutencdo da frequéncia cardiaca em limites submaximos, alongamento e
flexibilidade, relaxamento e compensacdo com o objetivo profilatico,
desencadeardo, consequentemente, uma melhor qualidade de vida, (MATTOS
e NEIRA, 2000).

Assim, pode-se concluir que a atividade fisica traz extraordinarios beneficios
mentais e fisicos se praticada sem exageros, desta forma podendo ser inclusa
também no periodo noturno. (MATTOS e NEIRA, 2000).
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E a ideia de uma educacdo para a saude — subsidiada pelos Parametros
Curriculares Nacional, Brasil, (1999) conquistou na nossa sociedade um valor
inestimavel, objetivando desenvolver a compreensdo de como se constréi a
condicao de saude/doenca em cada realidade particular, fazendo com que os
alunos tornem-se, progressivamente, mais capazes de agir na perspectiva de
promocdo e recuperacdo da saude em ambito pessoal e coletivo como

protagonistas de sua condi¢cdo da salde e ndo como paciente.

Para Mattos e Neira, (2000) independentemente do tipo de atividade
profissional que se desempenhe, seja ela mais ou menos exigente, do ponto de
vista da solicitacdo fisica, € necessario praticar regularmente uma atividade

fisica para a melhorar a condicao.

Nos estudos feitos por Morris, (1953) onde se compara os motoristas de 6nibus
“sedentarios” com aqueles condutores “ativos” que trabalham nos 6nibus de
dois andares para a London Transport Executive. Observou-se que 0sS
cobradores mais ativos fisicamente apresentam uma ocorréncia 30% mais
baixa de todas as manifestacdes associadas a coronariopatia e uma taxa de

50% inferior de infartos do miocardio.

O aluno do periodo noturno, antes de ir para a escola, executou uma jornada
de trabalho bastante ardua. Enfrenta diversas dificuldades socioeconémicas,
pessoais e apresenta estado de fadiga fisica, mental, psicol6gica, metabdlica e
hidroeletrolitica, mesmo assim pode ser praticante das aulas de Educacédo
Fisica, mas com atividades visando uma melhora destas condi¢cfes. Portanto
faz parte de um grupo de pessoas gue necessita de um trabalho diferenciado

de Educacéo Fisica.

Segundo Lowen, (1985), as tensdes musculares crénicas perturbam a saude
emocional do individuo, diminuindo sua energia, restringindo sua mobilidade e
limitando sua autoexpressdo. E nesse momento que as técnicas de
alongamento e relaxamento utilizadas os periodos de aula sdo poderosas

ferramentas para a ativacéo bioenergética dos estudantes do periodo noturno.
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Atuam diretamente na quimica organica, provocando mudancas
neurofisiolégicas, melhorando a concentracdo, disposicdo fisica e mental,
consciéncia corporal, reducdo dos diversos estados de fadiga, reducdo do
estresse e ha manutencao de posturas adequadas, prevenindo ou minimizando

as diversas enfermidades da coluna vertebral.

Influéncias do Alongamento e do Relaxamento no

Funcionamento Mental e Orgéanico.

O destensionamento provocado pelos exercicios de alongamento ativam o
mecanorreceptores que enviam estimulos ao sistema reticular ascendente e
provocam uma reativacdo do mesmo e, conseqguentemente, estimulam o
estado de vigilia e atencdo, colocando o individuo muito mais desperto e,
portanto, mais apto as respostas corretas. O sistema reticular ascendente
(SRA) é um circuito de neurénios cuja sua caracteristica anatémica e funcional
fundamental € irradiar estimulos excitatérios para o cérebro de forma difusa,

funcionando como se fosse um interruptor na atividade cerebral.

Quando o SRA esta ativo, o cérebro fica ligado e o individuo encontra-se em
estado de vigilia. Além disso, o0 SRA seleciona e discrimina mensagens
sensoriais, regulariza a atividade motora, as fungbes viscerais e o tonus
muscular. Contribui ainda para 0s processos mentais superiores, ou seja, 0
enfoque da atencdo, retrospeccdo e todas as formas de raciocinio e
aprendizagem, (VISHNIVETZ, 1995).

O relaxamento também é uma atividade fisica que provoca reacdes quimicas
no corpo para compensar a quimica do estresse. “Ele usa respostas
psicolégicas para manipular reacfes importantes como o metabolismo,
batimentos cardiacos, pressdo arterial e tensdo muscular’.(GOLDEMAN,
1999).

A acdo imediata do relaxamento € no sistema nervoso autbnomo, no ramo

parassimpatico, preparando o0 corpo para o descanso e restabelecimento,
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favorecendo o reparo, conservacao e armazenamento de energia, bem como a
liberacdo dos residuos produzidos pelo estresse acumulado durante o dia. As
diversas técnicas de relaxamento sdo processos terapéuticos que visam a

descontracdo neuromuscular e psiquica do individuo.

O relaxamento promove um estado de equilibrio entre o corpo e mente,
regulando nosso ambiente interior via sistema autdbnomo, endoécrino,
imunolégico e neuropeptidio, preparando-nos de forma psiconeurofisiolégica
para o processo de aprendizagem (ROSSI, 1997). Por tanto, sugerem Mattos e
Neira nesse momento, uma pratica de relaxamento conduzido e outra de
alongamento revitalizantes que poderdo ser realizados durante a jornada
escolar, com duracdo de 20 minutos, utilizando os recursos da sala de aula e

com os alunos em vestimentas cotidianas.

Para Godoy, (1995), a pesquisa qualitativa ressalta a diversidade existente
entre os diferentes trabalhos qualitativos e apresenta um conjunto de
caracteristicas essenciais para se realizar e identificar esse tipo de pesquisa,
tais como: Ambiente natural como forma de dados, o pesquisador como

principal instrumento, o carater descritivo, os significados dados as coisas.

O pesquisador qualitativo estuda a realidade e procura dar sentido ou
interpretar os fendbmenos, de acordo com o0s significados que possuem para as

pessoas implicadas no contexto.

DISCUSSAO.
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Percebe-se que existem varias formas de utilizagdo das atividades fisicas, nas

quais cada autor apresenta a forma como ele melhor a vé.

Mattos e Neira, (2000) acreditam em atividades voltadas a restituicdo de
energia e compensacao das cargas resultantes do cotidiano profissional, e que
deveria existir uma articulagdo com as demais disciplinas, criando assim um via
de duas méaos; ja Johnson a vé como instrumento a ser usado no combate ao
stress e ao desenvolvimento de doencas; Lowen, (1985) assim como Rossi,
(1997) e Goldeman, (1999), preferem as técnicas de alongamento e
relaxamento utilizadas como ferramentas de beneficiamento para que possam

assim promover um equilibrio de corpo e mente.

Ja para D&olio, (1986) a pratica de atividades fisicas € como um meio de
promover uma convivéncia em grupo de maneira prazerosa e sem rigidez, e
que leve o adolescente a aprendizagem e a pratica de esportes e normas

sociais que o ajudaram a viver em sociedade.

Porém é consenso entre os autores, que uma atividade fisica feita de maneira
bem orientada e de acordo com o contexto de seus praticantes, tende a trazer

grandes beneficios para os mesmos, sejam eles fisicos, emocionais ou sociais.

Em suma é preciso ter uma visdo ampla sobre o assunto, pois € uma parcela
da populacdo que acaba sendo excluida da pratica da educacao fisica e
consequentemente dos beneficios que a pratica da atividade fisica pode

causar.
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CONSIDERACOES.

Como foi afirmado pelos autores citados percebe-se que através de uma maior
inclusédo e pratica da Educacédo Fisica no ensino noturno, a qualidade de vida
do aluno acumularia muitos beneficios, os quais o ajudariam mesmo dentro e
fora da escola; pois a Educacéo Fisica permite que o individuo conheca melhor
0 seu corpo e aprenda a relaxar diminuindo assim o estresse do dia a dia
aumentando a sua disposicdo fisica, mental e também prevenindo ou

auxiliando na melhora de diversas enfermidades.

Porém a Educacdo Fisica deve ser praticada sem exageros, sempre com a
supervisao de professores ou profissionais qualificados, e que saibam fazer um
trabalho diferenciado de acordo com as necessidades de cada individuo ou

grupo de individuos.

Mas ainda sdo necessarios mais pesquisas e estudos, que mostrem e
comprovem os beneficios da Educacdo do Fisico para nossa saude, visando
mudar a opinido dos legisladores que sem conhecimento da nossa area,

praticamente acabaram com a Educacao Fisica no ensino médio noturno.

Para Dadlio, (1986) a Educacdo Fisica serve para o adolescente utilizar o
corpo para uma atividade pessoal, em contrapartida ao trabalho, que na

maioria das vezes lhe €& desinteressante, obrigando-o a uma atividade
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desgastante sem lhe trazer beneficios. E que neste momento o corpo esteja ao

seu servico e nao a servico da forca de trabalho capitalista.
Desenvolver um trabalho com os adolescentes de relaxamento, com a
intencdo de fazé-lo perceber seu corpo e capacita-lo a controlar esse corpo, em

oposicdo ao automatismo que o trabalho muitas vezes |lhe exige. (DAOLIO,
1986).
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