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ATIVIDADES DE EXPERIMENTACAO ENVOLVENDO LIQUIDOS

ANDREIA DE CASTRO DE SOUZA

RESUMO

Apés o trabalho com a experimentacado, constru¢do de hipéteses, dentro
de um contexto de atividades ordenadas, que caracterizam uma sequéncia
didatica, possibilitou aos alunos a elaboracdo de explicacbes orais mais
consistentes em relagdo aos conteudos abordados. Os resultados
evidenciaram uma maior contextualizacdo em relacdo aos novos conceitos
introduzidos junto a pratica desenvolvida e uma evolugdo conceitual
observada a partir da exposicao oral e ilustrativa através da organizacdo de
uma Mostra Cientifica Virtual. Salienta-se que o presente estudo foi
desenvolvido e aplicado aos estudantes.

Palavras-chave: educacdo basica, experimentos, iniciacdo cientifica.

INTRODUCAO

Planejar uma aula prética investigativa que culmine em uma aprendizagem
significativa para o aluno, torna-se complexo e com muitos pontos e detalhes a
serem analisados, tais como, propor experimentos que utilizem materiais que
todos os alunos possam ter em casa para que participem das aulas com
protagonismo, analisando, descrevendo suas observacbes e propondo
hipéteses, contribuindo assim, para a constru¢cdo do conhecimento cientifico.
Outro aspecto de extrema importancia foi preservar a relacdo dos temas tratados
em Prética de Laboratério com as aulas da disciplina de Ciéncias, estabelecendo
plena associacdo entre a teoria e a aplicacdo pratica desses conceitos no
cotidiano do discente, mediando a compreensédo dos fendbmenos observados a
sua volta.

Roteiro Experimental — O ciclo da agua - 5°ano

Pratica de Laboratério — Prof. Andréia Castro

Vamos realizar o experimento “O ciclo da agua” disponivel
em: https://www.youtube.com/watch?v=4A-SJ-7QM2w&t=6s,
usando apenas:

« 1 recipiente grande de vidro ou plastico;
o 1 recipiente pequeno de vidro ou plastico;
e Corante;
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. Agua;
o Plastico filme;
e Uma pedra;

Passo a passo:

1. Pingar algumas gotas de corante na agua;
2. Colocar a agua colorida no recipiente maior até um terco da sua
capacidade;

https://www.youtube.com/watch?v=QaeeOFT31eU

3. Colocar o recipiente menor dentro do recipiente maior;

https://www.youtube.com/watch?v=QaeeOFT31leU

4. Vedar com plastico filme e colocar a pedra no centro, por cima do
plastico;

https://www.youtube.com/watch?v=QaeeOFT31eU
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5. ApOs algumas horas, retirar o plastico e ver o que ocorreu.

Para entender melhor

O que é agua?
Pode até parecer um pouco absurdo fazer esta pergunta, mas o que é a 4gua?

J4 que todos bebemos agua e j4 a utilizamos para as mais variadas
necessidades em infinidaveis momentos da nossa vida.

Mas, afinal qual é a composic¢do deste liquido que da vida a todo o planeta
terra? A agua é formada por dois &tomos de hidrogénio (Hz2) e por um atomo
de oxigénio (O), formando assim, a molécula H20.

A agua pode ser encontrada em trés estados fisicos:

Estado Sdlido Estado Liquido Estado Gasoso

https://iwww.colegioweb.com.br/4-ano/os-estados-fisicos-da-agua.html

A 4gua pode mudar de estado fisico como ir do estado sélido para o liquido ou
do liquido para o gasoso, e vice-versa.

Existem nomes que representam cada uma destas mudancas de estados
fisicos, veja abaixo quais sao:

ANDREIA DE CASTRO DE SOUZA
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vaporizagao

solidificacao liquefagcao
(condensacgio)
<>

sublimacao

https://www.colegioweb.com.br/4-ano/os-estados-fisicos-da-agua.html

Fusdo: passagem da fase soélida para a liquida. Exemplo: o gelo derretendo e
se transformando em agua liquida.

Vaporizacdo: passagem da fase liquida para a gasosa. Exemplo: a agua
fervendo e se transformando em vapor de agua, como a vaporizacao dos rios,
lagos e mares.

Solidificagdo: passagem da fase liquida para a solida. Exemplo: &gua liquida
colocada no congelador para formar gelo.

Condensacdao: passagem da fase gasosa para a liquida. Exemplo: o vapor da
agua se transformando em goticulas de agua quando sua temperatura fica
abaixo de 100 °C.

Sublimacéo: passagem que se da de forma direta, da fase sélida para a
gasosa ou da fase gasosa para a solida; como acontece com a naftalina, por
exemplo.

Observacao: a condensacéo também pode ser chamada de liquefagéo.

Para aprender um pouco mais

O video Cartilha Planeta Agua - Ciclo da Agua, disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=sTJRAJtXgLo nos ajudara a compreender
melhor como ocorre o ciclo da agua na natureza.

Relatério Experimental

1. Observe aimagem e indique quais os nomes das mudancas de
estados fisicos representadas pelos nimeros 1 e 3.
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Observe a imagem, da questéo anterior, e indique quais os homes das
mudancas de estados fisicos representadas pelos nimeros 2 e 4.

Durante o ciclo da 4gua, observamos a formagé&o de nuvens, que ocorre
gracas a transformacéo do vapor de agua em pequenas goticulas. Essa
mudanca do estado gasoso para o liquido é chamada de:

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta dos processos que
fazem parte do ciclo da agua na natureza.

A. evaporagdo / condensacao / infiltragéo / fusdo
B. fuséo / solidificacdo / condensacéo / sublimagéo

C. evaporacéo / condensacao / precipitacéo / infiltracao

Referéncias

https://www.colegioweb.com.br/4-ano/os-estados-fisicos-da-agua.html

https://www.youtube.com/watch?v=4A-SJ-7QM2w&t=6s

https://www.youtube.com/watch?v=sTJRAJtXgLo
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Roteiro Experimental — Chuva Acida - 5°ano

Pratica de Laboratério — Prof. Andréia Castro

Para realizar essa experiéncia cientifica disponivel em
https://www.youtube.com/watch?v=IEM|jO01xm 4 , ir4 precisar dos seguintes
materiais:

e 1 pote descartavel com tampa;

e 1 colher de metal;

e 2 fechos de embalagem de péo;

e Algumas flores coloridas;

e Fita adesiva;

e Fita de pH (a professora ira fornecer);

e 1velq;

e Fosforo;

e Enxofre em po.

Vamos ao passo a passo:

1. Faca quatro furos na tampa do pote para encaixar os fechos;

https://www.youtube.com/watch?v=IEMjO01xm_4

2. Cole a fita de pH com fita adesiva na lateral interna do pote;

https://www.youtube.com/watch?v=IEMjO01xm_4

Coloque as rores.Qentro do pote;

S~

https://www.youtube.com/watch?v=IEMjO01xm_4

4. Entorte a colher de metal, como na imagem e encaixe a colher nos fechos da

ANDREIA DE CASTRO DE SOUZA
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https://iwww.youtube.com/watch?v=IEMjO01xm 4

5. Coloque uma pequena quantidade de enxofre em p6 na colher e aquecga-o
na chama da\vela (peca ajuda a um adulto!);

https://www.youtube.com/watch?v=IEMjO01xm_4

6. ﬁecheo ote rapidamente;

https://www.youtube.com/watch?v=IEMjO01xm_4

7. Observe durante alguns minutos a mudanca de cor ocorrida nas flores.

Para entender melhor

A chuva acida é uma das principais consequéncias da poluicdo do ar. As queimas de
carvao ou de petroleo liberam residuos gasosos, como Oxidos de nitrogénio e de
enxofre. A reacdo dessas substancias com a agua forma o acido nitrico e acido
sulfurico, presentes nas precipitagdes de chuva &cida. Este fenbmeno tem crescido
significativamente nos paises em processo de industrializacdo como, por exemplo,
Brasil, Russia China, México e india.

ANDREIA DE CASTRO DE SOUZA
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A chuva acida é um fendmeno que ocorre quando a acidez das chuvas é aumentada
pela presenca de gases poluentes no ar, que em contato com a agua da chuva
formam &cidos, como o &cido nitrico e sulfarico. Esses gases vém da queima de
combustiveis nas industrias e em veiculos de transporte, por isso, as cidades sédo as
areas mais afetadas. Mas, vocé j4 pensou por que uma chuva acida pode ocorrer
longe das fontes de poluicdo, como em florestas? Um dos motivos é que fendbmenos
naturais como erup¢des vulcanicas também produzem esses gases. Além disso, o0
vento pode levar os poluentes de uma cidade para outros lugares. Também é legal
saber que os principais efeitos das chuvas acidas causam danos em construcdes e
plantas, e ndo nos seres humanos.

A chuva &cida pode causar grandes estragos em lagoas e florestas, como esta na Republica
Checa (Foto: Wikimedia Commons)

Os gases se combinam ﬂ “
com goticulas de dgua

-paraformartddos
S ™
= /TR
= IR % :
-— N @ — o
Gia ‘. '. ‘. ,. " ,. ', e‘ — g:scs nllbemlos
acda )1/ ff]] =
LI - - -

A chuva dcida destréi as
plantas, polui o solo,
as fontes de dgua e corréi
as construgdes.

https://www.guiaestudo.com.br/chuva-acida

ANDREIA DE CASTRO DE SOUZA


https://www.guiaestudo.com.br/chuva-acida

Revista SL Educacional, Sdo Paulo, v. 7, n. 1, p. 1-274, janeiro. 2025

Para aprender um pouco mais Acidez da chuva

A acidez de uma solucdo pode ser medida por meio de uma escala numeérica
conhecida como pH. De acordo com essa escala, o pH 7 indica neutralidade. Assim,
guanto menor o pH, mais &cida a solucao sera. Em contrapartida, quanto maior o pH,
mais alcalina ela sera.

Toda chuva possui um pouco de acidez, visto que h& presenca de 6xidos naturais no
ar. Normalmente, o pH de uma chuva considerada "normal" € em torno de 5,6. A agua
corrente possui pH 6,8, e a agua pura pH proximo ou igual a 7. Para ser considerada
acida, a chuva deve possuir pH inferior a 5,6.

0,1 0

ovo
TN Qy
Limao .
Ionmlc @ ” %
24 eile, 105

sabonete Alvejante
100 17 6

Acido’ os o

cloridrico E
Acido su"ulceo% d d ] @ agua

thu bisterta s Agua d\ chuva Agua da loite de Amom a sanitaria

Vinagre
1i. | t‘.iwlll

S g 6 2 7

suco gastrico agua pun* sangue
abaixo de 7 iguala7 acimade7

Acido e Neutro Alcalino

https://radiowebagroecologia.com.br/noticias/noticia/id:244;nutricao-saude-e-qualidade-de-vida.html

Relatério Experimental

1. A queima de carvdo e de combustiveis derivados do petréleo liberam
oxidos na atmosfera que sdo considerados poluentes. Quais sdo esses
oxidos?

2. Utilizamos uma fita para verificar o pH dentro do pote. Apés comparar
as cores da fita, qual foi o valor do pH medido? O que isso significa?

3. De acordo com que estudamos e observamos no experimento
realizado, quais sdo as consequéncias da chuva acida ao meio
ambiente?

Referéncias

http://chc.org.br/acervo/o-que-e-chuva-acida/

https://escolakids.uol.com.br/geografia/chuvaacida.htm#:~:text=Normalmente%2C%?2
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0 0%20pH%20de%20uma,pH%20inferior%20a%205%2C5.

https://radiowebagroecologia.com.br/noticias/noticia/id:244;nutricao-saude-e-

qualidade-de-vida.html

https://www.guiaestudo.com.br/chuva-acida

http://www.universidadedascriancas.org/perguntas/o-que-e-chuva-acida/

Roteiro Experimental — Ovo com dor de dente - 5°ano

Pratica de Laboratério

Vamos descobrir 0 que o ovo tem a ver com a dor de dente realizando o
seguinte experimento disponivel em: http://chc.org.br/acervo/ovo-com-dor-de-
dente-3/. Para realizar o experimento, precisara dos seguintes materiais:

Casca de um ovo;
Vinagre;
Agua;

2 COopos.

Vamos ao passo a passo

1. Coloque a metade do ovo em cada um dos copos;

http://chc.org.br/acervo/ovo-com-dor-de-dente-3/

2. Coloque vinagre em um dos copos;

ANDREIA DE CASTRO DE SOUZA
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http://chc.org.br/acervo/ovo-com-dor-de-dente-3/

3. Coloque agua no outro copo;

http://chc.org.br/acervo/ovo-com-dor-de-dente-3/

4. Observe por dois dias e anote os resultados.

Para entender melhor

Mas por que a casca do ovo desaparece quando imersa em vinagre por
algum tempo?

A casca do ovo é formada por carbonato de calcio (CaCOz3s), e 0 vinagre é
composto principalmente por um acido misturado com &gua, o acido acético
(HsC-COOH). Quando essas duas substancias entram em contato, ocorre
uma transformacdo quimica, formando novas substancias. Entre os
compostos formados nessa reacdo quimica, esta o gas carbénico (CO2). E por
isso que, ao longo do tempo em que o ovo fica imerso no vinagre, sédo
formadas bolhas.

ANDREIA DE CASTRO DE SOUZA
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Para aprender um pouco mais

Texto: Céries, disponivel em: https://www.preparaenem.com/biologia/caries.htm

Céries
A cérie € uma deterioracdo do dente causada pela destruicdo dos tecidos

dentais por bactérias. E considerada uma doenca transmissivel e infecciosa de
origem bacteriana.

Quando a escovacao ndo é bem feita, ficam nos dentes residuos de comida.
As bactérias atacam esses residuos formando a placa bacteriana. Essas
bactérias transformam os acguUcares dos residuos alimentares em acidos que
corroem o0s dentes, reagindo com o célcio presente neles, fazendo um
pequeno buraco, a carie. Dependendo do local da lesdo, a pessoa pode ou
nao sentir dor em intensidades variadas.

A cérie pode surgir em qualquer local no dente: na superficie, entre os dentes
ou em restauraces. As vezes problemas na gengiva deixam as raizes do
dente expostas, e a ma escovacao e restos de comida levam a céarie a se
instalar naquele local.

Primeiramente a cérie atinge o esmalte dentario, uma camada superficial do
dente. Sem tratamento, ela chega até a dentina, camada intermediaria do
dente. Se continuar progredindo, a carie pode chegar até a polpa do dente,
uma camada repleta de nervos e vasos sanguineos. Quando na polpa
dentéria, a carie ir4 causar infecgio e consequente dor. As vezes a infecgéo
chega a raiz e ha casos em que é preciso extrair o dente.

Dentina

Esmalte Carie

Polpa Raiz

https:/iwww.preparaenem.com/biologia/caries.htm
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A ma escovacao é a principal causa do aparecimento de caries nos dentes.
Para prevenir a carie devemos ter os seguintes habitos:

o Fazer uma escovacédo bem feita no minimo trés vezes ao dia;

o Passar fio dental para remover os residuos de alimentos que ficam
entre os dentes e a placa bacteriana;

e Ir ao dentista regularmente;

o Escovar os dentes apdés toda e qualquer refei¢ao;

o Utilizar creme dental que contenha fltor.

Relatorio Experimental

1. Observe os resultados obtidos no experimento e anote no quadro.

Observacoes:

1" dia - alguns minutos apos o inicio do experimento:

COPO COM VINAGRE COPO COM AGUA
2" dia
COPO COM VINAGRE COPO COM AGUA

2. Qual a explicagao para o fato da casca do ovo ter “desaparecido” no
vinagre?

3. Observando a casca do ovo mergulhada no vinagre podemos ver o
aparecimento de bolhas que correspondem a um gas que é formado
durante o processo. Qual o nome do gas formado?
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4. Qual arelagdo do experimento realizado com as caries dentarias?

Referéncias

http://chc.org.br/acervo/ovo-com-dor-de-dente-3/

https://lwww.preparaenem.com/biologia/caries.htm

Roteiro Experimental — pH, o que é isso? - 5°ano

Préatica de Laboratério — Prof. Andréia Castro

Para realizar essa experiéncia cientifica disponivel
em: https://www.youtube.com/watch?v=hC-cSjHbL A, ir4 precisar dos
seguintes materiais:

3 copos transparentes;

1 peneira ou coador;

1 liquidificador;

algumas folhas de repolho roxo;
agua,

sabdo em po;

detergente;

vinagre de alcool.

Vamos ao passo a passo:

1. Bata as folhas de repolho roxo no liquidificador com um pouco de agua.

https://www.youtube.com/watch?v=hC-cSjHbL_A

2. Coe o suco de repolho roxo para retirar os pedacos e separe;
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https://www.youtube.com/watch?v=hC-cSjHbL A

3. Em cada um dos copos coloque um pouco de 4gua e misture a cada um
deles, um dos ingredientes (sabao em po, detergente, vinagre);

https://www.youtube.com/watch?v=hC-cSjHbL_A

4. Adicione um pouco do suco de repolho roxo em cada um dos copos e observe.

Para entender melhor

Acido ou base?

Vocé ja deve ter ouvido alguém falar sobre a escala de pH, que permite
descobrir se uma substancia € muito acida, muito basica ou neutra. Pois hoje
vamos aprender a medir o pH de substancias que temos em casa, num
experimento multicolorido e para la de interessante.

A palavra acido vem do latim acidum, que significa azedo. Ent&o, vocé ja pode
comecar a lembrar de algumas substancias que seriam classificadas como
acidas: vinagre, iogurte, suco de laranja, lim&o... Ja as bases s&o substéncias
com gosto mais amargo e adstringente. Mas atencéo: nem todos os alimentos
amargos sao basicos! Os alimentos sdo, em sua maioria, acidos ou
ligeiramente acidos. Na sua cozinha, uma excecao € a clara de ovo, de pH
mais basico.
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(Foto: knitting iris / Flickr / CC BY-NC-ND 2.0)

A escala de pH para classificar as substancias vai de 0 a 14, sendo 0 um valor
para substancias muito acidas e 14, para substancias muito basicas. E
possivel medir esses valores usando cores, e € iSS0 que Vimos no experimento
realizado.

As substancias acidas (de pH entre 0 e 6) ficam cor-de-rosa, enquanto as
neutras (pH 7) ficam roxas e as béasicas (pH 8 a 14) assumem coloracao azul
ou verde. Observe atentamente a cor de cada mistura que vocé preparou
e classifique-as em &cidas ou bésicas!

Acido < Neutro > Basico

http://chc.org.br/acervo/acido-ou-base/
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Escala pH

Bicarbonato  Solucdo

Acido Estomacal Vinagre Café Agua deSédio deAmonia Alvejante

. i g Anti-acido Desentupidor
Bateria Limao Tomate Leite Sangue | Estomacal

O ? @ g:ﬂ |

1
' Acido Neutro Alcalino

http://www.percurso.com.br

Relatorio Experimental

1. A imagem mostra varias substancias quimicas antes e depois de serem
misturadas ao indicador suco de repolho roxo. Trés substancias foram
testadas no experimento que realizamos: vinagre, detergente e sabdo. Como
elas podem ser classificadas, respectivamente:

Acido < Neutro = Basico

2. Trés substancias foram testadas com o suco de repolho roxo no experimento
que realizamos: vinagre, detergente e sabdo. Quais cores elas apresentaram
apos serem misturadas ao repolho, respectivamente:

3. Aescala de pH para classificar as substancias vai de 0 a 14, sendo 0 um valor
para substancias muito e 14, para substancias
muito

. O valor 7 indica uma substancia
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Quais palavras completam corretamente 0s espagos?
A) Acidas / acidas / basica

B) Bésicas / &cidas / neutra

C) Acidas / béasicas / neutra

4. De acordo com os valores de pH das substancias, qual delas pode ser
considerada a mais acida?

Composto pH
Café 5.0
Cerveja 45
Agua com gas | 4.0
Vinho 3.5
Vinagre 3.0

Referéncias

http://chc.org.br/acervo/acido-ou-base/

https://www.youtube.com/watch?v=hC-cSjHbL A

Roteiro Experimental — Calor especifico —5° ano

Préatica de Laboratério — Prof. Andréia Castro

Vamos realizar o experimento “CALOR ESPECIFICO - STEAM PROJECT:
Fisica” disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=g5JmcNDxakc,
usando apenas:

= 3 copinhos;

= areia;
»  terra;
= 4gua;

»  termometro;

Vamos ao passo a passo:

1. Coloque agua, areia e terra, sendo cada material em um copinho
diferente;
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https://www.youtube.com/watch?v=g5JmcNDxakc

2. Exponha os copinhos ao Sol e a cada 30 min meca a temperatura
de cada uma das substancias e anote. Repita o procedimento durante
umas 4 horas;

r (=

https://www.youtube.com/watch?v=g5JmcNDxakc

3. Quando o Sol se por, realize as medi¢cOes de temperatura novamente
e anote;

Para entender melhor

Calor Especifico

O calor especifico ou capacidade térmica da 4gua é a quantidade de calor que
€ preciso para elevar em 1°C a temperatura de 1g de uma substancia.

A &agua tem um elevado calor especifico, o que significa dizer, que ele
consegue aumentar ou diminuir bastante sua temperatura sem mudar de
estado fisico, mas por outro lado isso demora mais a acontecer, se comparado
com outras substancias.
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3 CALOR
SUBSTANCIA ESPECIFICO
(cal/g°C)
Agua 1,00
Gelo 0,50
Aluminio 0,21
Areia 0,20
Vidro 0,16
Aco 0,10
Ouro 0,03

Importancia para o clima global

Essa propriedade da agua é essencial para a estabilidade climética e para
a vida no planeta Terra , pois € um importante estabilizador no clima do globo.
E possivel entender melhor com as estacées do ano, como inverno e verao.
No inverno, o oceano se resfria lentamente e nisso € liberado uma quantidade
de calor que contribui com a estabilidade da temperatura global.

No verao, o oceano se esquenta também lentamente, pois € necessaria muita
energia para aumentar a sua temperatura, e isto também estabiliza a
temperatura global.

Nessa estacdo, para aumentar a temperatura do oceano € necessario muito
calor, o que também modera no efeito do clima. Os interiores continentais, por
exemplo, séo lugares que enfrentam extremas temperaturas exatamente por
estarem longe dos oceanos.

Para aprender um pouco mais

Também podera assistir o episddio Experimento na areia | O Show Da Luna |
Discovery Kids Brasil, disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=IYySdwDhwJQ para compreender de
forma bem simplificada o conceito de calor especifico.

Relatorio Experimental

1. Ao visitar a praia durante um belo dia de sol, perceberemos que a areia
estara bem guente, enquanto a agua estara fria. Marque a alternativa que
explica corretamente o motivo da diferenca de temperatura entre as duas
substancias.
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i CALOR
SUBSTANCIA ESPECIFICO
(cal/g®C)
Agua 1,00
Gelo 0,50
Aluminio 0,21
Areia 0,20
Vidro 0,16
Aco 0,10
Ouro 0,03

a) O calor especifico da agua é muito menor que o da areia, por isso ela
nao se esquenta facilmente.

b) O calor especifico da areia € menor que o da 4gua, por isso ela sofre

variacfes de temperatura com maior facilidade.

c) A quantidade de &gua é infinitamente superior a quantidade de areia, por

iISSO a agua nunca se esquentara.

2. O fato de Calvin e Haroldo sentirem as sensagdes de calor e de frio

sugere que a situacao se passa:

w{

Néo me digs que viajamos
urma hora e meia pars isso!

BNl Watterson (Cavin e Harokdo)

a) de manha e o calor especifico da areia € maior do que o da agua.

b) a tarde e o calor especifico da areia € maior do que o da agua.

c) de manha e o calor especifico da areia € menor do que o da agua.

3. O alto valor do calor especifico da agua influencia a ocorréncia de alguns
fendmenos meteorologicos. Qual dos fendbmenos a seguir é influenciado pelo

calor especifico?
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a) furacéo
b) brisa do mar
C) nevasca

4. Os desertos n&o s&o quentes o tempo inteiro. E que a falta de agua dificulta
a conservacao do calor emitido durante o dia, por isso as noites ficam mais
frias. Para piorar, a areia € um elemento que perde e ganha calor muito rapido
(ja reparou que durante o dia a areia das praias fica quente e queima nossos
pés?). Por essa razao, durante o dia, as temperaturas alcangcam os 50°C, mas,
a noite, os termémetros registram, em alguns casos, até -10°C!

As caracteristicas descritas a respeito do deserto ocorrem devido a uma
propriedade especifica das substancias. de que propriedade estamos
falando?

a) calor especifico
b) densidade

C) peso

5. Observando o experimento do video que assistimos, percebemos que a
agua demora mais que a areia e a terra para se aquecer. Isso é explicado pelo
fato da agua ter maior calor especifico que a areia e a terra, o que faz com que
ela precise de muito mais energia, que as demais substancias, para aumentar
sua temperatura. Qual é o calor especifico da dgua?

Referéncias

https://brasilescola.uol.com.br/o-que-e/fisica/o-que-e-calor-especifico.htm

https://www.youtube.com/watch?v=g5JmcNDxakc

https://www.youtube.com/watch?v=1YySdwDhwJQ

Roteiro Experimental — Vulc&o —5° ano

Pratica de Laboratdrio — Prof. Andréia Castro

Para realizar essa experiéncia cientifica disponivel
em:

https://www.youtube.com/watch?v=DikwmR5GCyU ira precisar dos seguintes

materiais:
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Base de MDF, plastico ou papeldo em formato circular;
2 potes sem tampa (um mais alto que o outro);
Algumas folhas de jornal;

Argila;

Tinta guache;

Pincel;

Bucha de cozinha;

Vinagre;

. Corante vermelho;

10. Bicarbonato de sddio;

11. Cola quente.

©oNOr~ODNRE

Vamos ao passo a passo:

1. Cole o pote maior na placa de MDF com a abertura para baixo;

https://iwww.youtube.com/watch?v=DikwmR5GCyU

2. Em cima, coloque o pote menor, com a abertura para cima;

https://www.youtube.com/watch?v=DikwmR5GCyU

3. Com o jornal, fagca bolinhas e coloque em volta dos potes com a cola
guente até cobrir toda a superficie do vidro;
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https://iwww.youtube.com/watch?v=DikwmR5GCyU

4. Em seguida, molde a argila e coloque em volta dos potes com o jornal,
em forma de vulcéo. Espere secar por 24 horas e, depois, passe a

tinta guache com a ajuda da bucha e de um pincel;
~

https://iwww.youtube.com/watch?v=DikwmR5GCyU

5. Na abertura, coloque algumas gotas de vinagre e do corante. Para
finalizar, € s6 colocar o bicarbonato de sodio.

https://iwww.youtube.com/watch?v=DikwmR5GCyU
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Para entender melhor Reac6es Quimicas

Vocés sabem o que sdo reacdes quimicas? Como elas acontecem? Quanto
tempo elas levam para acontecer? Ha muito tempo o homem convive com
uma grande variedade de materiais encontrados na natureza, onde, estes
materiais podem sofrer algumas alteracdes. Quando um material sofre uma
transformacdo na qual h4 alteragbes em seus componentes, ou seja, as
moléculas iniciais (reagentes) sdo quebradas e seus atomos se reagrupam
para formar as novas moléculas (produtos), dizemos que esse material sofreu
uma transformacdo quimica (reacdo quimica). Quando ocorre uma
transformacdo no qual muda apenas o estado ou a aparéncia do material
dizemos que ocorreu apenas uma transformacéo fisica. No nosso cotidiano
existem varios exemplos de reacdes quimicas, como: 0 processo de
fotossintese das plantas, os automdveis em movimento, quando acendemos
um fogo, queimamos uma vela, fritamos um ovo, preparamos um café ou
observamos um metal enferrujando. N&o existe um tempo determinado para
ocorrer uma reagdo quimica. Algumas levam fracdes de segundos, outras
segundos, minutos, horas, dias, semanas, meses ou até anos.

Exemplos de reacdes quimicas

ATENCAO!

REAGENTES- Sao substancias que estéo presentes no inicio da reacéo, estas
que irdo sofrer alterac6es (fenbmeno quimico).

PRODUTOS- Sao substancias que estéo presentes no final da reagao.

E importante lembrar que a propria vida dos animais e vegetais é resultado de
uma série de reacdes quimicas.

Em geral, é facil reconhecer uma transformacdo quimica através de
algumas manifestacdes como:

e Liberacao de energia (calor, luz, explosao);

e Liberacdo de gases (efervescéncia de um comprimido antiacido na agua,
mau cheiro);

e Mudancas de cor (uma folha de &rvore amarelecendo, um fruto
apodrecendo, uma grade de ferro enferrujando);

e Formacao de um sélido (precipitado);

e E em alguns casos o0 aumento de temperatura.

No entanto, vale ressaltar que existem transformacdes quimicas em que nao
é possivel identificar apenas através da aparéncia. As vezes, é necessario
dispor de técnicas mais avancadas para identifica-las.

Para aprender um pouco mais

Video “Ai tem quimica, Reac¢des Quimicas, Evidéncias das Reagbes”
disponivel em:
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https://www.youtube.com/watch?v=70Ktdzg7m4Q

Para saber mais sobre como os vulcoes se formam, assista ao video
“Vulcdes” disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=RpY84sSVIQU

Relatério Experimental

1. Qual a evidéncia de que ocorre uma reacao quimica na queima da
madeira?

2. Indique a evidéncia que indica uma rea¢ao quimica na reagao entre
o vinagre e do bicarbonato de sodio:

3. Indique a evidéncia que indica uma reacdo quimica na imagem a
seguir:

4. Indique a evidéncia que indica uma reacao quimica no
apodrecimento de uma fruta:
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5. Indique a evidéncia que indica uma reagdo quimica na
dissolucédo do comprimido efervescente em agua:

6. Complete:
Vulcdo é uma estrutura geoldgica criada quando ,

gases e particulas quentes "escapam" para a superficie.

A. Agua
B. Magma

C. Rochas

7. Novas substancias sdo formadas quando a matéria passa por
uma

Podemos perceber esse tipo de
fenbmeno devido ao aparecimento de algumas evidéncias, tais
como aparecimento de luz, liberacdo de um gas, formacdo de
particulas sélidas, mudanca de cor e percepc¢éao de cheiro.

A. reacao quimica

B. processo fisico

Referéncias https://www.youtube.com/watch?v=70Ktdzq7m40

https://www.youtube.com/watch?v=RpY84sSVI0QU

https://www.youtube.com/watch?v=DikwmR5GCyU
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Roteiro Experimental — Cinema 3 D - 5° ano

Pratica de Laboratério — Prof. Andréia Castro

Para realizar essa experiéncia cientifica disponivel
em:

https://www.youtube.com/watch?v=UQRAQO9I}YwM ira precisar dos seguintes

materiais:

e 1 celular smartphone;

e Fita adesiva;

e Tesoura;
e Caneta;
e Régua,

e 1 folha de papel quadriculada;
¢ 1 folha de vinil ou de acetato transparente.

Vamos ao passo a passo:

4. Desenhar um triangulo no papel quadriculado e

recortar.

https://iwww.youtube.com/watch?v=UQRAQ9IjYwM

5. Cortar uma das pontas do tridangulo. Esse sera seu molde.
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A

https://iwww.youtube.com/watch?v=UQRAO9IjYwM

6. Usar o molde para desenhas 4 triangulos na folha de vinil,

https://www.youtube.com/watch?v=UQRAO9I}YwM

7. Recortar os triangulos e junta-los com fita adesiva para formar uma
piramide. Sua tela 3 D esta pronta. Coloque a piramide sobre a tela do
celular como mostra a imagem a sequir;
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https://www.youtube.com/watch?v=UQRAO9Ilj}YwM

8. Pesquise na internet um video para holograma de piramide ou utilize
estes disponiveis nos links a seqguir:
https://www.youtube.com/watch?v=6EFychC10Q5c
https://www.youtube.com/watch?v=CaDbgZQNV1A

9. Agora so0 se divertir!

Para entender melhor

Desde que o cinema foi criado, a qualidade do som e das imagens produzidas
sofreu grandes melhorias. Uma das ultimas novidades foi a cria¢do do cinema
3D, que faz com que vejamos os filmes com imagens cada vez mais reais
como se estivéssemos vendo de perto tudo o que esta acontecendo.

Mas o que é 3D?

Essa é a sigla para o termo trés dimensdes. Os filmes sempre tiveram apenas
duas dimensoes, a altura e a largura. Entretanto, com a tecnologia 3D, tornou-
se possivel a percepcdo da profundidade, que é a terceira dimenséo, o que
faz da imag6em mais real.

Para que a imagem seja formada em 3D sdo necessarias duas fontes de viséo,
nesse caso, 0s nossos olhos. Cada olho vé a imagem de uma forma diferente,
0 que

é conhecido como vis&o binocular. E isso que faz com que possamos enxergar
0s objetos ao nosso redor em 3D.

No cinema, essa imagem € formada gracas a um fenbmeno denominado de
estereoscopia, que consiste na projecdo da imagem da mesma cena em
pontos de observacao diferentes. O cérebro recebe essas imagens, fundindo-
as em uma s6. Durante esse processo, as informacges sobre a posicdo, o
tamanho e a profundidade dos objetos sdo obtidas.

Porém, aimagem néo é vista com nitidez se os 6culos 3D néo forem utilizados.
A imagem é formada por dois projetores distintos, sendo que um emite a
imagem com raios de luz na horizontal, e o outro, com os raios de luz na
vertical. Os 6culos 3D utilizam uma técnica baseada na polarizacdo da luz.
Polarizar a luz significa fazé-la propagar-se em apenas um plano. Cada lente
dos 6culos possui filtro de polarizacdo diferente: uma das lentes filtra as ondas
polarizadas na vertical, e a outra, na horizontal.

Dessa forma, cada olho recebe uma imagem diferente, e o cérebro une as
duas imagens, formando uma terceira imagem, o que possibilita a percepc¢éo
de profundidade na cena.
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Relatorio Experimental

1. O que significa a sigla 3D?
2. O que significa terceira dimensao?

3. Para que a imagem seja formada em 3D sdo necessarias duas fontes
de visdo, nesse caso, 0s nossos olhos. Cada olho vé a imagem de uma
forma diferente, o que € conhecido como visao . E isso
que faz com que possamos enxergar os objetos ao nosso redor em 3D.
No cinema, essa imagem € formada gracas a um fendmeno
denominado de

, que consiste na projecao da imagem da
mesma cena em pontos de observacado diferentes. O cérebro recebe
essas imagens, fundindo-as em uma so.

Assinale a alternativa com as palavras que completam corretamente o
texto acima.

A) monocular / estereoscopia
B) binocular / fotometria
C) binocular / estereoscopia

4. Qual o nome da técnica utilizada nos 6culos 3D para que haja a
percepcao da profundidade da imagem?

Referéncias

https://mundoeducacao.uol.com.br/fisica/fisica-cinema-
3d.htm#:~:text=Desde%20que%200%20cinema%20foi,tud0%200%20que%20est%C
3%A1

%20acontecendo.

https://www.youtube.com/watch?v=6EFychC105c

https://www.youtube.com/watch?v=CaDbgZOQNV1A

https://www.youtube.com/watch?v=UQRAQO9IjYwM
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Roteiro Experimental Junino — Bolo de pipoca

Pratica de Laboratério — Prof. Andréia Castro

Para realizar essa experiéncia junina disponivel
em:

https://www.youtube.com/watch?v=4LOMaBPjk o ira precisar dos seguintes

materiais:

Milho de pipoca;

Oleo;

Uma panela com tampa;
Papel aluminio;

Uma forma de bolo;
Uma barra de chocolate.

Vamos ao passo a passo:

1. Coloque meia xicara de milho de pipoca na panela e 6leo
suficiente para deixar os graos oleosos;

\

A 3
https://iwww.youtube.com/watch?v=4LOMgBPjk_o

2. Peca a ajuda de um adulto para estourar a pipoca;

https://www.youtube.cernmatch?vzz‘.LOMqBij_o

3. Corte a barra de chocolate em pequenos pedacos e derreta no
microondas por 30 segundos e, se necessario, por mais 30
segundos;
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https://www.youtube.com/watch?v=4LOMgBPjk_o

4. Misture o chocolate derretido com a pipoca;

b % IS 3 ,‘:4’ t\ 4

https://.youtube.com/watch?v=4LOMqBij_o

5. Forre a forma de bolo com papel aluminio e coloque as pipocas,
ja com chocolate, e deixe espere endurecer;

oy, SSRGS )

https://www.youtube.com/watch?v=4LOMgBPjk_o

6. Desenforme o bolo e aproveite essa delicia!

Obs: Caso ndo queira utilizar o chocolate, podera fazer um caramelo
derretendo acucar e misturando a calda com as pipocas no lugar do
chocolate.

https://www.youtube.com/watch?v=4LOMgBPjk_o
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Para aprender um pouco mais

Mas como o milho vira pipoca?

Vamos assistir ao video disponivel
em:

https://www.youtube.com/watch?v=7PekOHbzPVY para entender como acontece.

Pipoca, antes de tudo, € um tipo de milho, da espécie Zea mays everta. Cada
grao de pipoca contém uma certa quantidade de agua, amido, fibras e dleo.
Diferente de outros gréos, a casca externa do milho da pipoca € extremamente
resistente e dura.

Quando aquecido, o 6leo e a agua presentes no interior do milho, transformam
0 grdo em um ambiente muito pressurizado. Nestas condi¢cdes, o0 amido do
milho amolece e expande a casca, tornando-a menos resistente. Com a
pressao e temperatura aumentando, até o ponto limite quando o seu interior
chega a 180 °C.

O milho de pipoca estoura com o rompimento rapido da casca, liberando a
pressao, expandindo o amido gelatinoso para fora do gréo. Liberando a agua
no estado vaporizado, que rapidamente esfria 0 amido, que acaba assumindo
o formato tdo famoso da pipoca.

Que tal ver bem de pertinho e em camera lenta?

https://www.youtube.com/watch?v=FSZd33awgQk&feature=emb logo

Relatério Experimental
1. Qual a composicdo do milho de pipoca?
2. Qual a temperatura necessaria para que o milho estoure?

3. Explique com suas palavras como e por que o milho de pipoca
estoura?

Referéncias

https://clubedapipoca.com/blog/porque-milho-de-pipoca-estoura/

https://www.youtube.com/watch?v=FSZd33awgQk&feature=emb logo

https://www.youtube.com/watch?v=7PekOHbzPVY
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https://www.youtube.com/watch?v=4LOMgBPjk o

Roteiro Experimental — Slime — Semana das Criancas

Pratica de Laboratério — Prof. Andréia Castro

Para realizar essa experiéncia cientifica disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=hzMwlIV_ulEk € na Série do NETFLIX “Emily’s
Wonder Lab”: https://www.netflix.com/watch/81186322?trackld=14159730 ir4
precisar dos seguintes materiais:

e Cola;

e Agua boricada;
e Bicarbonato de sodio;
e Corante alimenticio;

¢ Recipiente plastico grande

Vamos ao passo a passo:

1. Adicione cola ao recipiente plastico;

https://www.youtube.com/watch?v=hzMwlIV_ulEk

2. Adicionar algumas gotas de corante;

https://www.youtube.com/watch?v=hzMwlIV_ulEk

3. Adicionar um pouquinho de bicarbonato de sédio;
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https://www.youtube.com/watch?v=hzMwlIV_ulEk

4. Por dltimo, adicione agua boricada aos poucos e mexa bem para que
a slime se forme.

https://iwww.youtube.com/watch?v=hzMwIV_ulEk

Para entender melhor
A Quimica por tras da Slime
Os polimeros sdo macromoléculas organicas (moléculas gigantes) formadas
pela unido sucessiva de monémeros (moléculas organicas pequenas). Entre

o0s tipos de polimeros existentes, temos as borrachas, que podem ser naturais
ou sintéticas.

As borrachas naturais sédo obtidas por meio do latex, secre¢do da seringueira
(Hevea brasiliensis) que tem aspecto leitoso (liquido branco). O monémero
gue compde a borracha natural é o isopreno como abaixo:

No entanto, essa borracha é muito quebradica em dias frios e extremamente
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gosmenta em dias quentes. Assim, para se tornar Util para a fabricacéo dos
mais diversos objetos, a borracha passa pelo processo de vulcanizagao, onde
a sua estrutura € modificada. Atomos de enxofre sdo adicionados e unem as
estruturas lineares iniciais do latex, formando pontes de enxofre que aumentam
a resisténcia e a dureza da borracha.

poli-sopreno

Para aprender um pouco mais

Para entender a quimica por tras da slime assista ao video
disponivel em:
https://portal.fiocruz.br/video/ferias-no-museu-da-vida-quimica-e-fisica-do-slime-geleca

Relatério Experimental

1. O que sao polimeros?

A) macromoléculas compostas por pequenas moléculas
chamadas monomeros
B) moléculas microscopicas

C) moléculas invisiveis

2. Qual o nome do polimero que utilizamos para fazer a slime?
3. Qual a caracteristica apresentada pela slime apés a adi¢do do
bicarbonato de sédio e da agua boricada a cola?

4. Sao exemplos de polimeros encontrados no dia a dia:

A) plastico e borracha
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B) acucar e isopor
C) leite e silicone

Referéncias

https://educador.brasilescola.uol.com.br/estrategias-ensino/fazendo-uma-geleca-cola-

borax.htm

https://www.netflix.com/watch/81186322?trackld=14159730

https://portal.fiocruz.br/video/ferias-no-museu-da-vida-quimica-e-fisica-do-slime-geleca

https://www.youtube.com/watch?v=hzMwlIV ulEk

Roteiro Experimental — Sangue Falso - Halloween

Préatica de Laboratério — Prof. Andréia Castro

Para realizar essa experiéncia cientifica disponivel em
https://www.youtube.com/watch?v=04D1Q3eGHXk&t=24s  ira precisar dos
seguintes materiais:

e Meio copo com agua potavel,

e Gotas de um produto de limpeza com alcalinizante (ex: ajax, veja);

e 20 mL de solucéo de fenolftaleina => fenolftaleina + alcool (encontrada
em farmécias de manipulacédo ou lojas que vendam produtos para fazer
perfumes e cosméticos);

e Um funil;

e Um frasco com borrifador.

Obs. No video é utilizado amoniaco (de cheiro muito
forte) que iremos substituir pelo produto de limpeza.

Vamos ao passo a passo:
1. Misture a 4gua com as gotas do produto de limpeza com alcalinizante;

2. Adicione a solucéo de fenolftaleina e misture bem;
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&
1=

e

3. Com o funil, transfira o liquido para o frasco com o borrifador e ja pode
brincar!!!

Para entender melhor

Para auxiliar, seguem algumas definicbes importantes relacionadas ao
experimento.

Vocé pode jogar o sangue falso nas roupas, no sofa, na cama e em outros
lugares. A sua mae ou seus amigos levardo o maior susto! Porém, depois que
secar, a mancha desaparecera completamente. Se vocé colocar essa solucdo
em um recipiente com borrifador, a mancha sumira ainda mais rapido.

Mas por que isso acontece?

A fenolftaleina € um indicador acido-base que muda de cor de acordo com o
pH do meio. Em meios neutros e acidos, a fenolftaleina fica incolor, mas, em
meios basicos, fica com um tom rosa bem intenso, quase vermelho.

A solucéo preparada fica dessa cor porque o alcalinizante presente no produto
de limpeza é uma base. A mancha some porque o alcalinizante evapora
facilmente, e a fenolftaleina volta a ficar incolor.

Escala de pH

Comprimido Solugdo Limpador
Leite Agua Sangue estomacal amoniacal Alvejante de g

ﬂ (ﬂ_j ﬂ Sabonete -~

!!’"ll!lllalla

Acido Neutro Basico

Acido Soita
Baterla estomacal Limdo o Tomate Café

pH — potencial hidrogenidnico
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Relatorio Experimental
1. Por que a solucéo fica avermelhada?
2. Qual a funcao da fenolftaleina?
3. Que cor a fenolftaleina apresenta em meio neutro?

4. A escala de pH tem a funcao de determinar de uma substancia é acida,
basica ou neutra. De acordo com a escala, qual o valor do pH da
substéancia alcalinizante encontrada no produto de limpeza utilizado no
experimento, sabendo que o mesmo corresponde a solugéo
amoniacal?

Escala de pH

Solugdo
Acido Leite “u. Sa“gue Comprimido | Alejante Umpadov

oda
Bateria estomacal Limgo e romte afé = ow moma:al amoniacal

prmsel ,,.D p ‘ = & ’V Sabonete -~
Acido Neutro Basico

5. Por que a mancha desaparece apoés algum tempo?

Referéncias

https://educador.brasilescola.uol.com.br/estrategias-ensino/experimento-sangue-

diabo.htm https://www.manualdaguimica.com/experimentos-quimica/experimento-

sangue-diabo.htm

CONCLUSOES

A incluséo subita e ostensiva das TICs (Tecnologias de Informacéo e
Comunicagdo), & educacdo contemporanea, neste momento pandémico,
enfrentou muitas dificuldades pois o0 acesso, a utilizacdo e o dominio destas
novas tecnologias, a partir de entédo, tornam-se parametros essenciais para

guem tem a responsabilidade de ensinar apesar de muitos ndo possuirem
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dominio sobre tais recursos.

Em contrapartida, acredita-se que o préprio momento pandémico possa
ter contribuido para o aperfeicoamento das competéncias digitais dos
professores, visto que foi necessério utilizar as TICs para confeccionar o
material didatico, dessa forma, aproximando-os do uso diério das tecnologias.
Em estudos semelhantes propostos por Martins (2020) e Oliveira, Gomes e
Barcellos (2020), durante o ensino remoto, o envolvimento profissional do
docente aumentou sua competéncia digital, pois |he proporcionou uma
imersao diaria nas tecnologias para garantir a continuidade do ensino através
das aulas remotas. Os professores tiveram de se reinventar, diversificar e
aprender novas experiéncias, aceitar as TICs como ferramentas de ensino,
confeccionar seu material educativo, para tanto, permanecendo horas em
frente ao computador (MARTINS, 2020).

N&o obstante, Arruda (2020) e Martins (2020) reforcam que, mesmo em
casa, com todas as angustias e duvidas frente a necessidade de
desenvolvimento das aulas e perante limitagBes tecnoldgicas, o anseio pela
realizacdo com qualidade contribuiu para a competéncia digital do professor.

REFERENCIAS

AGUIAR JUNIOR, O. G.; MORTIMER, E. F. Promovendo a Tomada de
Consciéncia dos Conflitos a Superar: Andlise da Atividade Discursiva em
uma Aula de Ciéncias. Atas do Il Encontro Internacional Linguagem, Cultura
e Cognicao: Reflexbes para o Ensino. Belo Horizonte: Faculdade de
Educacao / UFMG, 2003. v. 1. p. 1-13 ALAVA,

S. (org.) Ciberespaco e formacfes abertas: rumo a novas praticas
educacionais? Trad. Fatima Murad. Porto Alegre: Artmed, 2002.

ARROIO A. GIORDAN M. Video Educativo: Aspectos da Organizacdo do
Ensino. Quimica nova na escola, 2006. Disponivel em:
http://www.lapeq.fe.usp.br/megvt/disciplina/biblioteca/artigos/arroio_giordan.pd
f. Acesso em 15 jun 2021.

ARRUDA, E. P. Educacao remota emergencial: elementos para politicas
publicas na educacao brasileira em tempos de Covid-19. Em Rede - Revista
de Educacéo a Distancia, v. 7, n. 1, p. 257-275, 2020. Disponivel em:
https://bit.ly/3nyHCN. Acesso

em: 15 jun. 2021.

ANDREIA DE CASTRO DE SOUZA


http://www.lapeq.fe.usp.br/meqvt/disciplina/biblioteca/artigos/arroio_giordan.pdf
http://www.lapeq.fe.usp.br/meqvt/disciplina/biblioteca/artigos/arroio_giordan.pdf

Revista SL Educacional, Sdo Paulo, v. 7, n. 1, p. 1-274, janeiro. 2025

AUTRAN, M. M. M.; BORGES, M. M. Competéncias Digitais:
comportamentos, percepcdes e atitudes dos docentes/pesquisadores dos
ppgcis - 2008 a 2012. In: XVII Encontro Nacional de Pesquisa em Ciéncia da
Informacao. 2016. Disponivel em: https://bit.ly/32U6G9B. Acesso em: 15 jun.
2021.

BARON, N. S. Letters by phone or speech by other means: the linguistics of
email. Language and Communication 18, p. 133-170, 1998.

BARRETO, R. G. Tecnologias na formacéao de professores: o discurso do
MEC. Educacéo e Pesquisa 29(2), p. 271-286, 2003.

BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR. Disponivel em:
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/abase/. Acesso em: 03 de abril de

2021. BIZZO, Nélio Marcos V. Ciéncias: facil ou dificil. Sdo Paulo: Atica,
2000.

BORGES, R. M. R. Iniciac&o cientifica nas séries iniciais. In: PAVAO, A. C.
FREITAS, D. Quanta ciéncia ha no ensino de ciéncia. Sao Carlos:
EdUFSCar, 2011.

BRASIL, Lein°. 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as Diretrizes
e Bases da educacao nacional. Legislacdo, Brasilia, DF, dez. 1996.
Disponivel em:
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_content&view=article&id=1290
7:legisl acoes&catid=70:legislacoes. Acesso em: 23 de abril de 2021.

BUENO, J.L.P.; GOMES, M.A. de O. Uma andlise historico-critica na formacao
de professores com tecnologias de informacao e comunicagao. Revista Cocar
Belém, vol. 5, n. 53, 2011.

CARRASCOSA, J.; GIL PEREZ, D.; VILCHES, A. e VALDES, P. Papel de la
actividad experimental en la educacion cientifica. Caderno Brasileiro de
Ensino de Fisica, v. 23, n. 2, p. 157-181, 2006.

CARVALHO, Anna Maria Pessoa de. Anna Maria Pessoa de Carvalho (org.),
O Ensino de Ciéncias: Unindo a Pesquisa e a Pratica. Sdo Paulo. 2004

CHALMERS, A. F. O que é Ciéncia afinal? Sdo Paulo: Brasiliense, 1999.

CGD Pasini, E Carvalho, LHC Almeida - FAPERGS. Ministério da Educacéo.
A Educacéo Hibrida em Tempos de Pandemia: Algumas Consideracoes,
2020.

Disponivel em: https://www.ufsm.br/app/uploads/sites/820/2020/06/Textos-

ANDREIA DE CASTRO DE SOUZA


http://basenacionalcomum.mec.gov.br/abase/
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_content&view=article&id=12907%3Alegisl
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_content&view=article&id=12907%3Alegisl
http://www.ufsm.br/app/uploads/sites/820/2020/06/Textos-para-

Revista SL Educacional, Sdo Paulo, v. 7, n. 1, p. 1-274, janeiro. 2025

para- Discussao-09-Educacao-Hibrida-em-Tempos-de-Pandemia.pdf. Acesso
em: 23 de abril de 2021.

DELIZOICQV, D. Ensino de Fisica e a concepcéo freiriana de educacéo.
Revista de Ensino de Fisica, v. 5, n. 2, p. 85-98, 1983.

DELIZOICQV, D.; ANGOTTI, J. A. Metodologia do Ensino de Ciéncias. Sao
Paulo: Cortez, 1992.

DIAS, D.; GIORDAN, M. y ARROIO, A. (2009). A formacé&o do conceito
cientifico mediado pela producgéo escrita de género escolar-cientifico no
curriculo de quimica. Ensefianza de las Ciencias, Namero Extra VIII
Congreso Internacional sobre Investigacion en Didactica de las Ciencias,
Barcelona, pp. 404-408. Disponivel em: 8
http://ensciencias.uab.es/congreso09/numeroextra/art-404-408.pd, acesso em: 17
jun. 2021.

DIAS, E.; PINTO, F. C. F. Educacéo e a Covid-19. Ensaio, Rio Janeiro, v. 28,
n. 108,

p. 545-554, 2020. Disponivel em: https://bit.ly/32Sqcnl. Acesso em: 13 nov.
2020.

FREIRE, P. Pedagogia do oprimido. 432 ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra,
2005.

. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica
educativa. 332 ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2006.

GALIAZZI, M. do C. Educar Pela Pesquisa: ambiente de formacao de
professores de Ciéncias. ljui RS: UNIJUI, 2003.

GIORDAN, M. The role of IRF exchanges in the discursive dynamics of e-
mail tutored interactions. International Journal of Educational Research, 39, p.
817-827, 2003.

. Tutoring through the Internet: how students and teachers
interact to construct meaning. International Journal of Science Education
26(15), p. 1875-1894, 2004.

. A Internet vai a escola: dominio e apropriacao de
ferramentas culturais. Educagéo e Pesquisa, 31(1), p. 58-78, 2005.

. Uma perspectiva sociocultural para os estudos sobre
elaboracao de significados em situa¢ces de uso do computador na Educacéo
em Ciéncias. Tese de Livre-docéncia. Faculdade de Educacéo, Universidade
de Séo Paulo, 312 pp., 2006.

ANDREIA DE CASTRO DE SOUZA


http://www.ufsm.br/app/uploads/sites/820/2020/06/Textos-para-
http://ensciencias.uab.es/congreso09/numeroextra/art-404-408.pd

Revista SL Educacional, Sdo Paulo, v. 7, n. 1, p. 1-274, janeiro. 2025

. O papel da experimentag&o no ensino de ciéncias. Quimica
Nova na Escola, n. 10, p. 43-49, 1999.

HACK, J. R Introduc¢é&o a educacéo a distancia -Florianépolis:
LLV/CCE/UFSC, 2011. 126 p.:iL.

HESS, S. Experimentos de quimica com materiais domésticos: ensino médio.
Sao Paulo. Moderna, 1997.

HODSON, D. Em direcdo a uma abordagem mais critica para o trabalho de
laboratorio. Ensino de Ciéncias, V.12, n 3, p. 299-313, 1994.

KNUPPE, L. Motivacao e Desmotivacao: desafios para as professoras do
ensino fundamental. Editora UFPE, Educar, Curitiba, n.27, p. 277-290, 2006.

FORIGO F.M., KRAMER S.A, KRUL A.J., Processos de ensino e de
aprendizagem nas aulas de ciéncias de Ensino fundamental em periodo
pandémico, 2020.

Disponivel em:
https://publicacoeseventos.unijui.edu.br/index.php/enacedesiepec/article/view/18780
, acesso em 16 jun. 2021.

GONCALVES, F.P. e GALIAZZI, M.C. A natureza das atividades
experimentais no ensino de ciéncias: um programa de pesquisa educativa
nos cursos de Licenciatura. In: MORAES, R.; MANCUSO, R. (Orgs.).
Educacédo em ciéncias: producdo de curriculos e formacédo de professores.
ljui: Unijui, p. 237-252, 2004.

KRASILCHIK, M. O professor e o curriculo das Ciéncias. Sao Paulo: EPU,
1987, p.80.

. Préticas de ensino de biologia. 42 ed. Sdo Paulo: Editora da
Universidade de Séo Paulo, 2016.

LABURU, C. E.; ARRUDA, S. M.; NARDI, R. Fundamentos para um
experimento cativante. Caderno Brasileiro de Ensino de Fisica, v. 23, n. 3:
p.284- 404, dez. 2006.

LABURU, C. E; ARRUDA, S. M; NARDI, R. Pluralismo metodoldgico no
ensino de ciéncias. Ciéncia & Educacéo (Bauru). Programa de Poés-
Graduacdo em Educacao para a Ciéncia, Universidade Estadual Paulista
(UNESP), Faculdade de Ciéncias, campus de Bauru., v. 9, n. 2, p. 247-260,
2003.

LABURU, C.E; BARROS, M. A. Uso de atividades experimentais pelo
professor das Ciéncias Naturais no ensino médio: relacdo com o saber
profissional. Artigo apresentado no 1° Congresso Paranaense de Educagédo

ANDREIA DE CASTRO DE SOUZA



Revista SL Educacional, Sdo Paulo, v. 7, n. 1, p. 1-274, janeiro. 2025

em Quimica-CPEQUI, agosto de 2009. 12p.

LOPES, A.R.C. Conhecimento escolar: ciéncia e cotidiano. Rio de Janeiro:
Editora da UERJ, 1999.

. Curriculo e epistemologia. ljui, RS: UNIJUI, 2007.

MALACARNE, V; STRIEDER, D. M. O Desvelar da Ciéncia nos anos iniciais

do
Ensino Fundamental: Um olhar pelo viés da experimentacédo. Vivéncias. V.5,
N. 7: p.75-8, mai.2009.

MALDANER, O. A. Formacao Inicial e Continuada de Professores de
Quimica: Professores/Pesquisadores. ljui, RS: UNIJUI, 2000.

MARQUES, O. M. Educac&o nas Ciéncias. ljui, RS: UNIJUI, 2002.

MARTIN BARBERO, J. Dos meios as mediacfes: comunicacao, cultura e
hegemonia. Rio de Janeiro: EQUFRJ, 1997.

MARTINS, R. X. (2020). A covid-19 e o fim da educacao a distancia: um
ensaio. Em Rede-Revista de Educacao a Distancia, 7(1), 242-256.

MELLO, I. C. Sobre os ambientes telematicos de ensino ndo-presencial: uma
perspectiva temporal. S&o Paulo, FEUSP, 2003. [Tese de Doutorado]
MERCER, N. The Guided Construction of Knowledge: Talk amongst
Teachers and Learners, 1995.

MOREIRA, M.A. Modelos mentais. Investigacdes em Ensino de Ciéncias, v.
1, n. 1. URL: http://www.if.ufrgs.br/ public/ensino/Moreira.htm.

MORTIMER, E. F. As chamas e os Cristais Revisitados: estabelecendo
dialogos entre a linguagem cientifica e a linguagem cotidiana no ensino das
ciéncias da natureza. p.180-207. In: SANTOS, W. L. P. dos S, e MALDANER,
O. A. Ensino de quimica em foco. ljui, RS: UNIJUI, 2010.

. Concepcbes atomistas dos estudantes. Quimica Nova na
Escola, n. 1, p. 23-26, 1995.

MORTIMER, E.F. e CARVALHO, A.M.P. de. Referenciais tedricos para
analise do processo de ensino de ciéncias. Caderno de Pesquisas, n. 96, p.
5-14, 1996.

MORTIMER, E.F. e MACHADO, A.H. Quimica. v.1, 2, 3 Sao Paulo: Scipione,
2010.

ANDREIA DE CASTRO DE SOUZA


http://www.if.ufrgs.br/

Revista SL Educacional, Sdo Paulo, v. 7, n. 1, p. 1-274, janeiro. 2025

OLIVEIRA, C.M.A. e CARVALHO, A.M.P. Escrevendo em aulas de ciéncias.
Ciéncia & Educacao, v. 11, n. 3, p. 347-366, 2005.

OLIVEIRA, J. B. A,, GOMES, M., & BARCELLOS, T. (2020). A Covid-19 e a
volta as

aulas: ouvindo as evidéncias. Ensaio: Avaliacdo e Politicas Publicas em
Educacéo, 28(108), 555-578. doi: 10.1590/s0104-40362020002802885

OLIVEIRA, C.; MOURA, S. P. DE OLIVEIRA, C. TIC’S na educacéao: a
utilizacdo das tecnologias da informacao e comunicacdo na aprendizagem do
aluno. Pedagogia em Acao, v. 7, n. 1, 2015.

PAVAO, A. C. FREITAS, D. Quanta ciéncia ha no ensino de ciéncia. Sdo
Carlos: EQUFSCar, 2011.

PRETI, O. Educacao a distancia: uma préatica mediadora e mediatizada, in.
Educacao a distancia: inicios e indicios de um percurso. Cuiaba, UFMT,
1996.

SANTOS, C.S. Ensino de Ciéncias: abordagem histérico- critica. Campinas:
Armazém do Ipé, 2005.

SERE, M. G. Ensino de laboratorio: O que podemos aprender em termos de
conhecimento pratico e atitudes em relacédo a Ciéncia? Ensino de Ciéncias. v.
20, n.3, p357-368, 2002.

SILVA, R. R. da et al. Experimentar sem medo de errar. p.231-286. In:
SANTOS, W. )
L. P. dos S; MALDANER, O. A. Ensino de quimica em foco. ljui, RS: UNIJUI,
2010

SILVA, L. H, de A; ZANON, L. B. A experimentacdo no ensino de ciéncias.
p.120-

153. In: SCHNETZLER, R. P. (org.). Ensino de Ciéncias: fundamentos e
abordagens. Sao Paulo: R. Vieira Grafica e Editora Ltda, 2000

SOARES, K. C. M et al. Experimentos de ciéncias nos anos iniciais do ensino
fundamental: uma ferramenta para a motivacdo em sala de aula. Atas do In.
ENCONTRO NACIONAL DE PESQUISA EM EDUCA(;AO EM CIENCIAS, 9.
Séo Paulo. UFRJ, 2013.

VIGOTSKI, L.S. Pensamento e linguagem. S&o Paulo: Martins Fontes, 2005.

. A Formacéao social da mente. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2008

ANDREIA DE CASTRO DE SOUZA


http://doi.org/10.1590/s0104-40362020002802885

Revista SL Educacional, Sdo Paulo, v. 7, n. 1, p. 1-274, janeiro. 2025

VIVEIRO, Alessandra Aparecida. Atividades de campo no ensino das

ciéncias:

investigando concepcodes e praticas de um grupo de professores. 2006. 172 f.
Bauru: Dissertacédo (Mestrado em Educacao para a Ciéncia) - Universidade
Estadual Paulista, 2006.

ZANON, L. B. Tendéncias curriculares no ensino de ciéncias/quimica: um
olhar para a contextualizacado e a interdisciplinaridade como principios da
formacéao escolar. In: ROSA, M. I. P; ROSSI, A. V. (Orgs). Educacéo Quimica
no Brasil: memorias, politicas e tendéncias. Campinas, S&o Paulo: Atomo,
2008.

ANDREIA DE CASTRO DE SOUZA



Revista SL Educacional, Sdo Paulo, v. 7, n. 1, p. 1-274, janeiro. 2025

DUAS MARGENS, UM RIO: O ENCONTRO ENTRE LITERATURA E SLAM
NA VALORIZACAO DA IDENTIDADE SURDA

Bruno Arruda Felipe?!
Kleber Martiniano Costa (orientador)?

Resumo: Ja garantido a todo cidadao brasileiro pela Constituicdo Federal de 1988, a Lei n°
13.146/2015 - Lei Brasileira de Inclusao - visa destacar, ainda mais, o papel do poder publico no
compromisso em promover a participacdo da pessoa com deficiéncia em atividades artisticas,
intelectuais, culturais, esportivas e recreativas. Diante disso, 0 presente artigo parte do problema
sobre quais pontos de intersec¢do entre a literatura surda e o movimento literario Slam? O
objetivo geral é relacionar as caracteristicas em comum. Os objetivos especificos sao revisar a
producdo académica e literaria a respeito da literatura surda e do Slam, selecionar duas
produgdes stricto sensu que dialogam com o0 objetivo geral para seguir em nossa analise e
explicar a funcdo da literatura para a sociedade. No apoio a reflexdo, as bases teodricas
consultadas foram Karnopp (2006), D’Alva (2011), Volmer, Souza & Conte (2020), Sutton-
Spence (2021), Costa (2022), Patrocinio (2022). A metodologia utilizada é qualitativa e
bibliogréafica. Os resultados alcancados apresentaram pontos de intersec¢ao entre a literatura
surda e o movimento literario Slam nos conceitos de literatura menor, resisténcia, expressividade
e autoria. As hipoteses elaboradas foram respondidas dentro do recorte do estudo realizado. Ao
refletir sobre esses conceitos, € possivel identificar as nuances de caracteristicas especificas
entre a literatura surda e o Slam, contudo, ainda que margens diferentes seguem o mesmo rio

da histéria pela luta do direito a voz e garantias reais dentro do estado democratico de direito.

Palavras-Chave: Literatura surda; Comunidade surda; Slam.

Consideracdes Iniciais

O exercicio da arte € um alimento tdo necessario como qualquer outro.
Ao final do Ensino Médio, tenho meus primeiros contatos com a literatura e as
diversas manifestacdes artisticas. Exercendo a profissdo de professor, deparei-
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potencial que a literatura e as artes podem imprimir na alma humana, além de
ajudar a soltar o grito, muitas vezes, preso na garganta.

Do sentimento provocado pela minha experiéncia, fui motivado a
pesquisar sobre o que aproxima os individuos e, indiretamente, identificar que
muitos tém algo em comum com a comunidade surda. Historicamente, as
diferencas s@o expostas e acentuadas a cada época. Nao ha davida de que é
imprescindivel ressalta-las; mas, afinal, o que nos une? Quanto mais distante
das margens, mais desconhecidos seremos. Ainda que os desafios da pessoa
surda sejam especificos e auténticos de suas trajetorias, € preciso reconhecer
0s pontos de interseccao e fortalecer a luta pelo direito a vida digna a todo ser.

Em destaque ha mais de vinte anos da lei que institui a Lingua Brasileira
de Sinais, Lei n° 10.436/2002, como a literatura tem feito o acolhimento da
comunidade surda garantindo espacgo para manifestar suas expressividades e
singularidades. Realgando que, segundo Patrocinio (2022, p.140), “mais do que
um artefato cultural, as linguas de sinais sdo para os surdos, em alguns casos,
0 Uunico veiculo de comunicacdo possivel com a sociedade”. Nesse mesmo
periodo, muitas pesquisas procuraram reverberar através do método cientifico,
as vozes de grupos silenciados na histéria do povo brasileiro. A comunidade
surda tem avancado nas garantias de direito, no reconhecimento de suas
especificidades, na efetivacdo de sociedade inclusiva e na colaboracdo do
aperfeicoamento de sociedade plena, humana e justa; contudo, muito ainda tem
a avancar.

Ja garantido a todo cidadédo brasileiro pela Constituicdo Federal (Brasil,
1988), a Lei n°® 13.146/2015 - Lei Brasileira de Incluséo - visa destacar, ainda
mais, o papel do poder publico no compromisso em promover a participacao da
pessoa com deficiéncia em atividades artisticas, intelectuais, -culturais,
esportivas e recreativas. Nesse cenario de direitos legislativos, temos um
caminho a percorrer na efetivacdo da lei através das politicas publicas do poder
executivo. Em paralelo as a¢des, o campo de pesquisa académico tem um papel
imprescindivel no acompanhamento e avaliagdo das politicas publicas e no
redirecionamento de a¢fes na efetivacdo dos direitos a toda pessoa em territorio
brasileiro (Brasil, 2015).

Diante dos esforgos para efetivar a participacéao de todo cidadao nos mais

diversos espacos da sociedade, as manifestacdes artisticas tornam-se um
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instrumento de afirmagdo e reivindicacdo de politicas publicas. Entre essas
manifestacbes temos o Slam, o qual, sem querer parecer simplista, podemos

definir como:

uma competicdo de poesia falada, um espacgo para livre expresséo
poética, uma agora onde questdes da atualidade sao debatidas, ou até
mesmo mais uma forma de entretenimento. De fato, é dificil defini-lo
de maneira tdo simplificada, pois, em seus 25 anos de existéncia, o
poetry slam se tornou, além de um acontecimento poético, um
movimento social, cultural, artistico que se expande progressivamente

e é celebrado em comunidades em todo o mundo. (DALVA, 2011)

Nos ultimos anos, temos visto o crescimento do Slam como espaco de
producdo e partilha poética na busca por garantia e reconhecimento das
multiplas lutas pela conquista de espacos, principalmente, por parte das vozes
silenciadas historicamente. O Slam tem apresentado forte rompimento com a
cultura artistica conservadora e intransponivel, presentes na literatura, de
maneira que outros movimentos ndo o fizeram. Tratando-se de um movimento
literario, os sujeitos tém encontrado a acolhida necessaria para expressar as
inquietacbes provocadas pela sociedade pos-moderna da liquidez e do
imediatismo.

Assim como o Slam, o estudo da literatura surda esta vinculado,
diretamente, as discussfes sobre cultura e sociedade (KARNOPP, 2006). A
garantia de direitos ndo se trata somente, apesar de imprescindivel, do acesso
e permanéncia na educacdo e no mundo do trabalho, mas também perpassa
outras esferas, bem como o campo artistico e estético produzido pelas literaturas
e demais artes. As manifestacdes artisticas estdo no &mago dos povos de todo
mundo e, ndo podendo ser diferente, borbulham nas periferias do Brasil. Uma
dessas manifestacdes recebeu o nome de Slam e se trata, de maneira breve, da
poesia falada de modo expressivo; teatral. Esse movimento vem crescendo e
ganhando adeptos de diversas idades, inclusive jovens que encontram no Slam
um espago de garantia da comunicagdo e expressividade. Diante disso,
propomos trabalhar com base nas seguintes hipéteses: primeira, a producdo

literaria ndo tem alcancado a comunidade surda enquanto espaco de
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representatividade; segunda, ainda ndo temos representantes da comunidade
surda no Slam; terceira, sdo muitos 0os pontos de interseccao entre a literatura
surda e o Slam.

O presente trabalho procura responder ao seguinte gquestionamento:
quais pontos em comum encontramos entre a literatura surda e 0 movimento
literario Slam? Para organizar o processo de pesquisa, temos como objetivo
geral relacionar as caracteristicas em comum entre a literatura surda e o
movimento Slam. No caso dos especificos, foram divididos em trés objetivos,
cujo primeiro € revisar producdo académica e literaria a respeito da literatura
surda e do Slam; segundo, selecionar duas producdes stricto sensu que
dialogam com o objetivo geral para seguir em nossa andlise; e terceiro, explicar
a funcéo da literatura para a sociedade. No apoio as analises, foram consultados
Karnopp (2006), D’Alva (2011), Volmer, Souza & Conte (2020), Sutton-Spence
(2021), Costa (2022), Patrocinio (2022). Na sequéncia, sera apresentada a
metodologia de trabalho para o presente artigo.

A abordagem da pesquisa € qualitativa, porque “ndo se preocupa com
representatividade numeérica, mas, sim, com o aprofundamento da compreenséao
de um grupo social” (GERHARDT & SILVEIRA, 2009). Ainda de acordo com os
autores, a pesquisa qualitativa preocupa-se, portanto, com aspectos da
realidade que ndo podem ser quantificados, centrando-se na compreensao e
explicagéo da dinamica das relagbes sociais.

Para a realizacéo da qualitativa, partimos da pesquisa bibliografica que &
feita do “levantamento de referéncias tedricas ja analisadas, e publicadas por
meios escritos e eletrbnicos, como livros, artigos cientificos, paginas de web
sites” (FONSECA apud GERHARDT & SILVEIRA, 2009).

Na abordagem sobre o movimento Slam, tomamos como base 0s artigos
de D’Alva (2011) e Volmer, Souza & Conte (2020), enquanto para a contribuicdo
na reflexdo a respeito da importancia da literatura para a comunidade surda,
temos Karnopp (2006), Spence (2021) e Costa (2022). Na analise da interseccao
dos elementos entre o Slam e a literatura surda, partimos dos trabalhos stricto
sensu de Costa (2022) defendido na Universidade do Estado da Bahia “UNEB”
e de Desidero (2020) pela Universidade Estadual de Montes Claros
‘“UNIMONTES”. Ainda para contribuir com a pesquisa, teremos a consulta no
trabalho de Patrocinio (2022).
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Dentre os trabalhos analisados, é possivel identificar intersecc¢des entre o
Slam e a literatura surda das quais vamos discutir nos resultados os conceitos
de literatura menor, resisténcia, expressividade e autoria. Os conceitos nao
seguem uma ordem de prioridade ou algo parecido. A sequéncia trata-se de uma
organizacédo para a exposicéo no trabalho.

Desenvolvimento

Para darmos inicio a nossa analise, vamos compreender o conceito de
literatura surda que, segundo Sutton-Spence (2021), se trata de” uma literatura
feita por surdos, geralmente membros da comunidade surda [...] pode ser criada
e apresentada por surdos ou elaborada originalmente por ndo surdos, mas
adaptada e apresentada por pessoas surdas”. Dessa definicdo, destaca-se a
importancia do surdo como protagonista do processo (re)criativo da producao
literaria e ndo apenas consumidor de literatura feita por ouvintes. Ou seja,
estamos falando de uma literatura que tem como objetivo principal atingir “um
publico surdo sobre assuntos que tratam da experiéncia de ser surdo e muitas
vezes do conhecimento da cultura surda” (SUTTON-SPENCE, 2021).

Ja o Slam, surgido no ano de 1986, teve como objetivo, segundo D’Alva
(2011), de popularizar a poesia falada em contraponto aos fechados e assépticos
circulos académicos. De origem no bairro de classe trabalhadora em Chicago,
nos Estados Unidos, o operério da construcao civil e poeta Mark Kelly Smith, em
conjunto com outros poetas, organizava noites de performances poéticas e foi
nesse ambiente que o termo poetry slam foi cunhado, emprestando a
terminologia “slam” dos torneios de beisebol e bridge, primeiramente para
denominar as performances poéticas, e mais tarde as competicdes de poesia
(D’ALVA, 2011).

Os trabalhos de Costa (2022) e Desidero (2020) tomam como base o
grupo artistico Slam do Corpo que une artistas e poetas, surdos e ouvintes, em
uma performance. Ainda que n&o seja 0 objeto do nosso estudo, vale essa breve
explicac&o sobre o grupo, pois sintetiza a ideia central do nosso projeto.

O primeiro conceito que apresentamos na interseccdo refere-se ao

conceito de literatura menor, que nio se trata de “pertencer a uma lingua menor,
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mas, antes, a lingua que uma minoria constréi numa lingua maior” (DELEUZE;
GUATTARI apud DESIDERO, 2020, p.17). A reflexdo tem como base uma das
caracteristicas da literatura menor, que € sair da sombra de uma representacao
maior, “possibilitando a constru¢éo de adentrar as novas formas de linguagem,
ultrapassando limites” (DELEUZE; GUATTARI apud DESIDERO, 2020, p.17).
Ou seja, desloca-se do centro produtor cultural inconsciente que predomina a
literatura para romper com essa légica e construir novas narrativas de resisténcia
e de identidades das diversas culturas. Nesse ponto, reconhecemos um ponto
de interseccdo entre a cultura surda e o movimento Slam que lutam na
“desconstrucéao da énfase centralizadora de uma cultura universal’” (KARNOPP,
2006).

E possivel identificar o papel politico ao identificar que as manifestacées
do Slam “abordam tematicas diversas, como cultura popular, questdes de
identidade, problemas sociais, politicos, dentre outros” (COSTA, 2022, p.15). Ao
fazer uma comparacao com género musical rap, Volmer, Souza & Conte (2020)

destaca esse aspecto politico:

Essas aproximacdes revelam que a expressdo artistica e popular
marginalizada ainda se manifesta, batendo na tecla da desigualdade,
por meio do ritmo, da musicalidade e da oralidade performatica,
apresentando temas criticos e denunciativos em diferentes tempos e
lugares. A partir de tal nogéo, entendemos que o Slam trata com o ritmo
dos poemas os temas relevantes e vivenciados pelas pessoas que

advém da periferia ou se identificam com as problematicas da periferia.

Na mesma trajetdria, entendemos que a literatura surda também cumpre um
papel no aspecto politico, “expondo diversas experiéncias pessoais do povo
surdo” (DESIDERO, 2020, p.19).

Em diadlogo com a literatura menor, temos outro ponto de intersecc¢ao que
consideramos tratar em nossa pesquisa, que € a resisténcia. Em dicionéario on-
line, temos a definicdo da palavra resisténcia como acéo ou efeito de resistir, ndo
ceder nem sucumbir. Analisando a palavra, o prefixo “re” indica repeticao ao
passo que “sistir’” vem do latim “sistere” e significa “continuar a existir’. Em ambas

as analises, tratando-se da literatura surda e do Slam, temos um ato de se fazer
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permanecer vivo diante da predominancia de uma perspectiva de cultura
dominante que exclui as manifestagcdes ditas “menores”.

Esse ato de resisténcia rompe com paradigmas e possibilita a construcao
de novas narrativas, bem como de novas relagdbes humanas e visdo de
sociedade. Podemos reconhecer esse elemento em Costa (2022) ao trazer que
o Slam do Corpo se apresenta como “‘uma literatura de resisténcia, de cunho
politico, social e pedagogico, marcado pela presenca de um surdo e um ouvinte
na mesma performance”. Segundo Volmer, Souza & Conte (2020), as bandeiras
de liberdade e resisténcia estdo cada vez mais articulando-se em movimentos
como o Slam.

A literatura é um espaco de disputa, no qual diversos grupos buscam
registrar as dindmicas sociais através de suas percepcdes, dando-lhes o direito
de contar a propria histéria. De acordo com Costa (2022, p.55):

A literatura surda, assim como outras literaturas de grupos
considerados minoritarios, como a negra, a feminina, a indigena etc.,
surge como uma expressao direta da subjetividade surda e como modo
de chamar a atencdo da sociedade para esse grupo. Expressdes
literérias que eram consideradas menores em relagdo a cultura e a arte
legitimadas por grupos ou classes sociais dominantes ganham
robustez em suas trajetdrias quando passam a ser entendidas como
amostras de uma experiéncia comum a um determinado grupo,
fazendo-as por voz, imagem e representacfes coletivas, com um
discurso de resisténcia nos mais diversos suportes possiveis, a

internet, a rua e outros espacos coletivos.

Resistir para a literatura surda é retomar um territério apagado da
memoria de constituicdo da cultura da comunidade surda. Segundo Desidero
(2020, p.64) a literatura surda “propicia uma reflexdo da luta surda contra o

ouvintismo?, levantando questdes polémicas em torno dessa vertente literaria de

3 Identificamos esse termo no livro “A SURDEZ: UM OLHAR SOBRE AS DIFERENCAS” de Skliar
(1998) Trata-se de uma analogia ao colonialismo sobre os surdos. Nas palavras do autor, trata-se de “um
conjunto de representagdes dos ouvintes, a partir do qual o surdo estd obrigado a olhar-se e narrar-se como
se fosse ouvinte”.
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resisténcia e de carater revolucionario e ganhando voz com a reterritorializagédo
da lingua, reprimida por tantos séculos”.

Nesse sentido, segundo Patrocinio (2022, p.143), a comunidade surda faz
do Slam um instrumento de resisténcia, do mesmo modo como 0S pPovoS
periféricos ouvintes o fazem”. Revela-se, apesar de suas especificidades e
valoracao identitaria, uma forte aproximacéao entre literatura surda e Slam, pois
conferem aos sujeitos um espaco de expressividade que exige comunicacao
para além das palavras; tornando essas insuficientes. E preciso que o corpo fale,
gue as maos gritem, que os olhos declamem.

Iniciamos o terceiro elemento de interseccdo que € a expressividade.
Aqui vamos compreender a expressividade como “o desejo de ser livre para
conviver de maneira diferente do estabelecido, isto €, poder conviver em
sociedade sem a imposicao de normalizacdo em busca da utopia da igualdade
e com respeito as diferengas” (DESIDERO, 2020, p.65).

Ao abordar em sua pesquisa o encontro de um poeta oral e de um poeta
surdo no Slam, Costa (2022, p.85) revela o encontro de duas linguas cuja
expressividade € acentuada como ponto de interseccdo: “Amanda Lioli traz na
entonacao da voz a forca de cada sinal executado por Leonardo Castilho. Esse,
por sua vez, traz no corpo toda a expressividade das palavras pronunciadas por
Amanda”.

Amanda Lioli e Leonardo Castilho sao artistas e realizam apresentacdes
nas quais o movimento do corpo, a lingua de sinais e a linguagem verbal estao
envoltos em um belissimo e impactante espetaculo, sendo possivel assistir a
performance dos artistas através da plataforma de videos na internet.

Segundo Patrocinio (2022, p.141), o resultado dessa performance é a
prépria destituicdo dos modelos binarios de leitura da composicao dos corpos e
modelos de vida, a légica bipartida fixada em eficiente e deficiente; normal e
anormal; surdo e ouvinte”.

O direito a se expressar € uma reconquista dos sujeitos surdos, que
passam a assumir papel de protagonista da propria histéria e, no caso do Slam,
“se expressa por meio da palavra e do corpo, trazendo ao publico a voz de quem,
ao longo da historia, foi silenciado, amordagado, desacreditado de que tinha uma
‘voz', considerado incapaz, sem autonomia, incompleto” (DESIDERO, 2020,
p.37).
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Nesse protagonismo, temos o ultimo elemento onde vamos abordar a
autoria. Aqui a historia de cada um deixa de ser contada pela mesma oOtica
dominante e abre espaco para a autoria de individuos, até entdo, nao
reconhecidos, literariamente, como sujeitos de producdo literaria, ficando
sempre a mercé da literatura homogénea e colonizadora dos corpos e dos
discursos. Com esse rompimento, na literatura surda, “o discurso literario
assume um lugar de identidade prépria, marcada por um tempo/local na
sociedade” (NICHOLLS apud DESIDERO, 2020, p.170). O autor ainda segue
dizendo que o campo da literatura surda reflete a necessidade de o surdo definir
a sua proépria identidade e construir uma consciéncia do que € ser surdo
(NICHOLLS apud DESIDERO, 2020, p.170).

Tomar consciéncia de si e de seu papel social fortalece a identidade. Uma
caracteristica presente nas apresentacdes de Slam é a producdo autoral.
Segundo D’Alva (2011, p.122, grifo nosso):

embora encontrem-se variacBes na forma em que os slams séo
realizados, na maior parte das comunidades existem trés regras
fundamentais que sdo mantidas: os poemas devem ser de autoria
prépria do poeta que vai apresenta-lo, deve ter no maximo trés minutos
e ndo devem ser utilizados figurinos, aderecos, nem acompanhamento

musical.

Isso ja revela o exercicio de cidadania na autoria de seu proéprio discurso
através das proprias lentes. Ao agir para ganhar territério, os individuos marcam
ndo sé uma autoria individual, mas um aspecto coletivo do processo no qual o
caminho vai se abrindo, permitindo que novos possam trilhar e fortalecer essa
trajetéria. Segundo Desidero (2020, p.20-21) “a literatura surda tem o surdo
como protagonista, ndo um sujeito em particular, mas um sujeito que esta
abracado ao coletivo, refletindo todo o pensamento de um povo que grita a favor
da liberdade”.

Considerac0es finais
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Candido (2011, p.176) chama de literatura “todas as criagbes de toque
poético, ficcional ou dramatico em todos os niveis de uma sociedade”. Ainda

para o autor
Nao ha povo e ndo ha homem que possa viver sem ela, isto é, sem a
possibilidade de entrar em contacto com alguma espécie de fabulagéo.
Assim como todos sonham todas as noites, ninguém é capaz de passar
vinte e quatro horas do dia sem alguns momentos de entrega ao
universo fabulado. (CANDIDO, 2011, p.176)

Segundo dados do IBGE, em 2019, 2,3 milhdes de pessoas tinham
deficiéncia auditiva. Esse numero revela a imprescindivel tarefa de investir em
pesquisas académicas visando melhorar e aperfeicoar politicas publicas para
atendimento a comunidade surda.

Diante disso, o presente trabalho procurou contribuir respondendo ao
seguinte questionamento: “quais pontos em comum encontramos entre a
literatura surda e o movimento literario Slam?”. No percurso da pesquisa, entre
leituras e anotagdes, foram identificados inimeros pontos de interseccao e que
se complementam entre as duas manifestacées literarias. Para desenvolver uma
melhor andlise do projeto, foi preciso elencar as quatro com mais recorréncia
através da leitura critica realizada pelo pesquisador: literatura menor, resisténcia,
expressividade e autoria.

As hipoteses elaboradas foram respondidas dentro do recorte do estudo
realizado. Na primeira hipétese, foi possivel identificar que a producéo literaria
de grupos nao surdos ndo tem alcancado, realmente, a comunidade surda
enquanto espaco de representatividade. Diante desse fato, faz-se necessaria a
producdo de uma literatura que traduza a realidade de surdos/surdas. A segunda
hipétese foi descartada, pois foram identificados representantes da comunidade
surda no Slam. Um exemplo é o grupo “Slam do Corpo” que aproxima surdos e
ouvintes através de poemas em lingua de sinais e lingua portuguesa. Duplas de
poetas apresentam textos nas duas linguas simultaneamente. Por fim, a terceira
hipotese confirmada através da identificacdo de muitos pontos de dialogo entre
a literatura surda e o Slam.

Ao refletir sobre esses conceitos, é possivel identificar as nuances de

caracteristicas especificas entre a literatura surda e o Slam, contudo, ainda que
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margens diferentes seguem o mesmo rio da historia pela luta do direito a voz e
garantias reais dentro do estado democratico de direito. Vozes a margem que se
encontram no mesmo rio avangam.

Através desse trabalho, ainda que em um pequeno recorte, foi possivel
reconhecer as inUmeras possibilidades do ser humano de se reinventar e que
temos muito em comum, embora ndo reconhecamos por medo ou vergonha. Por
buscar reconhecer o que nos une, acredito na continuidade da pesquisa podendo
ampliar para as relagdes interseccionais entre “Slam, Surdez e negritude”, pois
destaca a importancia da participacdo da diversidade em todos 0s espacgos,
inclusive aqueles negados durante séculos. Por ser educador, reafirmo a nossa
tarefa que é “motivar para a participacao, é criar canais de participacao e de
comunicacdo. Isso porque o regime educou (domesticou) grande parte da
populacao para a nao-participagao” (GADOTTI, 2001). A literatura, assim como
as diversas manifestacbes artisticas, torna-se um canal expressivo das

individualidades e dos anseios humanos atuais.
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O PAPEL DA FAMILIA NA APRENDIZAGEM

DORALINA FERREIRA NUNES ALMEIDA

Resumo

Este artigo explora o papel fundamental da familia na aprendizagem,
destacando a influéncia do ambiente familiar, as praticas parentais e a relacéo
entre a familia e a escola. A pesquisa enfatiza como a dindmica familiar molda a
identidade, os valores e as competéncias cognitivas e socioemocionais das
criancas. Além disso, analisa o impacto das condicdes socioeconémicas no
desenvolvimento infantil e a importancia da participacdo dos pais na vida escolar
dos filhos. Por fim, o estudo aborda a formacgéo para pais e cuidadores como
uma estratégia eficaz para promover um ambiente de aprendizado saudavel e
melhorar os resultados académicos das criangas.

Palavras-chave: familia, aprendizagem, praticas parentais, envolvimento,

desenvolvimento infantil.

Introducéo

O papel da familia na aprendizagem é um tema que desperta crescente
interesse nas areas da educacéo, psicologia e ciéncias sociais, uma vez que a
familia é reconhecida como o primeiro e mais influente agente de socializacao e
aprendizado na vida de uma crianca. Desde os primeiros anos de vida, o
ambiente familiar molda néo apenas a identidade, valores e comportamentos,
mas também as competéncias cognitivas e socioemocionais que impactardo o
desenvolvimento do individuo ao longo de sua trajetoria. Assim, compreender a
influéncia do ambiente familiar na aprendizagem ¢€é fundamental para a
construgdo de préticas educacionais mais efetivas e inclusivas.

A familia desempenha um papel crucial na formagéo das habilidades e
atitudes que uma crianca levara para a vida escolar. O estilo de parentalidade, a

qualidade das intera¢des familiares e o suporte emocional proporcionado pelos
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pais sdo fatores que tém um impacto direto na forma como os filhos encaram o
processo de aprendizado e se relacionam com o0 ambiente escolar. Por exemplo,
criancas que crescem em lares onde ha diadlogo aberto, incentivo ao estudo e
valorizagéo da educacgao tendem a apresentar melhor desempenho académico
e uma atitude mais positiva em relacdo a escola. Em contrapartida, ambientes
familiares caracterizados por conflitos, negligéncia ou falta de apoio emocional
podem gerar dificuldades significativas no aprendizado e no desenvolvimento
social das criangas.

Além disso, a relagédo entre a familia e a escola é um elemento vital que
merece ser destacado. A participacdo dos pais na vida escolar dos filhos é
frequentemente associada a melhores resultados académicos, pois a
colaboracéo entre esses dois contextos cria um ambiente mais coeso e favoravel
ao aprendizado. A comunicacao eficaz entre educadores e familiares permite
gue o0s pais se sintam mais conectados ao processo educativo, resultando em
maior disposicdo para apoiar as atividades escolares. Esse envolvimento pode
se manifestar de diversas formas, desde a ajuda nas tarefas de casa até a
participagdo em reunides e eventos escolares, contribuindo para um ambiente
educativo mais robusto e inclusivo.

Outro aspecto importante a ser considerado é a influéncia das condicfes
socioecondmicas no ambiente familiar. O acesso a recursos adequados, como
materiais educativos, apoio emocional e um espaco fisico propicio ao estudo,
desempenha um papel determinante no desenvolvimento infantil. Familias que
enfrentam estresse financeiro ou instabilidade emocional podem ter dificuldades
em oferecer o suporte necessario para o aprendizado, refletindo-se em desafios
académicos e de saude mental para as criancas. Portanto, uma abordagem
integrada que considere esses fatores socioecondmicos é essencial para
entender a complexidade do papel da familia na aprendizagem.

Além disso, a formacéo de pais e cuidadores emerge como uma estratégia
eficaz para melhorar a dinamica familiar e, consequentemente, o aprendizado
das criancas. Programas de capacitacdo que abordam praticas parentais
positivas, gestdo do estresse e autocuidado podem equipar os cuidadores com
as habilidades necessarias para promover um ambiente de aprendizado

saudavel. Isso ndo apenas beneficia as criancas, mas também fortalece a
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estrutura familiar como um todo, refletindo em um desenvolvimento emocional e
social mais equilibrado.

Neste contexto, este trabalho se propde a explorar de maneira abrangente
o papel da familia na aprendizagem, considerando tanto a influéncia do ambiente
familiar e das praticas parentais quanto a importancia do envolvimento dos pais
na educacao dos filhos. A partir de uma analise critica e fundamentada, serdo
discutidas as estratégias de envolvimento familiar, a formacdo de pais e
cuidadores, e as implicacbes socioecondmicas que afetam o desenvolvimento
das criancas. A compreensdo dessas dindmicas é fundamental para a
formulacdo de intervencdes e politicas educacionais que visem melhorar as
condicbes de aprendizagem e promover o bem-estar integral das criancas,
reconhecendo que a educacdo é um esforco colaborativo que envolve a

interacdo entre a familia, a escola e a sociedade.

Influéncia do Ambiente Familiar

A influéncia do ambiente familiar € um tema que se revela crucial para a
compreensao do desenvolvimento humano e das interacdes sociais. O ambiente
familiar desempenha um papel fundamental na formacéo da identidade, valores,
comportamentos e até mesmo na saude mental dos individuos. Estudos indicam
gue a dinamica familiar, incluindo fatores como comunicagéo, suporte emocional,
e a presenca de conflitos, pode impactar significativamente o desenvolvimento
psicolégico das criancas (FISCHER, 2016). O tipo de interacao familiar, que
abrange desde a pratica de disciplina até a expressao de afeto, molda a forma
como os filhos percebem e respondem a situa¢des sociais, 0 que, por sua vez,
afeta suas habilidades de enfrentamento e adaptacdo ao meio externo
(FURTADO, 2018).

Além disso, a estrutura familiar e o contexto socioecondmico também
influenciam a formacédo do individuo. Familias que proporcionam um ambiente
estavel e recursos adequados tendem a oferecer melhores oportunidades para
o desenvolvimento cognitivo e emocional das criancas (SANTOS et al., 2020). A
presenca de estresse financeiro e instabilidade emocional no lar pode prejudicar
a saude mental e o desempenho académico, conforme apontado por pesquisas

gue analisam a correlacao entre condi¢cdes de vida e resultados educacionais
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(COSTA, 2019). Dessa maneira, a influéncia do ambiente familiar ndo se limita
apenas as interacdes diretas entre os membros da familia, mas também se
estende a fatores socioecondmicos que moldam o contexto em que esses
individuos se desenvolvem.

Os estilos de parentalidade também tém um impacto consideravel na
formacdo da personalidade e na autoestima dos filhos. Estilos autoritarios ou
negligentes, por exemplo, podem levar a problemas de comportamento e
dificuldades nas relagbes interpessoais na vida adulta (LIMA; MONTANARI,
2021). Em contraste, um estilo de parentalidade que combina carinho com limites
claros tende a fomentar a autoconfianca e a capacidade de lidar com desafios
(MARTINS, 2022). Portanto, as praticas parentais desempenham um papel vital
na educagéo emocional e nas habilidades sociais, evidenciando a necessidade
de um ambiente familiar positivo para um desenvolvimento saudavel.

Ademais, a relacdo entre a familia e o ambiente escolar também é
significativa. A participacdo dos pais na vida escolar dos filhos esta associada a
melhores resultados académicos e maior motivacdo para o aprendizado
(ALMEIDA, 2023). Esse envolvimento pode se manifestar de diversas formas,
desde a ajuda nas tarefas de casa até a presenca em reunifes escolares,
contribuindo para a construgcdo de uma rede de apoio que potencializa o
desempenho educacional e a socializagdo da crianga (REIS, 2021). Assim, um
ambiente familiar que valoriza a educacao e promove a colaboragao entre escola
e familia pode ser determinante para o sucesso académico e pessoal dos jovens.

Por fim, a influéncia do ambiente familiar € um fendbmeno multifacetado
gue envolve a interacdo de diversos fatores, incluindo a qualidade das relagbes
familiares, o estilo de parentalidade, o suporte emocional e as condi¢des
socioeconbmicas. A compreensao dessas dinamicas é essencial para a
formulacdo de intervencbes que visem melhorar o ambiente familiar e,
consequentemente, promover o bem-estar e o desenvolvimento saudavel dos
individuos (PEREIRA, 2020). Em suma, o ambiente familiar € um dos pilares
fundamentais na construcao da identidade e na formacéao das habilidades sociais
e emocionais, refletindo a complexidade das relagbes humanas e a importancia

do contexto social na formacao do individuo.

Estratégias de Envolvimento Familiar
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As estratégias de envolvimento familiar tém se tornado um tema central
na pesquisa educacional, especialmente considerando a importancia da
participacéo dos pais no processo de aprendizado e desenvolvimento dos filhos.
A colaboracéo entre a familia e a escola ndo apenas fortalece a relagdo entre
essas duas instituicbes, mas também contribui significativamente para o sucesso
académico e social das criancas. De acordo com Epstein (2018), o envolvimento
familiar pode ser compreendido em varias dimens6es, incluindo a comunicagéo
entre a escola e os pais, a participacdo nas atividades escolares, o apoio as
tarefas de casa e a formacédo de parcerias entre pais e professores. Essas
interacfes sdo fundamentais para criar um ambiente educativo que valoriza a
contribuicdo das familias, promovendo um sentido de pertencimento e
responsabilidade compartilhada.

Um aspecto crucial do envolvimento familiar € a comunicacao eficaz entre
as escolas e os lares. Através de canais de comunicacdo abertos e constantes,
como reunides, boletins informativos e plataformas digitais, os educadores
podem informar os pais sobre o progresso de seus filhos, bem como sobre as
expectativas académicas e comportamentais (HENRY, 2020). Essa troca de
informacBes permite que 0s pais se sintam mais conectados ao ambiente
escolar, além de capacitad-los a oferecer suporte adequado aos seus filhos.
Pesquisas demonstram que pais bem-informados tendem a ter uma percepgao
mais clara das necessidades educativas dos filhos, resultando em uma maior
disposicéo para se envolver nas atividades escolares (TATUM, 2021). Portanto,
a comunicacdao se revela um pilar fundamental para estabelecer um vinculo forte
entre a familia e a escola, impactando diretamente o desempenho académico
dos alunos.

A participacao ativa dos pais nas atividades escolares é outra estratégia
eficaz de envolvimento familiar. Quando os pais participam de eventos
escolares, como reunides de pais, festivais culturais e atividades
extracurriculares, eles ndo apenas demonstram apoio ao aprendizado de seus
filhos, mas também se tornam modelos de comportamento positivo (FLORES,
2019). A presenca dos pais nesses contextos ajuda a criar um ambiente escolar
mais acolhedor e inclusivo, além de estimular a socializacdo entre alunos e

familias, reforcando o sentido de comunidade. Estudos indicam que a
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participacdo dos pais em eventos escolares esta associada a melhorias no
engajamento dos alunos e em suas atitudes em relacéo a escola (SWAIN, 2022).
Assim, fomentar o envolvimento dos pais nas atividades escolares € uma
estratégia que beneficia tanto as criancas quanto as instituicbes de ensino.

Outra abordagem relevante € a promoc¢éo do apoio dos pais em casa,
especialmente no que diz respeito a realizacéo das tarefas escolares. As familias
desempenham um papel crucial na criacdo de um ambiente propicio ao estudo,
que inclui a organizacao do espaco fisico, a definicdo de horéarios para o estudo
e a oferta de recursos educacionais (OLIVEIRA; CUNHA, 2020). O envolvimento
dos pais na supervisdo das tarefas de casa e na discussdo dos conteudos
aprendidos na escola pode aumentar a motivacao e a compreenséao dos filhos
sobre o aprendizado (VIEIRA, 2023). Adicionalmente, o incentivo a leitura em
familia e a discusséo de temas relevantes contribuem para o desenvolvimento
da linguagem e do pensamento critico das criancas, o que é fundamental para o
sucesso académico.

A formagdo de parcerias entre familias e escolas também se destaca
como uma estratégia eficaz de envolvimento familiar. Essa colaboracdo pode
incluir o desenvolvimento de programas que incentivem a participacdo dos pais
nas decisdes educacionais, assim como a implementacdo de praticas que
valorizem a diversidade cultural e social das familias (CARVALHO, 2019). Ao
envolver os pais na elaboracao de politicas e praticas escolares, as instituicdes
criam um ambiente mais inclusivo e representativo, onde as vozes das familias
sdo ouvidas e consideradas. Essa participacdo ndo apenas fortalece a
comunidade escolar, mas também empodera os pais, fazendo com que se
sintam parte ativa do processo educativo de seus filhos (GOMES, 2021).

Em suma, as estratégias de envolvimento familiar sdo essenciais para o
desenvolvimento académico e social das criancas. A comunicacao eficaz, a
participacdo ativa nas atividades escolares, 0 apoio nas tarefas em casa e a
formacdo de parcerias entre familias e escolas sédo praticas que, quando
implementadas de maneira consistente, podem transformar o ambiente
educacional. A pesquisa evidencia que quanto maior o envolvimento dos pais na
educagdo dos filhos, melhores sdo os resultados académicos e o
desenvolvimento emocional das criangcas (MARTINS, 2022). Portanto, €

fundamental que as escolas continuem a promover e a valorizar essas
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estratégias, reconhecendo que a colaboragdo entre a familia e a escola é um

dos principais pilares para o sucesso educacional.

Formagéo para Pais e Cuidadores

A formacdo para pais e cuidadores € uma questdo fundamental no
contexto do desenvolvimento infantil e na promoc¢édo de um ambiente familiar
saudavel e propicio para o aprendizado. O papel dos pais e cuidadores na
formacao das criancas é inegavel, e uma educacao adequada pode influenciar
significativamente o bem-estar emocional, social e académico dos filhos.

Pesquisas demonstram que a capacitacdo dos pais para lidar com as
diversas situacdes do dia a dia, desde a disciplina até a promocéo de habilidades
socioemocionais, pode resultar em uma melhoria notavel na dinamica familiar e
no desenvolvimento das criancas (FREITAS, 2021). Isso se deve ao fato de que
pais bem-informados e capacitados tendem a adotar praticas mais positivas e
eficazes no cuidado e na educacao dos filhos, estabelecendo um ambiente que
favorece o aprendizado e a saude emocional.

Programas de formacao para pais tém sido implementados em diversas
instituicdes educacionais e de assisténcia social, buscando fornecer informacdes
e ferramentas que ajudem na criacdo de filhos saudaveis e felizes. Segundo
Almeida (2022), esses programas geralmente abordam temas como a
importancia do vinculo afetivo, a comunicacao eficaz, estratégias de disciplina
positiva e o desenvolvimento das habilidades sociais. A formacéo para pais e
cuidadores se apresenta, assim, como uma estratégia de intervencdo que visa
ndo apenas melhorar as praticas parentais, mas também promover a salde
mental e emocional das familias, contribuindo para a reducdo de problemas
como a violéncia doméstica e o estresse familiar (LIMA; VIEIRA, 2023).

A interacdo entre as familias e os educadores é crucial nesse processo,
pois os profissionais da educacao podem oferecer suporte e orientagao sobre as
melhores praticas para a educacao dos filhos.

Um dos principais beneficios da formacéo para pais € a promoc¢éo de um
ambiente de aprendizado em casa. De acordo com um estudo realizado por

Santos e Oliveira (2020), familias que participam de programas de capacitacao
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demonstram maior disposi¢&o para criar rotinas de estudo, incentivar a leitura e
estabelecer didlogos sobre a vida escolar dos filhos.

Essas acfes sdo fundamentais para a construgcdo de um ambiente em
que a crianga se sinta valorizada e motivada a aprender. Além disso, os pais que
recebem formag&o tendem a se tornar mais conscientes da importancia de sua
atuacdo no desenvolvimento das criancas, 0 que se reflete em um maior
envolvimento nas atividades escolares e no acompanhamento do desempenho
académico (COSTA, 2021).

Outro aspecto importante da formagdo para pais e cuidadores € a
promocao do autocuidado e do manejo do estresse. Pais e cuidadores que lidam
com a pressao diaria das responsabilidades familiares muitas vezes enfrentam
desafios que podem impactar sua saude mental. Nesse sentido, programas de
capacitacao que abordam o autocuidado e a gestéo do estresse sao essenciais
para ajudar os cuidadores a reconhecerem a importancia de cuidar de simesmos
para poderem cuidar melhor de seus filhos (PEREIRA; GONCALVES, 2022). A
formacao nessa area proporciona estratégias praticas para lidar com a frustracao
e o0 desgaste emocional, permitindo que os cuidadores desenvolvam resiliéncia
e uma abordagem mais positiva em relacéo a parentalidade.

Além disso, a formacédo para pais e cuidadores também pode abordar a
diversidade cultural e as diferentes abordagens educacionais. Em um mundo
cada vez mais globalizado, é crucial que os cuidadores estejam preparados para
lidar com a diversidade e compreender as particularidades de cada crianca,
respeitando suas origens e caracteristicas individuais (SILVA, 2023). A formacao
nesse sentido ndo apenas enriquece a pratica educativa, mas também ajuda a
construir uma sociedade mais inclusiva e respeitosa. Os pais que recebem
orientacdo sobre diversidade sdo mais propensos a adotar praticas que
valorizam a inclus@o e o respeito as diferencas, contribuindo para a formacéao de
cidaddos mais empaticos e conscientes.

Em suma, a formacéo para pais e cuidadores € uma ferramenta essencial
para promover um desenvolvimento saudavel e positivo nas criangas. A
capacitacdo dos cuidadores em aspectos como comunicacéo, disciplina positiva,
autocuidado e diversidade n&o apenas beneficia o ambiente familiar, mas
também tem repercussdes significativas no contexto escolar e social. Os

resultados de programas de formacdo demonstram que pais e cuidadores mais
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bem informados e preparados tém um impacto direto na qualidade das
interacOes com seus filhos, nas praticas de cuidado e nas estratégias de ensino,
promovendo assim o bem-estar emocional e 0 sucesso académico das criangas
(BARBOSA; MARTINS, 2021).

Portanto, € imprescindivel que as politicas publicas e as instituicbes de
ensino continuem a investir em programas de formacéo para pais e cuidadores,
reconhecendo o papel vital que esses individuos desempenham na formacéo de

futuras geracoes.

Considerac0es finais

O papel da familia na aprendizagem é um tema de grande relevancia e
complexidade, envolvendo multiplas dimensdes que se interligam e influenciam
diretamente o desenvolvimento das criancas. Ao longo deste trabalho,
evidenciou-se que o ambiente familiar, as praticas parentais, o envolvimento dos
pais na educacdo e a formacdo para cuidadores sdo aspectos cruciais que
moldam ndo apenas a aprendizagem académica, mas também o
desenvolvimento social e emocional dos individuos.

Primeiramente, a influéncia do ambiente familiar na formacdo da
identidade e na saude mental das criancas ndo pode ser subestimada. Um lar
gque promove comunicacdo aberta, suporte emocional e estabilidade é
fundamental para que as criangas desenvolvam autoconfianca e habilidades de
enfrentamento. O contexto socioeconémico também desempenha um papel
significativo; familias com recursos adequados conseguem oferecer um
ambiente mais propicio para o aprendizado e o desenvolvimento saudavel.

Assim, a compreensdo dessas dinamicas familiares € essencial para a
formulacdo de politicas e intervencbes que visem fortalecer as relacbes
familiares e melhorar as condicdes de vida.

Em segundo lugar, as estratégias de envolvimento familiar destacam-se
como uma ferramenta poderosa para melhorar os resultados académicos. A
participagdo ativa dos pais na vida escolar dos filhos, seja através de

comunicacao constante com os educadores, participacdo em eventos escolares
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ou apoio nas atividades diarias, cria um vinculo entre a familia e a escola que
beneficia as criancas.

Pesquisas demonstram que quanto mais envolvidos os pais estiverem,
maior sera o desempenho académico e a motivacdo dos alunos. Portanto, &
imprescindivel que as escolas incentivem e valorizem essa colaboracéo,
reconhecendo-a como um dos pilares fundamentais para o sucesso educacional.
A formacé&o para pais e cuidadores também emerge como um elemento crucial
na promoc¢éo de um ambiente de aprendizado positivo. Capacitar os cuidadores
para que adotem praticas parentais mais eficazes, como a disciplina positiva e a
comunicacao construtiva, pode levar a uma melhora significativa nas dinamicas
familiares e, consequentemente, no desenvolvimento das criancas. Além disso,
ao abordar temas como autocuidado e diversidade, os programas de formacao
contribuem para a formacdo de cidaddos mais conscientes e empaticos,
refletindo uma sociedade mais justa e inclusiva.

Além disso, a relacao entre a familia e a escola deve ser encarada como
uma parceria essencial para o desenvolvimento integral da crianca. O dialogo
constante entre educadores e pais ndo sO ajuda a alinhar expectativas, mas
também permite que as necessidades educativas dos alunos sejam atendidas
de forma mais eficaz. Essa colaboracdo também deve respeitar e valorizar as
particularidades culturais de cada familia, criando um ambiente educacional que
reflita a diversidade da sociedade.

Em suma, o papel da familia na aprendizagem € multifacetado e
interdependente, envolvendo uma série de fatores que, juntos, influenciam o
desenvolvimento das criangas. Reconhecer a importancia desse papel é
fundamental para promover intervencdes que visem melhorar as condicdes
familiares e educacionais. O investimento em programas de formacéo para pais,
a promocdo de um ambiente familiar positivo e a valorizacdo do envolvimento
dos pais na educacao sao acdes que tém o potencial de transformar ndo apenas
a vida das criangas, mas também a dinamica social como um todo.

Portanto, € necessario que tanto as instituicbes de ensino quanto as
politicas publicas continuem a fomentar essa colaboracdo, entendendo que a

educacgédo € um esforgo coletivo que envolve a familia, a escola e a comunidade.

DORALINA FERREIRA NUNES ALMEIDA



Revista SL Educacional, Sdo Paulo, v. 7, n. 1, p. 1-274, janeiro. 2025

Referéncias

ALMEIDA, R. Programas de formacdo para pais: desafios e
oportunidades. Revista Brasileira de Educacao e Formacgéo, v. 15, n. 3, p. 35-50,
2022.

ALMEIDA, A. Participacdo dos pais na educacdo: impacto nos resultados
académicos dos alunos. Revista Brasileira de Educacéo, v. 28, n. 83, p. 103-120,
2023.

BARBOSA, M.; MARTINS, T. A importancia da formacdo para pais no
desenvolvimento infantil. Cadernos de Educacéo Infantil, v. 9, n. 2, p. 72-86,
2021.

CARVALHO, M. O papel da familia na educacao: parcerias e praticas. Educacéo
em Revista, v. 35, n. 2, p. 105-120, 2019.

COSTA, J. O impacto da formacéao para pais nas praticas educativas. Educacéao
e Sociedade, v. 42, n. 3, p. 231-245, 2021.

COSTA, R. A relacdo entre condigbes socioecondmicas e saude mental: uma
andlise das familias brasileiras. Revista de Saude Publica, v. 53, n. 1, p. 120-
130, 2019.

EPSTEIN, J. L. School, family, and community partnerships: preparing educators
and improving schools. 3. ed. Boulder: Westview Press, 2018.

FISCHER, R. A influéncia da comunicacéo familiar no desenvolvimento infantil.
Psicologia: Teoria e Pratica, v. 19, n. 3, p. 50-65, 2016.

FLORES, R. A relacdo entre a participacdo dos pais e o desempenho escolar.
Revista Brasileira de Educacao, v. 24, n. 70, p. 193-209, 2019.

FURTADO, J. O impacto do ambiente familiar na formacdo da identidade.
Revista de Estudos da Familia, v. 15, n. 2, p. 75-88, 2018.

GOMES, L. A construcao de parcerias efetivas entre familia e escola. Psicologia
e Educagéo, v. 29, n. 3, p. 211-225, 2021.

HENRY, M. A importancia da comunicagéo entre escola e familia. Cadernos de
Pesquisa Educacional, v. 12, n. 4, p. 47-62, 2020.

LIMA, F.; VIEIRA, S. Formacao para pais: um olhar sobre a prética educativa.
Revista de Psicologia, v. 34, n. 2, p. 125-139, 2023.

LIMA, T.; MONTANARI, J. Estilos de parentalidade e suas consequéncias no
desenvolvimento infantil. Psicologia e Educagéo, v. 24, n. 4, p. 45-60, 2021.

DORALINA FERREIRA NUNES ALMEIDA



Revista SL Educacional, Sdo Paulo, v. 7, n. 1, p. 1-274, janeiro. 2025

MARTINS, L. O envolvimento familiar na educag&o: um estudo longitudinal.
Revista de Psicologia, v. 29, n. 1, p. 77-92, 2022.

MARTINS, L. O papel da afetividade nas relacdes familiares. Cadernos de
Psicologia e Educacao, v. 20, n. 3, p. 10-25, 2022.

OLIVEIRA, F.; CUNHA, T. Préticas de apoio as atividades escolares no contexto
familiar. Educacao e Pesquisa, v. 45, n. 1, p. 111-126, 2020.

PEREIRA, T.; GONCALVES, A. O autocuidado na parentalidade: estratégias e
praticas. Revista Brasileira de Saude Mental, v. 18, n. 1, p. 88-101, 2022.
PEREIRA, M. Intervengbes para o fortalecimento do ambiente familiar:
perspectivas e desafios. Revista de Psicologia Social, v. 12, n. 1, p. 85-99, 2020.
REIS, F. A interacdo entre familia e escola: um caminho para 0 sucesso
académico. Educacéo e Pesquisa, v. 47, n. 2, p. 200-215, 2021.

SANTOS, D.; OLIVEIRA, F. A importancia da formacao parental para o sucesso
escolar. Revista de Educacéo Basica, v. 22, n. 4, p. 150-165, 2020.

SANTOS, D.; OLIVEIRA, L.; SOUZA, F. Estrutura familiar e desenvolvimento
infantil: uma andlise critica. Revista Brasileira de Psicologia, v. 33, n. 1, p. 40-55,
2020.

SILVA, M. A diversidade cultural na formacdo para pais: desafios e praticas.
Cadernos de Antropologia, v. 12, n. 2, p. 29-44, 2023.

SWAIN, J. O impacto da participacdo dos pais no desenvolvimento infantil.
Revista Brasileira de Psicologia, v. 37, n. 2, p. 164-179, 2022.

TATUM, L. O papel da familia no processo educativo: uma analise critica.
Revista de Estudos da Familia, v. 10, n. 3, p. 91-105, 2021.

VIEIRA, R. A importancia do apoio familiar no aprendizado: implicacbes praticas.
Revista de Educacgéo e Sociedade, v. 18, n. 2, p. 23-40, 2023.

DORALINA FERREIRA NUNES ALMEIDA



Revista SL Educacional, Sdo Paulo, v. 7, n. 1, p. 1-274, janeiro. 2025

ANALISE DO DISCURSO -RELACOES ENTRE DISCURSO,
LINGUAGEM, TEXTO E GRAMATICA EM SALA DE AULA

ELIEL FARIAS SOARES

Resumo

Em sala de aula compreendemos que a importancia da compreensao de
um texto é relavante tanto para o professor quanto para o aluno, ao entender o
texto compreende os diferentes discursos que estdo contidos no mesmo, esse
artigo procura contribuir com o professor em sala de aula trazendo relacfes entre
texto, discurso e gramética em sala de aula.

Palavras-chave: discurso; analise textual; educacéo; aprendizagem.

Desenvolvimento

Guimaraes (2019, p. 87) define discurso como um “lugar de intermediacao
entre a lingua e afala”. O sujeito esta inserido em uma determinada estrutura
social e é influenciado por diversos contextos, como social, cultural e politico.
Esse lugar em que ele esta inserido influencia seus discursos.Para produzir
discursos, o homem precisa desenvolver a linguagem — somente 0s seres
humanos tém condicbes de fazé- lo — e, por outro lado, ao desenvolver

linguagem, o homem produz discursos. De acordo com Guimaraes (2019):

Todas as praticas sociais sdo sustentadas por um discurso
donde se infere, para sua interpretacdo, a importancia do
conhecimento do Universo discursivo, ou seja, do conjunto de
campos discursivos que marcam uma determinada época
(GUIMARAES, 2019, p. 118).

Portanto, na construgdo do discurso, 0 sujeito esta constituido
socialmente, integrado ao meio social, fazendo parte da historia e do momento

em que vive. O lugar de fala e o contexto em que esse discurso esta sendo
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enunciado irdo influenciar o discurso, pois o sujeito, na AD, vai além das normas
gramaticais. Ele se apropria da linguagem para produzir textos orais e escritos.

A professora e pesquisadora da area de linguistica Eni de Lourdes
Puccinelli Orlandi define o discurso como a palavra em movimento (ORLANDI,
2020). As acoOes executadas pelo homem, seu modo de pensar e de agir, assim
como suas condicbes sociais, irdo direcionar seu discurso. Dominique
Maingueneau, em seu livro Discurso e Analise do Discurso, diz que o discurso
“é continuamente construido e reconstruido no interior de praticas sociais
determinadas” (MAINGUENEAU, 2015, p. 29).

Percebemos que o0s autores associam o0 discurso aos contextos
culturais e sociais. Nao se trata apenas de uma transmissao de informacdes do
transmissor para o receptor, como uma transferéncia linear, mas expressa-se por
meio da linguagem, seja por meio da escrita (textos, cartas, letras de musicas,
mensagens eletronicas, entre outros), seja por meio da fala. Segundo Brandé&o
(2004), a linguagem é lugar de conflito e confronto ideoldgico, por isso ndo pode
ser estudada fora da sociedade, de modo que tudo que € produzido no meio
social é importante que seja estudado, visto que todo o contexto em que o autor
do texto esta escrevendo traz implicacdes ao texto. Portanto, para compreender
o texto profundamente, é importante estudar o contexto de producao.

A Analise do Discurso ( AD) tem como fungcédo compreender o texto para
além do seu aspecto gramatical. Ela considera o sujeito, sua histéria, a ideologia
e o contexto social no qual esse sujeito esta inserido: “ndo ha discurso sem
sujeito e ndo ha sujeito sem ideologia” (ORLANDI, 2020, p. 14). Portanto, a
AD busca investigar a maneira como ocorrem as construcdes ideoldgicas em
um texto.

Orlandi (2020) conceitua a palavra discurso como a ideia de curso, de
percurso, de movimento. Para ela, o discurso é a palavra em movimento, uma
pratica de linguagem, ndo apenas signos inseridos em um texto, abstrato. Assim,
o discurso € a pratica da linguagem com a producdo de sentidos por sujeitos
que sdao membros de uma determinada sociedade. Dessa forma, “o trabalho
simbdlico do discurso estd na base da producdo da existéncia humana”
(ORLANDI, 2020, p. 13).

A autora Helena H. Nagamine Brandao faz uma relagédo entre linguagem

e discurso. De acordo com ela, “a linguagem enquanto discurso nao constitui um
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universo de signos que serve apenas como instrumento de comunicacéo [...] é
interacdo, e um modo de producdo social” (BRANDAO, 2004, p. 11).
Dependendo do lugar de fala, das formag@es discursivas em que o0 sujeito que
esta discursando esta inserido e do lugar social em que esta sendo produzido o
discurso, é importante ressaltar que se entende por lugar social ndo apenas o
espaco territorial, mas a posi¢cédo social que o sujeito ocupa e suas ideologias.
Nesse sentido:

A nocgao de “lugar social’ ndo deve ser apreendida de maneira
imediata: pode-se tratar, por exemplo, de um posicionamento
em um campo discursivo (um partido politico, uma doutrina
religiosa ou filosdéfica...). O objeto da analise do discurso nao
sdo, entdo, nem os funcionamentos textuais, nem a situacdo de
comunicagao, mas os que os amarra por meio de um dispositivo
de enunciagdo simultaneamente resultante do verbal e do
institucional (MAINGUENEAU, 2015, p. 47, grifo do autor).

A AD procura compreender o ser humano do ponto de vista de sua
historicidade, interpretar o que ele esta dizendo. Quando observamos um
texto, geralmente lemos o que esta escrito, mas a AD observa até o que nao foi
dito, qual € o contexto em que se originou o discurso e como esse discurso sera
recebido em outro contexto, em um outro periodo. Nesse sentido, Orlandi (2020)
acrescenta:

A proposta € a da construgcdo de um dispositivo de
interpretacdo. Esse dispositivo tem como caracteristica
colocar o dito em relagdo ao néo dito, o que o sujeito diz
em um lugar com o que é dito em outro lugar, o que é dito
de um modo com o que € dito de outro, procurando ouvir,
naquilo que o sujeito diz, aquilo que ele ndo diz mas
constitui igualmente os sentidos de suas palavras
(ORLANDI, 2020, p. 57).

Para Brandéao (2004), a linguagem apresenta-se no dialogo entre o sujeito
gue esta expondo seu ponto de vista, oral ou por escrito, e 0 ouvinte ou leitor. A
autora defende que o estudo da linguagem precisa ir além do aspecto gramatical
ou do estudo dos signos: Dessa forma, a linguagem passa a ser um fenémeno
que deve ser estudado ndo s6 em relagdo ao seu sistema interno, enquanto
formacdao linguistica a exigir de seus usudrios uma competéncia especifica, mas
também enquanto formacdo ideoldgica, que se manifesta através de uma
competéncia socioideolégica (BRANDAO, 2004, p. 17).
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A AD busca fazer esse estudo. Ao analisar os discursos que surgem por
meio da linguagem, ela tenta compreender as formacdes ideologicas e
discursivas que os interlocutores dos textos compartilham. Compreende- se que
a interlocucéo ndo é simplesmente uma via de méo dupla entre sujeitos, mas
ultrapassa o dialogo, pois deixa entrever as experiéncias vividas, as crengas e
ideologias dos sujeitos produtores de linguagem, pois 0s textos ndo sao vazios
ou abstratos, mas surgem da realidade social da qual esses produtores estao
cercados.

O texto € a unidade de andlise. No entanto, o que interessa a AD nédo é a
organizacdo linguistica desse texto, mas como ele organiza a relacdo entre
lingua e historia, como se conecta com 0 mundo. Assim, com o0 embasamento
da Linguistica, a AD como disciplina busca relacionar todos esses fatos com os
possiveis efeitos de sentidos desencadeados pelas relagBes entre lingua e
sociedade. Guimardes (2019) afirma que: “E nessa perspectiva que nos
inscrevemos, ao compreender o0 texto como unidade de analise, buscando
estabelecer as relagbes dos modos de funcionamento textuais com as
formacdes discursivas nas quais se enquadram” (GUIMARAES, 2019, p. 12).

Existem diversas categorias de textos. A elas se da o nome de géneros
textuais, que podem ser uma musica do género cancdo, ou um poema, jornal,
receita, dai que estdo relacionados a producdo humana. Marcuschi (2010)
destaca que: “os géneros textuais operam, em certos contextos, como formas de
legitimacao discursiva, ja que se situam numa relacao socio- histérica com fontes
de producao que lhes dao sustentacdo muito além da justificativa individual”
(MARCUSCHI, 2010, p. 31).

Por esse motivo, para empregar o método da AD, é necessario levar em
consideracéo o género textual da producéo. O autor também destaca na citacdo
gue os textos estdo situados numa relacao histérica, ou seja, em um contexto
histérico queprecisa ser considerado para a compreensao do texto por parte do
leitor. Os géneros textuais sado “entidades sociodiscursivas e formas de agao
social incontornaveis em qualquer situagdo comunicativa” (MARCUSCHI, 2010,
p. 19).

O autor ainda diferencia tipo textual de género textual. Ele define tipo
textual como “uma espécie de sequéncia teoricamente definida pelanatureza

linguistica de sua composicao {aspectos lexicais, sintaticos, tempos verbais,
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relagbesldgicas}” (MARCUSCHI, 2010, p. 22). Ja género textual o autor
conceitua como uma expressao que indica “textos materializados que
encontramos em nossa vida diaria e que apresentam caracteristicas
sociocomunicativas por conteudos, propriedades funcionais, estilo e composi¢ao
caracteristica” (MARCUSCHI, 2010, p. 23).

Guimaraes (2019) entende que a AD busca identificar as ideologias
presentes no texto analisado, assim como entender o lugar de fala do
interlocutor, pois ele esta vivendo em um determinado contexto histérico em que
estao fundamentadas as ideias inseridas no meio social: “ndo se pode descrever
uma mensagem sem levar em conta 0 contexto em que se insere e os efeitos
que se pretende obter” (GUIMARAES, 2019, p. 77).

O mesmo texto que foi produzido em uma determinada época pode ter
efeitos diferentes no leitor que entrou em contato com esse texto em um outro

periodo, em um contexto diferente.

O carater dialégico e polifénico do discurso

O discurso é dialogico porque interage com outros discursos de uma
forma explicita, quando usa o discurso direto, indireto ou citacdes, entre outros,
ou de forma implicita, quando utiliza pronomes: “as palavras falam com outras
palavras. Toda palavra € sempre parte de um discurso. E todo discurso se
delineia na relagao com outros” (ORLANDI, 2020, p. 41). O discurso de alguém
se encontra com o discurso de outrem, participando, assim, de uma interacéo
viva, fator conhecido como dialogismao.

Quando um autor escreve um texto, espera que uma pessoa o leia e, com
isso, 0 texto dialoga com outros textos. As vozes presentes no discurso se
complementam quando h& os atravessamento dos discursos, quer religioso, quer
politico, quer histérico, e contribuem para o entendimento de dizeres que se
somam. Dessa maneira, elas formam uma grande teia de pensamentos, opinides
e posturas.

O discurso de um sujeito constitui-se do entrecruzamento de diferentes
discursos, de discursos em oposi¢cédo. Ao considerarmos um sujeito discursivo,
acerca de um mesmo tema, encontramos em sua voz diferentes vozes, oriundas

de diferentes discursos. A presenca dessas diferentes vozes no discurso de um
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sujeito € denominada, na AD, de polifonia (poli = muitos; fonia = vozes).

Nesse dialogo, diferentes vozes séo ouvidas. Com isso, o texto também é
polifénico, pois nele se inscreve o outro, e, segundo Authier-Revuz (1990, p. 26),
iISso acontece por meio de “discurso direto, aspas, forma de retoque ou de glosa,
discurso indireto, ironia”. Percebemos, assim, que o discurso ndo é Unico, mas
esta em contato direto ou indireto com outros discursos. De acordo com Authier-
Revuz (1990):

Somente o Adao mitico, abordando com sua primeira fala um
mundo ainda ndo posto em questdo, estaria em condicdes de
ser ele proprio o produtor de um discurso isento do que j4 foi dito
na fala de outro. Nenhuma palavra ¢é “neutra”, mas
inevitavelmente“carregada”, “ocupada”, “habitada”,
“atravessada” pelos discursos nos quais viveu sua existéncia
socialmente sustentada (AUTHIER- REVUZ, 1990, p. 27, grifos
da autora).

Consideracdes finais

Quando lemos um texto, percebemos que o autor ndo esta escrevendo
sozinho. Authier-Revuz (1990) chama a atencao para a posicdo do outro no
discurso, portanto ndo héa neutralidade. O sujeito tem a ilusdo de ser o centro de
seu dizer, pensa exercer o controle dos sentidos do que fala, mas precisa
reconhecer que a exterioridade esta no interior do sujeito, que em seu discurso
estd o outro, compreendido como exterioridade social. Ao escrever um texto,
ainda que néo utilize a voz do outro como citacao direta, o autor tem em sua fala
0 que compreendeu de outros textos lidos. Assim, ha uma relacéo entre o texto
escrito pelo autor e outros textos, estando o discurso relacionado com outros

discursos.
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DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS
ATRAVES DO JOGO

ELISEANE DE CASSIA POLLO LIMA

Resumo

O desenvolvimento de competéncias socioemocionais por meio de jogos
ludicos se revela uma abordagem inovadora e eficaz no contexto educacional e
social. Jogos de tabuleiro, atividades de dramatizacdo e dinamicas de grupo
promovem a empatia, a comunicagdo e a colaboragido, criando ambientes
seguros para a pratica de habilidades sociais. Além disso, jogos digitais
oferecem novas formas de interacdo, permitindo que os participantes
desenvolvam relagdes significativas em contextos virtuais. A literatura destaca a
importancia das experiéncias ludicas no fortalecimento de vinculos interpessoais
e na construcao de comunidades coesas. Este estudo explora exemplos de
atividades que favorecem o desenvolvimento socioemocional, contribuindo para
a formacdo de cidaddos mais conscientes e socialmente responsaveis.
Palavras-chave: competéncias socioemocionais, jogos, empatia, socializagao,

educacao.

Introducgao

A introducdo ao tema do desenvolvimento de competéncias
socioemocionais através do jogo é fundamental para compreender a importancia
das atividades ludicas na formacgao integral dos individuos, especialmente em
contextos educacionais e sociais contemporaneos. Nos ultimos anos, a
crescente valorizagao das habilidades socioemocionais, que incluem a empatia,
a comunicacao, a resolucao de conflitos e a capacidade de trabalhar em equipe,
reflete a necessidade de formar cidaddos mais conscientes e socialmente
responsaveis. Nesse cenario, os jogos emergem como ferramentas poderosas
e versateis, capazes de engajar os participantes de maneira interativa e
significativa.
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Os jogos, sejam eles fisicos, digitais ou de tabuleiro, criam ambientes
propicios para o desenvolvimento de habilidades essenciais, permitindo que os
individuos pratiquem e aprimorem suas capacidades sociais de forma ludica. Ao
participar de atividades ludicas, os jogadores ndo apenas se divertem, mas
também tém a oportunidade de explorar suas emogdes e compreender as
dindmicas sociais que permeiam suas interagcdes. Essa exploragédo €
especialmente relevante em um mundo caracterizado por complexidades sociais
e diversidade, onde a empatia se torna uma habilidade cada vez mais necessaria
para a convivéncia pacifica e construtiva.

Além disso, a interagdo social que os jogos proporcionam facilita o
aprendizado de regras, normas e estratégias de resolugao de problemas, criando
um espago seguro para a pratica e o fortalecimento de habilidades sociais. Em
um ambiente de jogo, os individuos s&o incentivados a colaborar, a negociar e a
comunicar-se efetivamente, habilidades que se traduzem em competéncias
valiosas na vida cotidiana. Ao mesmo tempo, a ludicidade dos jogos pode servir
como um meio para discutir e refletir sobre questdes sociais importantes,
contribuindo para a formagcdo de uma consciéncia critica e um maior
engajamento com a realidade social.

A pesquisa e a literatura contemporanea demonstram que a relagao entre
jogos e desenvolvimento socioemocional € um campo promissor e em expansao.
Varios estudos tém investigado como as atividades ludicas podem ser utilizadas
para promover ndo apenas habilidades cognitivas, mas também emocionais e
sociais, abordando a interconex&o entre o aprendizado e o bem-estar emocional.
Dessa forma, a implementagdo de jogos como ferramentas pedagdgicas e
terapéuticas se revela uma estratégia eficaz para preparar individuos capazes
de enfrentar os desafios do mundo atual de maneira empatica e colaborativa.

Neste contexto, & essencial explorar exemplos concretos de atividades
ludicas que promovam competéncias socioemocionais, bem como refletir sobre
0 impacto positivo que essas experiéncias podem ter na socializacdo e no
desenvolvimento pessoal. Ao integrar jogos e dindmicas ludicas nos ambientes
educacionais e comunitarios, € possivel ndo apenas contribuir para o
crescimento individual dos participantes, mas também fomentar uma cultura de
empatia, respeito e cooperacao, preparando-os para se tornarem cidadaos mais

conscientes e engajados em suas comunidades. Essa introdugdo ao tema
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estabelece as bases para uma analise aprofundada sobre o papel dos jogos no
desenvolvimento de competéncias socioemocionais, destacando sua relevancia

em uma sociedade em constante transformacéo.

Jogos que promovem empatia e cooperagao

Os jogos que promovem empatia e cooperagao tém se destacado como
ferramentas pedagdgicas e terapéuticas que ndo apenas entretém, mas também
cultivam habilidades sociais essenciais. Esses jogos vao além da mera diverséo,
funcionando como espacgos de aprendizado social onde os participantes podem
desenvolver uma compreensdo mais profunda das emocdes e perspectivas
alheias. A empatia, definida como a capacidade de se colocar no lugar do outro
e entender suas emocgdes, € uma habilidade critica em contextos sociais
diversos, e o0s jogos podem servir como um meio eficaz para fomentar essa
habilidade (Goleman, 1995). Através de mecanicas que incentivam a
colaboracgéo e a comunicagao, os jogos podem criar um ambiente seguro para a
exploracdo das emocdes e o fortalecimento das relacdes interpessoais. Um
exemplo disso é o uso de jogos de tabuleiro que exigem que os jogadores
trabalhem juntos para alcangar um objetivo comum, promovendo assim a
cooperagao e a empatia (Vygotsky, 1986).

Além disso, os jogos digitais tém demonstrado um potencial significativo
para a promogao da empatia. Titulos que incorporam narrativas profundas e
personagens complexos permitem que os jogadores experimentem diferentes
perspectivas, incentivando uma conexao emocional com situacdes e vivéncias
que nao sao parte de sua realidade cotidiana (Gee, 2007). Estudos sugerem que
a imersao em mundos ficticios e a identificacdo com personagens podem
aumentar a empatia dos jogadores em relagdo a grupos marginalizados ou em
situagdes de vulnerabilidade (Bailenson et al., 2008). Assim, ao proporcionar
experiéncias que refletem as lutas e desafios enfrentados por outros, os jogos
se tornam uma poderosa ferramenta para ampliar a compreenséo e a empatia
entre os individuos.

Outro aspecto relevante € a maneira como os jogos facilitam a construgao
de habilidades sociais através de interagdes Iludicas. A cooperagao €

frequentemente um requisito para o sucesso em muitos jogos, obrigando os
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jogadores a se comunicarem de forma eficaz, a tomarem decisdes em conjunto
€ a negociarem solug¢des (Bandura, 1997). Isso é particularmente evidente em
jogos de equipe, onde a falta de colaboragao pode levar a derrota. Essa dinamica
nao apenas ensina os jogadores a valorizarem a contribuicdo dos outros, mas
também os ajuda a desenvolver habilidades de resolugdo de conflitos, tornando-
se mais conscientes de suas proprias emogoes e das emogdes dos demais (De
Souza e Cezar, 2020). Portanto, a cooperagdo em ambientes de jogo pode ser
vista como um microcosmo das interagdes sociais mais amplas, permitindo que
0s jogadores pratiquem e refinem suas habilidades sociais em um espacgo
controlado e estimulante.

Ademais, a inclusdo de elementos de narrativa em jogos colaborativos
pode intensificar ainda mais a empatia. Narrativas que abordam questdes
sociais, como desigualdade e injusti¢a, instigam os jogadores a refletirem sobre
suas proprias percepcdes e preconceitos (Deterding, 2011). Por meio da
identificacdo com personagens em situacbes dificeis, os jogadores podem
desenvolver uma consciéncia critica sobre questdes sociais, levando a um maior
envolvimento emocional e a um desejo de agir em prol da mudanga. Essa
combinacgao de narrativa e interagéo social cria um ambiente no qual a empatia
pode ser cultivada de maneira significativa e impactante, resultando em
transformagdées nédo apenas individuais, mas também sociais (Salen &
Zimmerman, 2004).

Em suma, a utilizagcao de jogos como ferramentas para promover empatia
e cooperagao € um campo de estudo promissor que integra elementos de
psicologia, pedagogia e design de jogos. Os jogos oferecem uma abordagem
interativa e envolvente para o desenvolvimento de habilidades emocionais e
sociais, permitindo que os jogadores experimentem, pratiquem e reflitam sobre
suas interagdes com os outros. A crescente conscientizagao sobre a importancia
da empatia em nossas sociedades, especialmente em tempos de polarizacéo e
divisdo, torna essa abordagem ainda mais relevante. Assim, ao integrar jogos
que incentivem a empatia e a cooperacdo em ambientes educacionais e
comunitarios, podemos contribuir para a formacao de individuos mais
conscientes e socialmente responsaveis (Fisher, 2020). A literatura atual nao
apenas reconhece, mas também valida, o impacto positivo que os jogos podem

ter no desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais, destacando seu
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potencial como agentes de mudanca em contextos educacionais e sociais

contemporaneos (Gee, 2007; Goleman, 1995; Vygotsky, 1986).

Impacto dos jogos na socializagao

O impacto dos jogos na socializagao é um tema de crescente relevancia
nas discussdes sobre educacdo, desenvolvimento infantii e relacbes
interpessoais na sociedade contemporanea. Os jogos, sejam eles fisicos, digitais
ou de tabuleiro, oferecem contextos ricos em interagdes sociais, permitindo que
os individuos desenvolvam habilidades sociais, aprendam a lidar com regras,
negociacdes e resolugdes de conflitos. A socializacdo através dos jogos se da
por meio de experiéncias compartilhadas que promovem a comunicacéo e a
empatia entre os participantes, criando um espaco onde € possivel explorar e
entender as emocgdes dos outros. Segundo Vygotsky (1986), a interagao social
€ fundamental para o desenvolvimento cognitivo, uma vez que a aprendizagem
ocorre em um contexto social. Os jogos, ao promoverem a colaboragédo e a
competicdo saudavel, possibilitam que os jogadores pratiquem e aperfeicoem
suas habilidades sociais em um ambiente seguro e controlado.

Além disso, jogos de equipe, como esportes e atividades coletivas,
desempenham um papel crucial na construcdo de relacionamentos e no
fortalecimento dos lagos sociais. O ato de jogar em conjunto exige comunicagao
clara e a capacidade de trabalhar em equipe, o que, por sua vez, favorece a
construcdo de vinculos interpessoais (Carr, 2020). Estudos indicam que a
participagdo em atividades ludicas em grupo pode melhorar a autoestima e a
confianca dos individuos, contribuindo para um maior senso de pertencimento e
identidade social (Eisenberg et al., 2005). Por meio da pratica de jogos, os
participantes aprendem a confiar uns nos outros, o que é essencial para a
construgdo de comunidades coesas. Essa confianga se traduz em uma maior
disposicao para colaborar em outros contextos, seja na escola, no trabalho ou
na vida cotidiana, refletindo a importancia dos jogos como ferramentas de
socializagao.

Os jogos digitais, em particular, tém sido um foco de interesse crescente
nas pesquisas sobre socializagdo, uma vez que oferecem novas formas de

interacdo entre os jogadores. Através de plataformas online, os jogos digitais
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permitem que individuos de diferentes origens e localidades se conectem,
formem comunidades e interajam em tempo real. A interagdo em jogos online
nao apenas possibilita a socializacdo entre jogadores, mas também cria um
espacgo para o desenvolvimento de habilidades sociais, como a resolucédo de
problemas e a liderangca (Kowert et al., 2014). O design de muitos jogos
modernos incentiva a formacdo de equipes e o trabalho colaborativo,
promovendo a troca de ideias e estratégias, além de desenvolver a capacidade
de negociagao entre os participantes (Gee, 2007). Isso leva a construgédo de
lagos sociais que podem transcender o ambiente virtual e se estender a vida real,
evidenciando o potencial dos jogos digitais para ampliar as redes sociais dos
jogadores.

E importante destacar que, embora os jogos tenham um impacto
geralmente positivo na socializagdo, também € necessario considerar os
desafios que podem surgir, especialmente no contexto dos jogos digitais.
Questdes como o cyberbullying, o isolamento social e a dependéncia de jogos
sdo preocupacgdes que precisam ser abordadas (Gentile et al., 2009). Ainteracéo
online pode, em alguns casos, levar a experiéncias negativas, afetando a
qualidade das relagdes interpessoais dos jogadores. Portanto, € fundamental
que educadores e pais estejam atentos ao uso de jogos, promovendo um
equilibrio saudavel entre a socializagao virtual e a interagdo face a face. A
conscientizagao sobre os riscos associados a socializacdo nos ambientes de
jogos digitais é essencial para garantir que os jovens desenvolvam habilidades
sociais saudaveis e construtivas.

Por fim, o impacto dos jogos na socializagao € multifacetado, abrangendo
tanto beneficios quanto desafios. A participacdo em jogos, seja de forma
presencial ou online, proporciona um espago valioso para a pratica de
habilidades sociais, favorecendo a empatia, a comunicagdo e a colaboracao
entre os individuos. Os jogos ndo apenas ajudam a construir lagos sociais, mas
também funcionam como um meio para a compreensao das dindmicas sociais e
emocionais que permeiam as interacdes humanas. A medida que a sociedade
evolui e as tecnologias continuam a se desenvolver, a pesquisa sobre o papel
dos jogos na socializagdo torna-se ainda mais pertinente, revelando novas
possibilidades e desafios para o futuro das relacdes sociais. Portanto, é

fundamental que as instituicbes educacionais, os pais e 0s responsaveis
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reconhegam o potencial dos jogos como instrumentos para o desenvolvimento
social e emocional, utilizando-os de forma consciente e responsavel para

maximizar seus beneficios e minimizar seus riscos (Fisher, 2020).

Exemplos de atividades ludicas para competéncias socioemocionais

As atividades ludicas tém se revelado ferramentas eficazes no
desenvolvimento de competéncias socioemocionais, essenciais para a formacao
integral dos individuos. Essas competéncias incluem habilidades como empatia,
autoconhecimento, gerenciamento de emogdes e habilidades de relacionamento
interpessoal, que sdo cada vez mais valorizadas em contextos educacionais e
sociais. Uma das atividades que se destaca € o uso de jogos de tabuleiro
colaborativos, que incentivam os participantes a trabalharem juntos para
alcancar um objetivo comum. Esses jogos criam um ambiente propicio para que
os jogadores pratiquem a comunicacao, a resolugao de conflitos e a tomada de
decisbes em grupo, habilidades fundamentais para a convivéncia social
(Vygotsky, 1986). Através de situagbes ludicas, os participantes podem
experimentar diferentes papéis sociais e aprender a lidar com as emogdes que
surgem em contextos de colaboragao e competicao.

Outra atividade ludica eficaz é a dramatizacdo ou teatro de improviso,
onde os participantes sdo incentivados a representar personagens e cenarios
diversos. Essa pratica estimula a empatia, pois os individuos devem se colocar
no lugar dos outros, entendendo suas emogdes e motivagdes (Duarte, 2018).
Além disso, a dramatizacao permite que os participantes explorem suas proprias
emogdes em um ambiente seguro, promovendo o autoconhecimento e a
autoexpressao. Os jogos teatrais podem ser adaptados para abordar questoes
especificas, como bullying, diversidade e inclusdo, proporcionando uma
plataforma para discussdes significativas e reflexdo critica sobre
comportamentos e atitudes sociais (Kirkland & Revell, 2020).

As atividades de arte também desempenham um papel crucial no
desenvolvimento de competéncias socioemocionais. Oficinas de arte, como
pintura, escultura ou colagem, permitem que os individuos expressem suas
emocdes e pensamentos de forma criativa, favorecendo o autoconhecimento e

a regulagao emocional (Bruscia, 2019). Além disso, essas atividades podem ser
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realizadas em grupo, promovendo a colaboragdo e o trabalho em equipe.
Quando os participantes compartilham suas obras e reflexdes sobre o processo
criativo, eles desenvolvem habilidades de comunicagdo e aprendizado
colaborativo, fundamentais para a construcao de relagdes saudaveis. A arte pode
servir como uma linguagem universal, permitindo que as pessoas se conectem
de maneiras que transcendem as barreiras verbais e culturais (Hass-Cohen &
Findlay, 2015).

As dinamicas de grupo também sdo uma abordagem ludica eficaz para o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais. Atividades que envolvem
quebra-gelos, jogos de confianga e desafios em equipe promovem a interagcéo
entre os participantes, facilitando a constru¢do de relacionamentos e o
fortalecimento da coeséao grupal (Salas et al., 2015). Essas dinamicas oferecem
a oportunidade de refletir sobre a importancia da colaboragao e do apoio mutuo,
além de permitir que os participantes identifiquem suas proprias emocgdes e as
emocgodes dos outros em situagdes de interagao social. As dinamicas de grupo,
ao promoverem a comunicacao e a empatia, sdo fundamentais para a formacao
de ambientes mais acolhedores e respeitosos.

Os jogos digitais também tém se mostrado uma alternativa viavel para
promover competéncias socioemocionais. Titulos que enfatizam a cooperagao,
a resolucio de problemas e a construg¢ao de relacionamentos virtuais permitem
que os jogadores desenvolvam habilidades sociais enquanto se divertem
(Kowert et al., 2014). Jogos online que exigem trabalho em equipe e
comunicacgao entre os participantes podem facilitar o aprendizado de estratégias
de gerenciamento de conflitos e empatia em contextos digitais, mostrando que a
ludicidade ndo se limita ao ambiente fisico (Gentile et al., 2009). No entanto, é
essencial que o uso de jogos digitais seja equilibrado com atividades presenciais,
garantindo que os jovens desenvolvam habilidades sociais em diferentes
contextos.

Por fim, as atividades ludicas voltadas para o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais sao diversas e adaptaveis a diferentes faixas
etarias e contextos. Jogos de tabuleiro, dramatizagbes, atividades artisticas,
dindmicas de grupo e jogos digitais oferecem oportunidades valiosas para a
pratica e o fortalecimento dessas habilidades. Através dessas experiéncias

ludicas, os individuos ndo apenas aprendem sobre si mesmos e sobre 0s outros,
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mas também desenvolvem uma maior capacidade de interagir de maneira
respeitosa e empatica com o mundo ao seu redor. A implementagcdo de
atividades ludicas nos ambientes educacionais e comunitarios é uma estratégia
eficaz para promover um desenvolvimento integral que considera as dimensdes
sociais e emocionais dos individuos, preparando-os para enfrentar os desafios

da vida cotidiana de forma mais competente e consciente (Fisher, 2020).

Consideragoes finais

As consideracbes finais sobre o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais atraves do jogo revelam a relevancia crescente das atividades
ludicas em contextos educacionais e sociais. Em um mundo cada vez mais
dindmico e interconectado, a capacidade de interagir de maneira empatica e
colaborativa se torna nao apenas uma habilidade desejavel, mas essencial para
a convivéncia pacifica e produtiva. Os jogos, sejam eles fisicos ou digitais,
servem como catalisadores para o desenvolvimento dessas competéncias,
proporcionando ambientes nos quais os individuos podem explorar suas
emocgoes, praticar a comunicagao e cultivar relacionamentos saudaveis. Através
da ludicidade, os participantes tém a oportunidade de vivenciar e refletir sobre
suas interacbes com os outros, aprimorando habilidades como a empatia, a
cooperacgao e a resolucéo de conflitos.

Além disso, o papel dos jogos na socializagcdo € multifacetado,
abrangendo tanto beneficios quanto desafios. As atividades ludicas promovem
experiéncias compartilhadas que favorecem a construcdo de lagcos sociais,
estimulando um senso de pertencimento e identidade entre os participantes. Os
jogos de tabuleiro colaborativos, as dindmicas de grupo e as atividades de
dramatizacao nao apenas ensinam aos individuos a importancia do trabalho em
equipe, mas também os encorajam a se colocar no lugar do outro, facilitando
uma compreensdo mais profunda das emocgdes alheias. Esse processo € vital
em um contexto social onde a diversidade e a inclusdo sdo cada vez mais
necessarias para o convivio harmonioso.

E importante ressaltar que, embora os jogos apresentem um potencial
significativo para o desenvolvimento de competéncias socioemocionais, é

essencial que educadores, pais e responsaveis adotem uma abordagem
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consciente e equilibrada em relagdo ao seu uso. A combinagao de atividades
ludicas presenciais e digitais € fundamental para garantir que os jovens
desenvolvam habilidades sociais em uma variedade de contextos, permitindo
uma formacao integral que considera as dimensdes sociais e emocionais de
cada individuo. Ao integrar jogos que promovem a empatia e a cooperagao em
ambientes educacionais, podemos nao apenas contribuir para o crescimento
pessoal dos individuos, mas também para a construgdo de comunidades mais
coesas e solidarias.

A pesquisa sobre a relagao entre jogos e desenvolvimento socioemocional
continua a se expandir, revelando novas possibilidades e desafios. A medida que
a tecnologia avanca e os jogos digitais se tornam mais populares, é fundamental
que estejamos atentos ao seu impacto nas interagdes sociais dos jovens. Por
isso, promover um uso saudavel dos jogos, aliado a educagao emocional, € uma
estratégia que pode levar a um futuro em que a empatia e a colaboragao sejam
normas em vez de excegdes. Assim, o investimento em atividades ludicas que
fomentem competéncias socioemocionais representa ndo apenas um passo
importante para a formacéo de individuos mais conscientes e responsaveis, mas
também uma contribuicao significativa para a construgcao de uma sociedade mais

justa e empatica.
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A IMPORTANTE CONSTRUCAO DOS LIMITES

ERICA MARTINS DA SILVA

RESUMO

O presente trabalho pretende abordar a importancia da construcdo dos
limites e como adequa-los de forma correta a cada momento, a diferenca entre
autoridade e autoritarismo e qual a importancia da familia para o
desenvolvimento dessas importantes tarefas.

Palavras-Chave: Crianca, Limites, Disciplina, Escola.

O que é Limites e como adequa-los a cada momento.

Segundo Zagury (2004), devido as mudancas ocorridas a partir do
século XX, o poder absoluto que os pais tinham pelos filhos se modificou,
sendo mais auténtica, democrética e respeitosa. Porém, muitos pais encontram
dificuldades em educar suas criangas.

E essencial que a familia saiba o que é limites, para que possa adequa-
los nas diversas situacoes diarias.

Dar limites para Zagury (2004) € muito importante e imprescindivel para
o desenvolvimento social, cognitivo, cultural e moral das criancgas, inclusive,
deve-se comecar esse procedimento bem cedo e de maneira bem clara, para
mais tarde, evitar sérios problemas disciplinares, como desinteresse pelos
estudos, incapacidade de suportar dificuldades, falta de concentracéo, falta de
persisténcia, desrespeito pelo préximo e a forma distorcida de ver o mundo,
que pode levar a marginalizacdo em alguns casos. Sendo assim, dar limites
pode colaborar para que no futuro as dificuldades da vida possam ser
superadas com maturidade e equilibrio.

Segundo Zagury (2004), a construcao de limites é fazer que a crianca
compreenda o0 que € aceitavel ou ndo, essencial ou ndo, adequado ou nao,
dizer sim sempre que possivel e ndo sempre que necessario ou quando tiver

uma razao concreta.
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Daqui retira-se a seguinte indagacgdo: serad que a familia esta sendo
capaz de ajudar seus filhos em suas fases de desenvolvimento através de
regras e limites?

E visivel a importancia do papel familiar diante desses aspectos. O que
ocorre atualmente € que, segundo Capelatto (2007), muitos pais estdo
encontrando sérias dificuldades em educar suas criangas.

Capelatto (2007) diz que é fundamental iniciar com os filhos um
processo de compreensao do outro, ou seja, que os direitos sédo iguais para
todos, pois existem outras pessoas no mundo e elas merecem ser respeitadas,
ja que as criangas, na maioria das vezes buscam o prazer e a satisfacao
imediata dos seus desejos e possui um alto egocentrismo.

O autor diz que quando o filho pedir para comprar aguele brinquedo
naquele momento e a mée dizer a ele que ndo tem condicfes, e mesmo assim,
se deparar com birras e muito choro, a mesma nao deve hesitar em ser firme,
fazendo com que ele aprenda que aguele ndo é o momento para se ter o objeto
desejado e respeite sua decisao.

Também é muito importante esperar a vez de ser servido a mesa, dividir
a Unica bola com o seu amiguinho na escola, brincar somente depois dos
estudos, cumprir deveres e combinados, bem como respeitar seus pais ou
responsaveis pela sua educacéo, bem como todos a sua volta.

Assim, comenta Capelatto (2007), que é necessario desenvolver a
capacidade de respeitar e cumprir suas tarefas cotidianas, de adiar um desejo
ou satisfacdo, pois certamente, a crianca aprendera que ndo podera ter tudo
que deseja e na hora que quer, bem como sabera lidar com perdas e
insatisfacdes futuras.

Também € importante que a crianca saiba que podera fazer milhares de
coisas que deseja, mas nem tudo e nem sempre. Essa diferenca parece ser
irrelevante, mas é fundamental.

Em relacdo aos pais, diz Capelatto (2007), esses devem sempre elogiar
seus filhos diante de bons comportamentos, como também incentiva-los.

Vale ressaltar o estimulo, a independéncia e a iniciativa para que
possam amadurecer com seguranca. Deve-se, entdo, ensina-la a lidar com a
contrariedade, privacidade, liberdade, responsabilidades de seus atos,

sociabilidade e outras questdes que fazem parte de sua vida.
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Somente quando se estabelece limites, priorizando a importancia do
incentivo as atitudes positivas e criticando somente as negativas, a crianca
aprenderda as regras basicas de convivéncia.

Zagury (2004) afirma que € preciso lembrar que quando a crianca faz
algo pela primeira vez, sempre vai olhar a sua volta para ver se agradou
alguém. Se agradar, vai repetir o comportamento, pois no seu entendimento o
agrado representa aprovacao, e ela ndo tem condicdes de avaliar a adequacao
do seu gosto.

Portanto, & medida que os pais deixem que as situa¢des transcorram
sem uma intervengao objetiva, aceitam um desrespeito, uma contrariedade,
uma quebra de limites ou regras, estdo fazendo com que seus filhos néo
compreendam e rompam o limite natural para seu comportamento em familia
e em sociedade.

Faz-se necessério a adequacao desses limites com autoridade, firmeza,
de forma clara, tranquila, equilibrada e respeitosa. Nao esquecendo por
nenhum momento de da muito amor, carinho, afeto e compreensdo as

criancas.

Autoridade e Autoritarismo.

Atualmente, segundo Capelatto (2007), a nova familia € bem conhecida
por deixar seus filhos fazerem o que querem sem repreensao ou limite algum.
No entanto, também existem o0s pais que, ao contrario, usam de qualquer meio
ou artificio para que seus pequenos obedecam e reconhecam autoridade
neles.

Alguns pais e maes chegam a exagerar, punindo criangas em excesso,
esquecendo de que eles sdo seres em formacédo. Isso acontece quando os
adultos confundem autoridade com autoritarismo.

Capelatto (2007) comenta que a autoridade familiar é indispensavel para
a construcdo do bom carater e da personalidade das criancas, porém é
importante que os pais diferenciem o que é ter autoridade e ser autoritario para
educar adequadamente.

Autoridade e autoritarismo séo coisas muito diferentes. Capelatto (2007)
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diz que a primeira pode ser entendida como impor limites necessarios para a
convivéncia em sociedade, a segunda indica exercer um poder de forma ilicita
e prepotente.

Segundo Capelatto (2007), quando a familia da limites com autoridade
e firmeza, mantendo a dignidade e respeito, as criancas logo aprendem que o
comportamento condenavel ndo produz os resultados esperados, e estas
ficam motivadas e mudar de conduta, sem alterar sua alto - estima.

Geralmente, toda criangca comeca por recusar 0s limites, mas essa
recusa esconde, na verdade, uma procura deles, pois ela sabe que sao
necessarios.

Por isso, a autoridade é uma prova de amor, e ndo de desamor. Ela ndo
tem medo de perder o amor dos filhos, pois esta convicta que esta é a melhor
forma de educar.

Capelatto (2007) diz que a autoridade é afetiva e permite crises de
choros em momentos que a crianga estiver passando por alguma situacéo
emotiva, que sempre tem comeco, meio e fim, e logo surge uma reacao de
muito afeto e carinho, sem ofender e sem reprimir aquele espaco que a
personalidade da crianga precisa.

Jé o autoritarismo diz “nd0” e ndo permite a crise, a crianca vai apenas
receber o limite sem compreenséo e afetividade, e por muitas vezes, apanha
porque teve uma crise emocional ou de frustragcdo. E uma invaséo, uma les&o
e violéncia que o sujeito manifeste o que este limite provocou nele.

Os pais autoritarios, para o autor, fazem coisas sem coeréncia e
fundamento. Isso gera medo, raiva, afastamento e desvalorizacéo no filho que
foi repreendido dessa forma.

Por esse motivo, as criancas muitas vezes s6 obedecem se temem
grandes castigos, mas certamente ndo por terem desejo de copiar o modelo
familiar e muito menos porque internalizaram valores que as tornardo
autbnomas, seguras e competentes.

Mais uma vez o fato de os pais serem exemplos de vida e de conduta
para suas criancas tem um peso imenso.

Segundo Capelatto (2007), certas formas de autoritarismo podem
inevitavelmente, "quebrar" a personalidade de uma crianca. A “autoridade de

domador", por exemplo, que pretende submeter a crianga ao poder arbitrario
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do adulto: "Eu sou seu patrao, vocé tem que me obedecer!"

A verdadeira autoridade é diferente por duas razdes: a primeira € que
ela se dirige a uma crianga que ouvimos e respeitamos. A segunda é que néo
exigimos uma submissdo da crian¢ca ao adulto, mas uma submissao a regra
enunciada por este dltimo, a qual todos estamos submetidos (ndo bater nos
outros, etc.). Assim, além de ndo arranhar a personalidade da crianca, favorece
0 seu crescimento e desenvolvimento.

Quando a crianga evolui em um universo devidamente sinalizado no
qual a interdicdo é claramente colocada e compreendida, ela se sente segura
e encorajada.

Por outro lado, o autoritarismo é uma invasdo, uma lesdo e violéncia
gue o sujeito manifeste o que este limite provocou nele.

Para Zagury (2004), quando se fala em educar filhos, muitos pais,
infelizmente, acham que significa:

e aprovacdo para dar algumas palmadas, bater ou até mesmo espancar;

fazer s6 o que pai ou made querem ou estdo com vontade de fazer,
prevalecendo sempre o0 autoritarismo;

dar ordens sem explicar o porqué das coisas, apenas impondo a lei do

mais forte;

gritar para ser atendido, deixar de atender as necessidades reais como
fome, sede, seguranca, interesse e afeto dos filhos porque hoje vocé
esta cansado (a);

apresentar as regras de uma sO vez, como um contrato e quando nédo
cumpridas, mostrar que terdo que arcar com as consequéncias, pois sé

assim aprenderédo a ter responsabilidade;

invadir de forma indevida a privacidade a que todos tém direito.

Além de todas estas questdes autoritarias citadas acima, ocorrem outras

como, provocar traumas emocionais, humilhacfes e desrespeito as criancas.
Segundo Capelatto (2007), toda crianca tem a capacidade de

compreender um ndo sem ficar com problemas ou traumas, desde que, este

“‘nao” tenha razao de ser e ndo seja acompanhado de agressdes morais ou

fisicas.

Baseando-se nestes principios, maus tratos, falta de amor, falta de

compreensao, afeto e carinho, seguidas de injustica e violéncia fisica, tipicos
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do autoritarismo, provocam grandes traumas emocionais, sé ensinam a temer

e nao educa.

CONSIDERACOES FINAIS

A vida da familia deve se desenvolver num clima de bom humor,
serenidade e respeito. O conflito € inevitavel pelo simples fato de que a crianca
sempre se opfe aos limites, pelo menos nos primeiros tempos, e que 0
enfrentamento contribui para o fortalecimento da sua estrutura, embora muitas
vezes consuma uma enorme quantidade da energia dos pais.Sendo assim,
conclui-se que a autoridade dos pais € indispensavel, o autoritarismo
dispenséavel.

Existem diversas contribuicbes que tanto a familia quanto a escola
podem oferecer, propiciando o0 desenvolvimento disciplinar pleno
respectivamente dos seus filhos e dos seus alunos.

Ressalta-se que mesmo tendo objetivos em comum, cada uma deve
fazer sua parte para que atinja o caminho do sucesso, que visa conduzir essas
criancas a um futuro melhor.

O ideal é que familia e escola tracem as mesmas metas de forma
simultanea, propiciando ao aluno a disciplina e bons comportamentos no ambito
familiar, na escola e em sociedade, e consequentemente, um bom
desenvolvimento em sua aprendizagem, de forma que venha criar cidadaos
criticos capazes de enfrentar a complexidade de situacfes que surgem na
sociedade.

Assim, conclui-se que a familia e a escola formam uma equipe. E
fundamental que ambas sigam 0s mesmos principios e critérios, bem como a
mesma direcdo, sé assim conseguirdo atingir os objetivos que ambas tém em

comum.
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O PAPEL DA EDUCACAO FiSICA NOS DIAS DE HOJE

INDIRA MARIA ALVES VICENTE

RESUMO

Este trabalho tem como objetivo geral refletir acerca do papel da educacgao
fisica comoelemento de promoc¢édo a saude com énfase em sua atuacao nas
escolas. Delimitaram-se como objetivos especificos: abordar a educacao fisica
escolar a luz dos ParametrosCurriculares Nacionais; compreender a relacéo
entre epidemiologia, atividade fisica e salde; refletir sobre os aspectos
comportamentais e a conduta da educacéo fisica enquanto pratica pedagdgica.
Esta é uma pesquisa de abordagem qualitativa, um estudo do tipo bibliogréfico,
pois tem como escopo a andlise critica e comparativa de algumas obras que
tratam do tema, como, por exemplo, Caparroz (2016), Daolio (2018), dentre

outros que tratam sobre a tematica proposta. par dos estudos realizados,
pode-se concluir que a Educacédo Fisica desempenha um papel
fundamental naatualidade, contribuindo significativamente para o
desenvolvimento integral dos individuos. A medida que a sociedade
evolui, a importancia dessa disciplina transcende a simples pratica
esportiva, assumindo um papel crucial na promoc¢ao da saude fisica
e mental, no fomento de habitos de vida saudaveis e na formacao
de cidadaos mais conscientes e ativos.

Palavras-chave: Contemporaneidade. Educacéo fisica. Promocao da saude.

1 INTRODUCAO

Vive-se em um mundo em constante mudanca e a adaptabilidade é uma
habilidade que todos precisam. No contexto escolar, uma sociedade em
constante mudanca exige que o0s professores sejam mais receptivos as
necessidades dos alunos, apoiando-0s para enfrentar com mais sucesso 0S
desafios da vida, no qual as politicas educacionais e as diretrizes curriculares
enfatizam o desenvolvimento pessoal e social dos alunos como objetivo
fundamental da educacdo contemporanea. Em particular, a Educacéo Fisica é
reconhecida por seu valor no desenvolvimento de atitudes e valores positivos
que criaram para o desenvolvimento pessoal e social dos alunos (DAOLIO,
2018).
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A educacdo fisica, enquanto prdicade ensino, sintetiza 0 movimento humano que
nado pode ser avaliado em nivel exclusivo de suas propriedades fisicas e
biomecanicas, porque ha nele toda historicidade do individuo. Ao contrario do que
muitos acham, a aula de educacéo fisica ndo € momento de diversao e de se
passar o tempo, se trata sim de uma disciplina que pode ser divertida de ser
executada, mas ela tem regras, objetivos e, sobretudo, muitos desafios (KUNZ,
2017).

A educacao fisica dos dias atuais tem como um dos principais objetivos
promover saude na escola assim como também na vida pessoal de cada aluno,
abandonando aquele velho pensando onde a Educacao Fisica era vista apenas
como esportes em si. Com isso, possibilitando diretamente no desenvolvimento
no desenvolvimento fisico e mental de cada pessoa (SANTANA; COSTA, 2016).
Diante dos aspectos supracitados, 0 presente projeto se propds a responder
a seguinte problematica de pesquisa: Com base nas evidénciascientificas
disponiveis, qual o papel da educacéo fisica na promoc¢ao da saude?

Nessa senda, este trabalho tem como objetivo geral refletir acerca do papel da
educacédo fisica como elemento de promoc¢do a salude com énfase emsua
atuacdo nas escolas. Delimitaram-se como objetivos especificos: abordar a
educacdo fisica escolar a luz dos Parametros Curriculares Nacionais;
compreender a relacdo entre epidemiologia, atividade fisica e saude; refletir
sobre 0s aspectos comportamentais e a conduta da educacéo fisica enquanto
pratica pedagdgica.

Esse estudo se justifica no intuito de fornecer subsidios aos profissionaisde
educacao fisica, para que estabelecam uma proposta criativa, inovadora e
estimativa para as aulas de Educacdo Fisica levando em consideracdo a
Cultura Corporal do Movimento como objeto de estudo da area, tendo como eixo
norteador os principios da promoc¢do a saude. Outro aspecto que atribui
importancia a realizacdo desta pesquisa € que o0s registros aqui levantados séao
de grande valor para especialistas e para o publico em geral que encontrarao
elementos para avaliacao e planejamento de acdes futuras, bem como para a
realizacédo de novos estudos.

Esta € uma pesquisa de abordagem gqualitativa, um estudo do tipo bibliogréfico,
pois tem como escopo a anadlise critica e comparativa de algumas obras que

tratam do tema, como, por exemplo, Caparroz (2016), Daolio (2018), dentre
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outros que tratam sobre a tematica proposta.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 O PAPEL DA EDUCACAO FiSICA NA PROMOCAO DA SAUDE

A educacdo fisica € uma area de estudo de conteudo formal nas escolasque é
baseada em padrfes e abrange a avaliacdo baseada em padrdes e referéncias.
E definido por Gallardo (2019) como um programa sequencial planejado
baseado em padrdes de curriculos e instrucdo projetado para desenvolver
habilidades motoras, conhecimento e comportamento de vida ativasaudavel,
incluido fisica, esportividade, autoeficacia e inteligéncia emocional.

Como disciplina escolar, a educacéo fisica tem como foco ensinar as criancas
na idade escolar a ciéncia e os métodos de uma vida fisicamente

ativa e saudavel. E um caminho para o envolvimento em atividades fisicas
adequadas ao desenvolvimento projetado para que as criancas desenvolvam
sua forma fisica, habilidades motoras e satude (CASTELLANI FILHO, 2019).
Nesse viés, Kunz (2017) considera a educagéo fisica como disciplina
obrigatoria e parte integrante da educacéo geral em todos os ciclos de ensino.
Euma disciplina que contribui para o desenvolvimento das habilidades dos
alunos. Também visa fazer com que o educando adquira habilidades fisicas e
autoconhecimento para habitua-lo a cuidar de sua saude e qualidade de vida e
permitir que ele se adapte a diferentes ambientes ao longo de sua vida

Palma et al., (2017) afirmam que a educacéo fisica € um contetudo educacional
usando uma abordagem abrangente, mas fisicamente ativa, que envolve o
ensino de habilidades sociais, cognitivas e fisicas e a obtencdo de outros
objetivos por meio do movimento. Essa perspectiva também é enfatizadapor
Pereira (2018) que afirma que a educacdo fisica € a educacéo pelo fisico.
Daolio (2018) enfatiza dois objetivos principais da educacao fisica: (1) preparar
criangas e jovens para uma vida inteira de atividade fisica e (2) envolvé-tsma
atividade fisica durante a educacéo fisica. Esses objetivos representam os
beneficios da educacéao fisica para a saude ao longo da vida, que permitem que
criancas e adolescentes se tornem adultos ativos ao longo de suas vidas.

Para garantir a competéncia na area da educacao fisica e do esporte, €
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importante ter uma atitude proativa em relacdo ao amplo conhecimento
decorrente da pesquisa continua e integra-lo ao conhecimento prévio e a
experiéncia profissional. Esse € o caminho para o aprimoramento e a satisfacéo
na carreira. Certamente, a pesquisa é uma construcédo inacabada e diversa: €
um aprendizado permanente em termos de interpretacdo, interpretacéo e
contribui¢cdes (DAOLIO, 2018).

Os professores devem se concentrar nas perspectivas de aprendizagem
situacional e centrada no aluno, capacitando os alunos por meio da interacdo em
equipe para melhorar as habilidades de pensamento e resolucéo de problemas
em situacdes de jogo. Como a educacdo fisica tradicional se concentra na
proficiéncia de movimentos e habilidades operacionais repetidas, hd uma lacuna
substancial entre as habilidades e conhecimentos adquiridos e uma competicdo
esportiva do mundo real. O modelo de educacgao esportiva pode ser usado para
ajudar os alunos a aprenderem como participar de competi¢cdes, o significado
de competicdo justa e desenvolver habilidades de aprendizado ao longo da vida
emcompeticdes reais (ARAUJO, 2008).

A importancia da educacdo fisica na escolarizacdo contemporanea é
reconhecida internacionalmente. Palma et al., (2017) observam que, além das
habilidades motoras e da aptidao fisica, a educacgédo fisica tem um impacto
positivo nos alunos em vérias dimensdes, como habilidades pessoais e sociais,
paciéncia, autoestima e autoconfianca.

Nos modelos tradicionais de ensino da educacado fisica, os alunos séo
colocados em uma posicao relativamente passiva para receber conhecimentos
e habilidades fornecidos pelo curriculo e o conteddo do ensino é inflexivel, pois
ignora as diferencas dos alunos e limita as oportunidades de instrucédo individual
e remediacao pelos professores (KUNZ, 2017).

Para abordar a questdo com os modelos tradicionais de ensino da educacgao
fisica, Castellani Filho (2019) sugere modelos de aprendizagem combinada
para proporcionar aos alunos oportunidades de aprendizagem personalizada
para otimizar a qualidade de seu aprendizado nas aulas de educacéo fisica,
bem como para motivar os alunos a aprenderem.

Esportes e educacao fisica sao vistos como configuracdes que podem melhorar
as habilidades de vida dos participantes. O potencial dessas configuracdes para

ensinar habilidades para a vida é baseado em varias razfes: esportes e
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educacéo fisica sdo de natureza social; existe uma semelhanca aparente entre
as habilidades necessarias para o desempenho bem-sucedido em esportes e
em dominios ndo esportivos; muitas das habilidades adquiridas em ambientes
esportivos e de educacao fisica podem ser femininas para outrosdominios da
vida; o esporte configura um cenario que privilegia o treinamento e o
desempenho, semelhante a escola e ao trabalho; habilidades esportivas e
habilidades para a vida sao aprendidas da mesma forma, ou seja, por meio de
demonstracdo, modelagem e pratica; o esporte € um fator significativo no
desenvolvimento da autoestima e percepcao de competéncia dos adolescentes
(ULASOWICZ; PEIXOTO, 2014).

Para uma educacdo aceitavel e de resultados dentro da educacéo fisica é
relevante mencionar que a pratica desportiva € um dos pontos principais
abordados na escola para a sintese da cidadania, jA que € um dos meios que o
aluno possui para vivenciar a ludicidade. Juntamente a esta situacao, vem o valor
do esporte em fomentar a busca por costumes saudaveis desde cedo
(GALLARDO, 2019).

Dentre os conteudos que sdo estudados em aulas de educacao fisica, o
atletismo oferece um grande indice de conhecimentos, que inevitavelmente
auxiliariam para essa formagé&o. Como uma modalidade desportiva que engloba
varias habilidades motoras em sua pratica, o atletismo deveria ser explorado
ainda mais como conteudo nas aulas de educacéao fisica, contextualizando de
maneira atrativa levando em considerag nii somente “o fazer”, mas “o porqué
fazer” e o “para que fazer” (PEREIRA, 2017).

Pode-se observar nos estudos de Ferraro (2016) que o papel da educacaofisica,
como componente curricular educacional, é diretamente determinado pelas
concepcOes tradicionais de ensino, que surgiram e vigoram até hoje. O objetivo
principal e os beneficios obtidos com a educacdo fisica sdo questbes
controversas na literatura com reivindicagbes centradas no desenvolvimento
pessoal, habilidades sociais, desempenho académico e bem-estar.

Em termos biicos, a educag fica tem sido descrita como “educag através do
fiico”. Consistente com a Organizacdo das Nagfes Unidas para a Educacéo, a
Ciéncia e a Cultura, a Educacéo Fisica abrange termos como “cultura fiica”,
‘movimento”, “motricidade humana” e “esporte escolar’ e refere- se a um

periodo de restricdo de atividade fisica dirigido em contextos escolares
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(ARAUJO, 2008).

Além disso, a educacao fisica em todos os niveis de escolaridade visa o
sucesso de todos os alunos e contribui, juntamente com outras disciplinas, para
a instrucdo, formacdo e educacdo de cada individuo. No entanto, a sua
implementacéao requer um elevado nivel de formacao para todos os professores,
melhores condi¢cdes de ensino (instalacbes, dimensdo das turmas, etc.) e
horéarios substanciais que permitam a descoberta, a pratica, a aprendizagem e
atransformacéao (GALLARDO, 2019).

A Educacdo Fisica ndo veio valorizar apenas o fisico, mas, contribuir coma
formacé&o da personalidade e carater, pois, cada movimento realizado parte de
dentro do ser operante com algum objetivo, seja este, positivo ou negativo.
Ressalta-se, contudo, que no atletismo ndo se pode importar somente com 0s
alunos que possuem uma maior destreza para realizar as atividades propostas,
deve se fazer importante participar do desenvolvimento do aluno em sua
formacdo cultural, e fazendo ele entender o atletismo como uma prética rica em
expressdes (GALLARDO, 2019).

No entanto, Caparroz (2016) sugere que a simples participacdo em aulasde
educacéo fisica ndo leva automaticamente a resultados positivos. Pode ou ndo
influenciar positivamente o desenvolvimento das habilidades pessoais e sociais
dos alunos. Em vez disso, é solicitado que haja uma educacao capacitadora
que prepare e apoie os alunos para ter sucesso em ambientes de trabalho
dindmicos e colaborativos, onde cooperacao, autodirecdo, autoconfianca e
comunicacao sao competéncias-chave.

O esporte é frequentemente visto como um elemento de diversdo ediversao.
No entanto, € comum ver 0s participantes colocarem mais énfase navitéria do
gue no desenvolvimento de valores como a diversao, o que pode serdevido ao
modelo de ensino utilizado. Desta forma, a literatura cientifica indicaque a
metodologia utilizada no ensino do esporte, mais especificamente, doatletismo,
influencia ndo s6 a aprendizagem técnica e tatica, mas também asdimensdes
psicoldgicas e sociais como o prazer/diversdo (PALMA et al., 2017).No entanto,
como Daolio (2018) acredita que, quando os individuos se divertem, tendem
a ser intrinsecamente motivados e tendem a atribuir maisimportancia ao

assunto e, consequentemente, aprendem mais. Neste sentido, oprazer suscita
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uma reacao positiva a participacdo, permitindo aos pesquisadores praticantes
assegurarem uma experiéncia positiva aos jovens atletas.

No contexto contemporaneo, marcado pela prevaléncia de estilos de vida sedentérios
e pelos desafios relacionados a saude global, a Educacao Fisica se destacacomo um
meio eficaz de combater o sedentarismo, a obesidade e outros problemas associados
ao estilo de vida moderno. Através de atividades fisicas regulares, os individuos podem
desenvolver habilidades motoras, aprimorar a coordenacéo e fortalecer a capacidade
cardiorrespiratéria, contribuindo assim para uma qualidade de vida mais elevada
(CASTELLANI FILHO, 2019).

3 CONCLUSAO

A par dos estudos realizados, pode-se concluir que a Educacdo Fisica
desempenha um papel fundamental na atualidade, contribuindo
significativamente para o desenvolvimento integral dos individuos. A medida que
a sociedade evolui, a importancia dessa disciplina transcende a simples prética
esportiva, assumindo um papel crucial na promocao da saude fisica e mental, no
fomento de habitos de vida saudaveis e na formacdo de cidaddos mais
conscientes e ativos.

Os resultados desse estudo permitiram inferir, ainda, que a Educacéo Fisica
desempenha um papel de suma importancia na formacdo de valores e
habilidades socioemocionais. A pratica esportiva promove o trabalho em equipe,
o respeito, a disciplina e a superacao de desafios, preparando os alunos nao
apenas para a competicdo esportiva, mas também para os desafios da vida
cotidiana. Essas experiéncias moldam o carater dos individuos, proporcionando-
Ihes ferramentas essenciais para lidar com situagcOes diversas e desenvolver

habilidades sociais importantes.
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A PSICOMOTRICIDADE UTILIZADA COMO FERRAMENTA
NA PSICOPEDAGOGIA

IZILDA FERNANDA CELESTINO CRAVO

RESUMO

O presente trabalho tem por objetivo refletir sobre o uso da
psicomotricidade como ferramenta para a pratica psicopedagdgica. Concluiu-
se, através do mesmo, que a interdisciplinaridade é possivel, enquanto forma
de trabalho, desde que os conhecimentos conscientes e 0s saberes
inconscientes dos profissionais que atuam na equipe possam circular de
forma a possibilitar espacos de autoria de pensamento de quem ensina e de
gquem aprende. Nao raro, sdo encaminhadas para atendimento
psicopedagdgico, criancas que trazem como queixa algum distarbio de
aprendizagem, pois “nao aprendem”. Por meio da bibliografia disponivel sobre
0 assunto, constatou-se que essas criangas apresentam problemas na
estruturagcdo e reconhecimento de seu corpo, no uso desse corpo enquanto
instrumento de interacdo com 0 outro, N0OS mMovimentos, Nos gestos, nas
praxias. Através do conhecimento dos pressupostos da psicomotricidade e do
intercambio com profissionais desta area, o psicopedagogo pode, com maior
habilidade, fazer um diagnaéstico diferencial mais preciso e, com 0S recursos
oferecidos por esta disciplina, elaborar planos de atuagéo adequados a esta
demanda especifica e frequente. Assim, a articulagcdo entre os diversos
conhecimentos das disciplinas e os saberes subjetivos dos profissionais é
uma necessidade para que se tenha uma visdo ampla e clara do quadro
apresentado pelo paciente. Portanto, a psicomotricidade pode e deve ser
usada como instrumento de intervencdo Psicopedagdgica, auxiliando o
psicopedagogo tanto na forma de prevencdo das dificuldades de
aprendizagem, como na forma de tratamento das mesmas. E importante ficar
claro que uma noc¢éao dualista de corpo, isto é, a ideia de que mente é uma
“coisa” e corpo, outra “coisa”, ndo faz parte do meu entendimento. Vou sempre
tratar de corpomente, com a intencdo de demonstrar a importancia do
aparato sensorio-motor no aprendizado do movimento, da danca e de
qualquer outra area de conhecimento e sua relacdo com a experiéncia
subjetiva, as expressoes de percepc¢des, de emocgdes, de pensamentos.

Palavras-chave: Psicomotricidade, Psicopedagogia, Dificuldades de
Aprendizagem, Movimento.

‘A aprendizagem dramatiza-se no
corpo a partir da experiéncia de
prazer pela autoria. Sendo a
autoria objeto de toda intervencao
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psicopedagbégica e sendo a
psicomotricidade a que se ocupa
do saber sobre o corpo e seus
modos de valer-se, vamos vendo
outros lagos fraternais”.

(Alicia Fernandez)

INTRODUCAO

Entre as areas de conhecimento que contribuem para a construcao
de um ser humano novo condizente com o novo milénio, destacam-se a
Psicopedagogia e Psicomotricidade como areas interdisciplinares.

Essas duas é&reas, através de seus pressupostos tedrico-praticos,
contribuem de forma muito especial para a constru¢cdo do homem global sem
perder de vista sua subjetividade.

A luz da Psicanalise, a Psicopedagogia e a Psicomotricidade
entendem o corpo do sujeito entrelacado em sua historia. O corpo em
movimento é o objeto de estudos da Psicomotricidade. O movimento do corpo
€ entendido pela Psicopedagogia como linguagem que expressa o sujeito e
denuncia as marcas impressas nele pelos processos de aprendizagem
(LOURENCO, 2017).

Conforme Barreto (2007), equilibrio, tonicidade, orientacdo espacial e
temporal, esquema corporal, imagem corporal, lateralidade e coordenacao
motora sdo estruturas psicomotoras necessarias para que nOosso organismo
explore o ambiente, perceba-se nesse mesmo ambiente, perceba o outro e,
com isso, se desenvolva.

Assim, € comum na préatica psicopedagdgica a necessidade de
trabalhar esses aspectos, que podem se encontrar deficitarios em sua
estruturacido, nas criangas que sao encaminhadas porque “ndo aprendem”,
“ndo param”, “sao descoordenadas”, sao “hiperativas”, “as que ndo aprendem
nada”, “as desinteressadas” ou as que “vivem no mundo da lua”. Esta é a
‘queixa-sintoma” com a qual os psicopedagogos se deparam em seu dia-a-
dia.

Na visdo de Barreto (2007), indispensavel veiculo de elaboracéo
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psiquica, o corpo é o ser humano e o ser humano é seu corpo. O corpo vivido
e aprendido define o sujeito como ser pensante que busca o conhecimento
segundo sua historia.

Neste sentido, a integracdo de propostas corporais as atividades de
aprendizagem constitui eixo de mudanca e de renovagao fundamental nos
processos de ensino-aprendizagem.

Assim, o presente trabalho trara em seu bojo pontos de interseccao
marcados pela Psicomotricidade e pela Psicopedagogia na intervencao dos

problemas de aprendizagem.

Portanto, o objetivo maior é refletir sobre o uso da psicomotricidade
como ferramenta para a prética psicopedagodgica.

Acredita-se que, para os profissionais da educacédo, a integracéo
harmonica e dindmica dessas duas areas esboca relacdes dialéticas que
transcendem a objetividade e permitem assim compreender o aprendente em
todas as suas dimensdes no processo de aprender.

A Psicomotricidade nos enriquece com a ideia do fazer e do conhecer
com o corpo. Mostrar ou ndo mostrar a agdo. E a Psicopedagogia nos
direciona para 0, mostrar ou ndo mostrar o conhecimento.

Entende-se aqui, a psicomotricidade enquanto disciplina calcada na
pratica da clinica psicomotora (LEVIN, 2003).

Pode-se destacar algumas terapias (psico)motoras, que buscam uma
melhora da crianga na escola e mesmo em casa, através de ‘receitas’ que
buscam moldar seu comportamento através de exercicios, muitas vezes
condicionadores. Traca-se um perfil psicomotor e se espera que a crianca
esteja dentro de uma média, do ‘normal’. Se isso ndo acontece, inicia-se uma
maratona de terapias ‘psi’, bem como ha uma orientacdo a escola para que
haja uma adequacéo dessa crianga no meio escolar
(FAVERO & CALSA, 2016).

Fala-se de um sujeito do desejo e, portanto, ndo se considera apenas
um organismo com necessidades, mas também um corpo que fala, que
deseja, sujeitado a palavra. Nao se trata, portanto, da aplicacdo de exercicios
que facam com que suas habilidades se desenvolvam, mas de marcas

deixadas que estruturam esse sujeito, dando-lhe uma base de sustentacdo
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para sua vida.

Segundo Visca (2016), a Psicopedagogia utliza-se dos
conhecimentos da area da psicomotricidade ndo para o treino de um
organismo, mas sim, como possibilidade de se ter um corpo enquanto
instrumento de conhecimento, de articulagdo do pensamento. Temos Nosso
corpo para conhecer o outro e para receber o conhecimento desse outro.
Esta é a base para o estabelecimento de uma relacdo ensino-aprendizagem
saudavel.

Assim, de acordo com Lourenco (2016),, o trabalho psicopedagogico
a luz da psicomotricidade podera basear-se em:

- oferecer condi¢cdes motoras e percepto-cognitivas que possibilitem

as condicdes de realizacdo de uma atividade;

- realizacdo de uma atividade, entendida como a possibilidade de

espacos de autoria do pensamento e ressignificacdo de sintoma.

Ferndndez (2001) coloca que ambas as disciplinas, Psicopedagogia
e Psicomotricidade, ficam nas margens, nos espacos em que ndao podem
interseccionar-se as disciplinas. Margens entre o saber e o conhecer, entre a
objetividade e a subjetividade, entre o poder e o ndo poder. Sao disciplinas
gue nao acumulam conhecimento e, portanto, vao constantemente se
constituindo, se construindo e se subjetivando na objetividade de suas
praticas.

E importante ao profissional psicopedagogo perceber os limites da
disciplina. Atitude esta esperada de profissionais de todas as areas do
conhecimento. Nem todo psicopedagogo € um psicomotricista e, assim, em
alguns casos de atendimento é necessario o0 encaminhamento para o
profissional especifico da area da Psicomotricidade. Compreender esse
limite parece fundamental para o trabalho interdisciplinar.

Fica evidente a necessidade do psicopedagogo integrar-se com as
demais areas de conhecimento, como a psicologia, a psicomotricidade, a
fonoaudiologia, a pedagogia, a psicanalise, a neurologia e a psiquiatria, aléem
de outras, para que se tenha uma visdo ampla e clara do quadro apresentado
pelo paciente (SCOZ, 2011).

A Psicopedagogia oferece a equipe interdisciplinar, instrumentos para
a compreensao do quadro apresentado por uma crianca privada de sua
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capacidade de aprender. Consequentemente, torna possivel uma atuacdo
terapéutica, provinda de varias disciplinas, que nos reporta a possibilidade do
sujeito ser autor de seu pensamento, de sua a¢ao, de seu desejo (SCOZ,
2011).

Como metodologia para elaboragdo do trabalho, foi utilizada a
Revisao Bibliografica, com material ja publicado sobre o assunto, como livros,
revistas, jornais, artigos em Internet.

1 OBSERVANDO E APRENDENDO COM O CORPO

A abordagem das praticas terapéuticas vem mudando
assustadoramente, afastando-se das abordagens puramente verbais das
décadas anteriores em relacdo a acdo e realizacdo. Nao mais cliente e
terapeuta apenas conversam. Desde que as novas abordagens sé&o
basicamente experimentais e dirigidas ao corpo, o futuro cada vez mais
enfocard o corpo (PENTEADO, 2016).

Novas formas de psicoterapia vém se desenvolvendo em todos os
continentes. Sao as novas buscas em psicoterapia, que servem de base para
a pedagogia e a psicopedagogia.

De acordo com Penteado (2016), ja faz alguns anos que elas vém
sendo utilizadas por estudantes e leigos, dando-lhes a convicg¢ao de que todo
trabalho realizado tem como certeza, a integracao corpo e espirito. Nao existe
espirito sem seu invoélucro corporal. Segundo algumas linhas de pesquisa,
corpo e espirito sdo uma unidade, que deve ser utilizada para compreender
0S novos rumos das técnicas psicoterapicas.

Sem o auxilio da vocalizacdo ou sussurro, sem 0s sons da laringe,
faringe, lingua, labios, dentes, estimulados por gases viajando acima de
velocidades criticas, o corpo transmite mensagens aqueles treinados a
recebé-las. Acima, abaixo, fonemas, palavras, frases, pronunciamentos,
cada um de nossos corpos diz quem, o que, onde, como cada um dos
residentes no corpo é, era ou sera (PENTEADO, 2016).

O que o corpo revela — pelo menos quando observado por alguém

gue esteja preparado — sdo 0s meandros e as curvas da histéria pessoal: 0s
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segredos, traumas e triunfos de dias passados. Eles estado corporificados
em ligamentos e musculos; expressos na postura. O corpo € a
personalidade tornada manifesta e pode ser analisado com tanta
segurancga quanto a psique, por aqueles que sabem como fazé lo
(PRESTERA e KURTZ, 1989, p. 20).

Hector Prestera e Ron Kurtz (1989) sao pioneiros em ler o que o corpo
tem a dizer sobre a pessoa. No livro “O corpo revela — um guia para a leitura
corporal’, que se tornou um classico, eles oferecem um manual para decifrar
as mensagens codificadas no corpo. A medida que cada vez mais terapeutas
entendem que o corpo ndo mente — enquanto as palavras frequentemente o
fazem -, analisar o corpo estd se tornando a nova estrada real para o
inconsciente — e para todas as outras crencas, sentimentos e recordacdes
gue dao forma e organizam o comportamento. Uma vez que se reconheca o
elo intimo entre mente e corpo, a base racional para as terapias do corpo esta
clara. Nada que os musculos realizem é feito sem a orientagdo do sistema
nervoso central; até os habitos antigos de movimento e sustentacdo que
moldam o corpo séo organizados pelo cérebro. O corpo é a mente tornada
manifesta. Trabalhar no corpo é examinar a mente.

O corpo, por sua vez, pode se tornar parte de um elaborado sistema
de defesas que a psique cria para proteger-se das agruras da vida. O carater
€ a armadura e o corpo é a primeira linha de defesa. No decorrer dos
acontecimentos o habito limita 0 movimento, diminui a flexibilidade, e por outro
lado bloqueia e trunca a nossa experiéncia, 0 corpo nos protege contra a
experiéncia plena da vida. As terapias do corpo sdo uma maneira direta de
destruir aquela protecdo; de nos abrirmos totalmente para a vida
(PENTEADO, 2016).

Prestera e Kurtz (1989) tomam essas consideracdes como um ponto
de partida, detalhando os lacos entre a mente a o0 corpo de maneira a torna-
los Uteis para qualquer um gue queira unir mente e corpo em um 6rgao coeso,

um todo.

O corpo ndo mente. Seu tom, cor, postura, proporgoes,
movimentos, tensdes e vitalidade expressam o interior da pessoa.
Esses sinais sdo uma linguagem clara para aqueles que
aprenderam a lé-los. O corpo conta coisas sobre nossa histéria
emocional e nossos mais profundos sentimentos, nosso carater e
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nossa personalidade. O caminho oscilante e inconseqiiente de um
bébado e o andar leve e gracioso de um bailarino falam tanto do seu
movimento através da existéncia quanto de seu progresso pelo
espaco

(PRESTERA & KURTZ, 1989, p. 21).

N&o importa qual o0 mais importante: o papel do cérebro ou do corpo.
O cérebro pode representar acfes por imagens; a mao pode pegar, bater,
arremessar. Mas isso ndo importa. Pensar ndo é mais importante que
acariciar. O cérebro representa o que a mao pega, e a mao pega o que 0
cérebro representa.

Sei que ndo sédo iguais, como sei que um coragao nao é 0 mesmo
gue um cérebro. Nem se trata de provar essa igualdade. Mas sei
que nada sao longe um do outro, desintegrados, divorciados.
Apenas fazem sentido quando se solidarizam num todo maior que
0s integra, como simples para o fenbmeno humano: colocar de um
lado o espirito e de outro o corpo, separando-os, dissecando-os,
reduzindo-os a partes que nao interagem. A questdo humana vai
muito além dos simplismos reducionistas da tradicdo cientifica
classica
(FREIRE, 1991, p.36).

Dessa forma, para uma analise mais detalhada da pessoa se faz
necessario observar o que o corpo revela, o que pode ser aprendido sobre
uma pessoa observando sua postura e estrutura corporal. E interessante fazer
um mapeamento do corpo, parte por parte, dando informacao detalhada da
relacdo entre os aspectos fisicos do corpo e as emocdes e atitudes as quais
elas correspondem. E isso deve ser utilizado pelo psicopedagogo e pelo
educador, pois o trabalho realizado deve ativar transformac¢des nos niveis
fisicos, emocional e mental, uma vez que cada nivel afeta aos demais.
Sentimo-nos melhores quando estamos fisicamente saudaveis, assim como
temos melhor chance de permanecermos fisicamente saudaveis se
estivermos emocionalmente satisfeitos. O trabalho fisico ao desfazer
bloqueios pode envolver exercicios sistematicos como ioga ou bioenergética,
uma dieta adequada, intervencao ativa como rolfing, massagem, quiropratica,
exercicios para aumentar a consciéncia e mudar habitos de postura e
movimento, como os modelos de Judith Aston, o trabalho de Feldenkrais ou
a técnica de Alexander. Este trabalho é basico. Ele desenvolve a capacidade
de lidar com mudancas emocionais e libertar a energia necessaria para
realiza-las (FELDENKRAIS, 1987).
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A transformacéao profunda € muito mais do que encontrar um papel ou
jogos melhores. E uma expanséo real do self, a remoc&do de limites auto-
impostos — restricbes baseadas em temores irracionais e fracassos da
infancia. As atitudes as quais eles dao vida devem ser trazidas a consciéncia,
entdo examinadas e o processo inteiro esclarecido através da autodescoberta
perseverante. uma nova base deve ser construida sobre a vitalidade fisica,
atitudes realistas, satisfacdo emocional e a aceitacdo da vida. Ao buscarmos
crescimento, ao penetrarmos cada vez mais profundamente em nossos
sentimentos, ao procurarmos dentro de nés mesmos a fonte e o significado
de nossas vidas, n6s podemos somente vir a encontrar um infindavel
reservatorio espiritual — inefavel, misterioso, e ndo obstante a base mais
segura e verdadeira de nossa existéncia (PENTEADO, 2016).

O educador deve lembrar que os padrbes de uma pessoa sempre
contém dor e medo. Eles séo profundos e personificados de muito sofrimento.
Fazem-se necessarias habilidade e compaixdo, caso se deseje fazer contato
com eles e ajudar a dissipa-los. Leva-se tempo nessa realizacéo, eles nao
cedem facilmente. A imposicdo nao funciona, mas a ternura, o respeito, a
compreensao carinhosa e o empenho em ser sincero frequentemente serao
o bastante. A forca e a coragem sao necessarias para libertar-se, pois,
basicamente, esses padrdes sao grilhdes que aprisionam o espirito humano.
Amarram-nos a nossa auto-preocupacdo e dolorosamente nos isolam uns
dos outros. E primeiramente observando-os, depois compreendendo-os que
podemos da melhor maneira comecar a libertar uns aos outros de seu

dominio.

1.1 AS RAZOES DO CORPO

O ser humano ndo se comunica apenas por meio da linguagem
verbal, mas também da linguagem corporal, ou seja, a partir de gestos,
expressoes faciais, olhares, movimentos, postura, emocgoes, forma de andar,
etc. Nos primeiros dias de vida, a crianga se faz entender por gestos e, até o
inicio da linguagem verbal, o movimento € a expressdo geral de suas

necessidades. A profundidade e o valor da intercomunicagdo humana através
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do gesto sdo de maxima importancia para a crianca, ndo apenas em funcao
da relacdo estreita com suas emocdes, como também por ser um meio
de transmitir o equilibrio do estado interior do recém-nascido (FONSECA,
1998). Quando o bebé sente fome ou dor ele torce seu corpo, possibilitando
que sua mée perceba seu desconforto. Através do movimento, do tom, a
crianga fala por meio de seu corpo. Tais “mensagens corporais” acompanham
o individuo por toda a sua vida.

De acordo com Lofiego (1995), se como educadores, pensarmos no
desenvolvimento da crianca de forma integrada, isto €, procurando atender
aos aspectos fisicos, afetivos, sociais e cognitivos, € necessario que desde a
mais tenra idade seja utilizado amplamente o movimento. O movimento
consciente pode ser realizado por meio da prética de atividades psicomotoras,
como modo de ajudar a crianga a se comunicar com o mundo a partir da agao,
do movimento e dos gestos, contribuindo para o desenvolvimento pleno e as
aprendizagens. Para o autor, o desenvolvimento psicomotor é caracterizado
por uma maturagdo que faz parte do movimento, do ritmo, da construcao
espacial, do reconhecimento dos objetos, das
posicdes, da imagem do nosso corpo e da palavra (atividade verbo-motriz).

A principio, a psicomotricidade estava relacionada a
uma concepcao neurofisiolégica, fundamentada na
neuropsiquiatria infantil. O interesse de estudiosos da area da
psicologia, pedagogia e educacéo fisica foram, gradativamente,
alterando a perspectiva desse trabalho. Os autores que mais
influenciaram os psicomotricistas nesta transformacéo foram
Wallon, Piaget e L& Boulch que, em suas obras, abordam a
formacdo da inteligéncia, tornando evidente que esta € gerada
através da experiéncia motriz da crianca (FAVERO & CALSA,
2016).

A vida atual proporciona as criancas um excesso de inatividade.
Favero e Calsa (2016), observando colegas de profissao realizarem um
trabalho com danca em criancas de todas as idades ha alguns anos,
notaram o quanto este problema tem se agravado na atual geracéo. E
alegam que essa falta de atividade tem gerado dificuldades cada vez
maiores para realizar movimentos simples, produzindo tensdes musculares
desnecessarias, rigidez e ma postura, entre tantos outros problemas.

Fonseca (1995, p. 21) retrata este fato quando afirma que:

[...] 2 auséncia de espaco e a privacdo de movimento € uma
verdadeira talidomida da atual sociedade, continuando na familia
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(urbanizagdo) e na escola. A ndo-aceitacdo da necessidade de
movimento e da experiéncia corporal da crianca p6e em causa as
atividades instrumentais que organizam

0 cérebro.

Diversos estudos vinculam o desenvolvimento psicomotor a
aprendizagem escolar. Furtado (1998) instituiu relagdes entre o desempenho
psicomotor e a aprendizagem da leitura e escrita, e os resultados do seu
trabalho apontam que ao promover a ampliacdo do potencial psicomotor da
crianca, aumenta-se também as condicbes basicas para as aprendizagens
escolares. Pesquisa desenvolvida por Nina (2000), acerca da organizacéo
percepto-motora e a aprendizagem da leitura e da escrita em classes de
alfabetizacdo, indica a necessidade de que j& a partir da educacéo infantil
sejam oferecidas atividades motoras voltadas para o fortalecimento e
consolidacdo das funcgdes psicomotoras, primordiais para o sucesso das
atividades de leitura e escrita.

Pesquisas anteriores, desenvolvidas por Cunha (1999),
comprovam a relevancia do desenvolvimento psicomotor e cognitivo. A
autora averiguou que o desenvolvimento psicomotor é de grande
relevancia para a aprendizagem da leitura e da escrita e que as criancas
com nivel superior de desenvolvimento conceitual e psicomotoras sao as
gue apresentam os melhores desempenhos escolares. Ainda sobre este
aspecto, Oliveira (2002) desenvolveu um trabalho de reeducacéo
psicomotora com criangas com idade entre sete e onze anos que
apresentavam dificuldades de aprendizagem. Os resultados indicaram que
a maioria delas obteve melhoria no desempenho escolar.

Entretanto, o que parece simples a primeira vista, pode ser muito
complexo, visto que o educador tem dificuldades em diagnosticar as
dificuldades de aprendizagem e também em relacionar a experiéncia
psicomotora como auxilio para as dificuldades apresentadas. Conforme alega
Colello (1993, p.18):

[...] as aulas de educagéo fisica parecem se restringir a
atividades de recreacgéo ou de fortalecimento muscular, nos quais
0 movimento parece ter um fim em si mesmo. Paralelamente, os
professores, em sala de aula, trabalham a motricidade infantil,
visando apenas a uma mecénica padronizada de comportamento.
Quando a escrita € considerada um ato prioritariamente motor
(que ndo impde ao aprendiz grandes esfor¢os cognitivos), a maior
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preocupacdo dos alfabetizadores recai no treinamento das
habilidades responsaveis pelos aspectos figurativos da escrita
(coordenacao motora, discriminacao visual e organizacéo
espacial) [...].

Segundo Favero e Calsa (2016), para os educadores, o baixo
rendimento escolar é a manifestacdo mais clara das dificuldades de
aprendizagem, e pode se valer como indicativo de que a crianca manifesta
pode vir a manifestar este tipo de dificuldade. A intencdo aqui ndo é afirmar
que a psicomotricidade é a resposta para todas as dificuldades de
aprendizagem, e nem tédo pouco afirmar que um desenvolvimento psicomotor
inapropriado pode ser a causa de todas as dificuldades escolares. O que se
procura € analisar dentre as inumeras dificuldades de aprendizagem
existentes, aquelas que se relacionam com um baixo desenvolvimento
psicomotor. A disgrafia, uma das dificuldades frequentemente apontadas
pelos professores, também chamada de ‘“letra feia”, €& proveniente,
geralmente, da dificuldade de lembrar a grafia correta para representar um
determinado som ouvido ou elaborado mentalmente (o individuo € capaz de
ler e falar, mas ndo de escrever; tem dificuldades para copiar letras e
palavras); portanto, trata-se mais de um problema de execucdo do que de
planificacdo (TRONCOSO-GUERRERO, 2002). Alguns autores atribuem o
motivo dessas dificuldades a fatores sociais, outros a fatores emocionais, e
outros, ainda, a atrasos no desenvolvimento psicomotor.

A sociedade requer do individuo o dominio da leitura e da escrita.
O saber escrever tem uma extensdo que vai além da sala de aula e é
indispensavel para que o individuo se integre e se adapte ao meio social.
Conforme Guerrero (2002), o fato de o individuo ndo conseguir escrever gera
discriminagédo na escola e em todo o seu meio social. A imprecisédo do
diagndstico e a insuficiéncia do tratamento oferecido pelas instituicdes
escolares a essas criangas, servem como parametro da necessidade de

estudos nesta area.

Embora diversos autores (LE BOULCH, 1992; LAPIERRE, 1982)
tenham demonstrado a relevancia da psicomotricidade no desenvolvimento
cognitivo, no aprendizado da leitura e da escrita e na formagéao da inteligéncia,

tradicionalmente, a escola tem dado pouca importancia a atividade motora
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das criancas. O espaco da atividade infantil fica limitado a visdo de que o
movimento é algo fundamentalmente motor, separado de qualquer outro setor

do desenvolvimento, seja afetivo, cognitivo ou social (COLELLO, 1993).

1.2 DESENVOLVIMENTO MOTOR DA CRIANCA

Conforme Barreto (2007), o processo de desenvolvimento motor se
revela principalmente através de mudangas no comportamento motor. As
criancas de 0 a 6 anos estao primeiramente envolvidas em aprender a como
se mover eficientemente. Portanto, a melhor maneira de observar o processo
de desenvolvimento motor é através do desenvolvimento progressivo das
habilidades de movimentos. Uma variedade de fatores cognitivos, afetivos e
motores influenciam e s&o influenciados pelo desenvolvimento das
habilidades de movimento e sdo importantes de serem estudados.

Os movimentos podem ser divididos em reflexos, quando sao
involuntarios (nos primeiros meses de vida); basicos, necessérios ao
desenvolvimento posterior de outras habilidades; perceptivo-motor, onde a
percepcdo antecede a resposta motora e é muito importante para o
desenvolvimento das criancas de 0 a 6 anos, jA que o0 excelente
funcionamento do cognitivo é fundamental para o aprendizado simbdlico e
conceitual; habilidades fisicas, sdo elementos que determinam a adequacao
do desempenho de uma crianga; especializados, exigem uma forma motora
com alto grau de eficiéncia (séries mais avancadas); criativos, referem-se ao

desenvolvimento motor expressivo e interpretativo (BARRETO, 2007).

2 SUGESTOES DE ATIVIDADES SEGUNDO LABAN

A aplicagdo da metodologia de Laban (1978) esta atualizada por
muitos estudiosos, no mundo todo e no Brasil.

O professor e 0 psicopedagogo, para experienciar, produzir e analisar
os fatores de movimentos, pode fazer algumas atividades, como as que estao
sugeridas por Lourengo (2016) a seguir, baseadas na metodologia de Laban.
ATIVIDADE 1
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O ponto de partida é o que o corpo € capaz de fazer em termos de
acOes fisicas basicas. O corpo dobra, estica e torce. Sim, sdo apenas trés
acoes, e, a partir delas, o mundo do movimento acontece. Em um sé gesto
podemos fazer as trés ao mesmo tempo. Por incrivel que parega, a maioria
das experimentacdes corporais, seja na danca ou no esporte, pouco
valorizam o torcer, ficamos muito com o dobrar e o esticar, deixando de lado,
sem a tor¢ao, grupos musculares muito importantes.

Nada contra dobrar e esticar, mas € preciso torcer.

Torcer, na maioria das vezes, coloca nosso corpo nas trés dimensoes
ao mesmo tempo. Ja que pensamos em “corpomente”, imagine a capacidade
de ampliacdo do espaco do corpo e da mente! Peca para seus alunos
experimentarem dobras, esticar e torcer os bracos e tentarem perceber como
isso ocorre. Peca, em seguida, para experimentarem a torcao com as pernas
e depois com o tronco. Incentive agora um bom espreguicar com o corpo todo.
Ao som de uma musica ou de um instrumento, proponha a seus alunos que
experimentem dobrar, esticar e torcer, locomovendo-se pelo espacgo. Pare o
som e eles devem ficar como “estatuas”. Faga isso algumas vezes e, quando
pararem, faca-os se observarem uns aos outros.

Dé uma pequena pausa. Pergunte como estao se sentindo, se essas
formas criadas no espaco “parecem” alguma coisa, se ja haviam pensado ou
percebido que o corpo dobra, estica e torce.

Sugere-se, também, para esta experimentacdo, o jogo do espelho
olhos nos olhos: um aluno em frente ao outro, imitando o que o primeiro faz
e vice-versa. A regra € nao parar de olhar nos olhos do outro. A partir dai, diga
para os alunos dobrarem, esticarem e torcerem. Use masicas ou outros
estimulos sonoros.

Incentive 0 uso do espaco em todos os niveis (alto, médio, baixo),
direcbes e dimensdes. Incentive seus alunos a ficarem proximos uns dos
outros, depois longe, sem desgrudar o olhar. Proporcione um momento para
gue formem um duo de danca com alguns movimentos que eles criaram a

partir da improvisacdo. Faca-os mostrarem aos outros colegas.

Observacgao: Lembre-se, professora, professor, que olhar a criagao do
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colega ndo é “reparar’, € para que o aluno aprenda a desenvolver sua
capacidade de observacdo e analise. Essas habilidades devem ser
desenvolvidas no sentido criativo da critica, pois assim, quem esta se
“apresentando”, se sentira mais tranquilo para lidar com uma possivel
vergonha. Ensine que a observacdo ajuda a aprender como S&0 0S
movimentos e nos ensina a conhecer o0 outro, nos ajuda a perceber e a
reconhecer significados.

Incentive o ato criativo e valorize o produto apresentado para anélise,
nao existe feio ou bonito. Valorize pontos positivos de cada duo e as criacdes

em grupo, e repita o que nao ficou claro.

2.1 ATIVIDADE 2

Um modo eficaz e prazeroso de iniciar e incentivar as pessoas a
Danca é propor praticas como as denominadas a¢des corporais.

Estabeleca uma espécie de jogo de fazer o que seu mestre mandar
e introduza outras acdes. Ndo ha quem ndo as saiba fazer, sdo atividades
conhecidas: sentar, correr, levantar, parar, sacudir, cair, derreter, engatinhar,
balancar, deitar, rolar, pular, rodar, empurrar (abra um dicionéario e escolha!
Porém, escolha acdes/palavras do universo cultural do aluno).

Introduza agora a¢des contrastantes: correr — parar, crescer —
diminuir, aparecer — sumir, etc.

Pratigue também o uso de agc6es complementares: desmanchar —
derreter, ruir — desmoronar, fugir — desaparecer, agradar — envolver, etc.

Esses tipos de acdo sdo muito eficazes quando os alunos estudam
sinbnimos e permitem o perceber as nuances sutis que ha no movimento e
na danca. Peca agora para seus alunos formarem trios ou quartetos e criarem
uma sequéncia com quatro ou cinco a¢des (por exemplo, correr, parar, tremer,
girar, pular e cair). Os alunos devem escolher as que quiserem. Ajude-os se

estiverem sem ideias.

Auxilie cada grupo e faca-os registrarem a sequéncia (a memoria é
fundamental, ndo devemos apenas improvisar aleatoriamente). Todos podem

fazer todas as a¢fes, ou cada um uma acéo, ou entéo trés alunos fazem duas
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acoes e 0s outros, as agdes restantes. Faga agora 0s grupos mostrarem uns
aos outros a dancga que criaram.

Criacbes de danca com variagbes de acgOes corporais permitem de forma
integral a experiéncia subjetiva e sensoério-motora com as diferentes
caracteristicas das qualidades dos fatores de movimento (fluéncia, espaco,
peso e tempo).

O professor deve sempre tentar acrescentar mais elementos as acées
corporais. Por exemplo: andar; andar como: para a frente, cambaleando
rapidamente ou andar de Aldo como caranguejo. Rastejar; rastejar como;
como cobra, jacaré, minhoca. Rolar; rolar como: como uma folha ao vento,
rolar como uma montanha desabando.

Os alunos, com o estimulo de a¢cfes corporais, comeg¢am aos poucos
a se movimentarem sem constrangimento. Faca com que eles percebam que
a danca, de qualquer tipo, vem das a¢des corporais.

Essas atividades sdo apenas uma amostra muito pequena do que é
possivel fazer em termos de manifestacdo de movimentos com a proposta de
gue o corpo é corpomidia, processando informacfes constantemente, néo
passivamente, e que ele é uma totalidade fisica, intelectual e emocional.

O professor e o psicopedagogo podem desenvolver essas atividades
e emprega-las & sua maneira. Refletir também que a danca ou as
manifestacbes de movimento a partir do corpo devem atuar nas escolas, na
interface entre danca-arte e danca-educacao. Por vezes, danca-arte e danca-
educacao atuam em gradacdes diferentes, e, por vezes, concomitantemente.
Se, por exemplo, os alunos estiverem estudando a Mitologia Grega e se
mostrarem extremamente interessados e motivados a ponto de comentarem
com o professor/educador de Dancga, por que ndo criar uma aula ou uma
danca com esse tema? Como seriam a deusa da Sorte, a da Fortuna, suas
roupas, seus tipos de movimentacgéo, seus caminhos no espaco, seus ritmos?
Assim, realiza-se a interdisciplinaridade de Artes Visuais, Teatro, Historia,

Lingua Portuguesa, Geografia, Musica e... Danca.

CONCLUSAO

Espera-se que este trabalho seja uma introducao simples e util ao que
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a estrutura, postura e fisionomia corporal revelam a respeito das pessoas.
Para aqueles que podem ver e compreender, o corpo fala claramente,
revelando o carater e a maneira de a pessoa ser no mundo. Revela traumas
passados e a personalidade atual, sentimentos expressos e sentimentos
ocultos. O olho treinado Vvé isto e muito mais.

Embora muita informacdo sobre o que 0s corpos revelam esteja
disponivel, ndo € amplamente conhecida. E, embora alguns usem este
conhecimento intensamente, ele ndo € amplamente utilizado. Desta forma, a
intencdo neste trabalho foi, também, a de apresentar um esboc¢o basico deste
conhecimento, sem uma exposi¢cdo prolongada. Algo que seja util quer para
o leigo, quer para aqueles que clinicam. Espera-se principalmente enfatizar
este aspecto: o corpo revela a pessoa; ele € a pessoa. E deseja-se levar este

conhecimento a um publico mais amplo.
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USO DE TABLETS NO DESENVOLVIMENTO
PSICOPEDAGOGICO

LUCIANE PEREIRA DIAS

Resumo

A integracdo de tablets na intervengdo psicopedagdgica tem
revolucionado o campo da educagao, oferecendo novos métodos para
personalizar o ensino e atender as necessidades individuais dos alunos. Esses
dispositivos proporcionam uma plataforma interativa que facilita a adaptagcao do
conteudo educacional, promovendo um ambiente de aprendizagem mais
inclusivo e acessivel. Além de permitir o monitoramento em tempo real do
progresso dos alunos, os tablets introduzem praticas inovadoras como a
gamificagcédo, que tornam o aprendizado mais engajador e eficaz. A capacidade
de personalizagdo e a promocgao da inclusdo educacional sao aspectos
fundamentais que destacam a importancia dos tablets na educagao moderna.

Palavras-chave: tablets, intervencdo psicopedagdgica, personalizagao

do ensino, gamificagao, inclusdo educacional.

Abstract

The integration of tablets in psychopedagogical intervention has
revolutionized the field of education by offering new methods to personalize
teaching and meet individual student needs. These devices provide an interactive
platform that facilitates the adaptation of educational content, promoting a more
inclusive and accessible learning environment. In addition to enabling real-time
monitoring of student progress, tablets introduce innovative practices such as
gamification, which make learning more engaging and effective. The ability to
personalize and promote educational inclusion are key aspects that highlight the

importance of tablets in modern education.
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Introducgao

A rapida evolugéao tecnolégica nas ultimas décadas tem gerado profundas
transformacdes em diversos setores da sociedade, sendo a educagdo um dos
campos mais impactados por essas inovagdes. O advento de dispositivos
digitais, especialmente os tablets, tem revolucionado a maneira como o ensino
€ abordado e implementado, oferecendo novas oportunidades e desafios para a
pratica educacional. Neste contexto, a utilizacdo de tablets como ferramentas de
apoio a intervengao psicopedagogica emergiu como uma estratégia inovadora,
visando promover um ensino mais personalizado e adaptado as necessidades
individuais dos alunos.

O papel dos tablets na educagdo moderna transcende o mero uso de
tecnologias digitais, refletindo uma mudanga paradigmatica na maneira como o
conhecimento €& transmitido e adquirido. Esses dispositivos portateis
proporcionam uma plataforma dindmica que facilita a integracdo de diversos
recursos multimidia e aplicativos educacionais, permitindo uma abordagem mais
interativa e personalizada ao processo de ensino-aprendizagem. A capacidade
dos tablets de oferecer experiéncias educacionais adaptativas e interativas tem
sido amplamente reconhecida como um fator crucial para o desenvolvimento
cognitivo e emocional dos alunos, especialmente daqueles com dificuldades de
aprendizagem.

A introducédo dos tablets na intervengao psicopedagogica néo apenas
amplia as possibilidades de personalizacdo do ensino, mas também introduz
novas metodologias e praticas que podem transformar a forma como as
intervengdes sdo planejadas e implementadas. A personalizagdo do ensino €
uma das vantagens mais significativas proporcionadas por esses dispositivos,
permitindo que os educadores adaptem o conteudo e as atividades as
necessidades especificas de cada aluno. Essa abordagem personalizada é
fundamental para atender as diversificadas necessidades dos alunos e promover

um ambiente de aprendizagem mais inclusivo e acessivel.
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Além da personalizagao, os tablets oferecem uma gama de ferramentas
e aplicativos que facilitam o monitoramento e a avaliagdo do progresso dos
alunos. A capacidade de coletar e analisar dados sobre o desempenho
académico em tempo real permite aos educadores ajustarem as estratégias de
intervencdo de forma mais eficaz e baseada em evidéncias. A integragcédo de
funcionalidades de feedback imediato e relatérios detalhados contribui para uma
abordagem mais orientada para resultados, possibilitando ajustes continuos que
atendem as necessidades individuais dos alunos.

Outro aspecto importante da utilizacdo de tablets na intervencao
psicopedagdgica é a implementacdo de estratégias de gamificagdo. Jogos e
atividades interativas nao apenas tornam o aprendizado mais envolvente e
motivador, mas também tém o potencial de desenvolver habilidades cognitivas e
sociais de maneira ludica. A gamificacdo tem sido associada a melhorias
significativas no desempenho académico e na capacidade de resolver
problemas, promovendo um ambiente de aprendizagem estimulante e
participativo.

Os tablets também desempenham um papel crucial na promocido da
inclusdo educacional, oferecendo recursos que podem ser adaptados para
atender a alunos com diferentes necessidades e deficiéncias. A acessibilidade
proporcionada pelos aplicativos educacionais e ferramentas digitais contribui
para um ambiente de aprendizado mais equitativo, permitindo que todos os
alunos tenham acesso a recursos e suporte adequados as suas necessidades.

A capacidade dos tablets de facilitar a comunicacao e a colaboragao entre
educadores, pais e alunos é outro beneficio significativo. Plataformas online e
aplicativos de comunicagao permitem a troca de informacgdes e a coordenagao
de esforgcos para apoiar o desenvolvimento dos alunos, garantindo que as
estratégias de intervencao sejam implementadas de forma consistente e eficaz.
Essa colaboracdo € essencial para o0 sucesso das intervengdes
psicopedagdgicas, permitindo um alinhamento continuo entre todos os
envolvidos no processo educacional.

A inovagéao trazida pelos tablets na educagdo ndo se limita ao ambito
académico, mas também abrange o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais. Aplicativos voltados para a promogdo da autorregulagéo

emocional e o desenvolvimento de competéncias socioemocionais oferecem
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suporte adicional para o bem-estar dos alunos, ajudando-os a gerenciar suas
emocdes e a construir relacionamentos saudaveis.

Portanto, a introdugcdo dos tablets no contexto psicopedagdgico
representa um avango significativo na pratica educacional, oferecendo uma
plataforma flexivel e adaptavel que pode transformar a forma como o ensino &
abordado e implementado. A combinagao de personalizagdo, monitoramento em
tempo real, gamificagéo, inclusdo e suporte socioemocional contribui para um
ambiente de aprendizagem mais dinamico e eficaz, alinhado com as
necessidades e caracteristicas individuais dos alunos. A continua evolucéo da
tecnologia promete ainda mais oportunidades para aprimorar a intervengao
psicopedagdgica e promover um desenvolvimento educacional mais inclusivo e

adaptado as demandas contemporaneas.

Beneficios do uso de tablets como ferramenta de apoio a

intervencgao psicopedagogica

A utilizacdo de tablets como ferramenta de apoio a intervengao
psicopedagdgica tem se consolidado como uma estratégia inovadora e
promissora na educagao moderna. Esses dispositivos portateis oferecem uma
gama de aplicativos e recursos que facilitam a personalizagdo do ensino e a
implementagdo de intervengdes psicopedagdgicas, proporcionando um
ambiente interativo e adaptavel as necessidades individuais dos alunos. A
integracdo de tablets no contexto psicopedagodgico ndo apenas amplia as
possibilidades de ensino, mas também oferece vantagens significativas em
termos de engajamento e eficacia das intervengoes.

Uma das principais vantagens dos tablets é a sua capacidade de oferecer
recursos multimidia que capturam a atencéo dos alunos e tornam o aprendizado
mais dindmico e envolvente. Estudos tém demonstrado que o uso de aplicativos
educacionais pode aumentar o interesse e a motivagdo dos alunos,
principalmente aqueles com dificuldades de aprendizagem (FARIAS; MOREIRA,
2020). Esses dispositivos permitem a criagdo de atividades interativas que
podem ser ajustadas as necessidades especificas de cada aluno,
proporcionando um ensino mais individualizado e adaptado as suas

caracteristicas cognitivas e emocionais.
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Além disso, os tablets oferecem uma variedade de ferramentas que facilitam a
coleta e a analise de dados sobre o progresso dos alunos. Aplicativos de
monitoramento permitem aos educadores acompanharem o desempenho
académico e identificar areas que necessitam de intervenc¢ao adicional (SILVA;
FREITAS, 2018). Essa capacidade de monitoramento em tempo real é
particularmente util para avaliar a eficacia das estratégias de intervencgao e fazer
ajustes conforme necessario, promovendo uma abordagem mais baseada em
evidéncias e orientada para resultados.

Outra vantagem significativa do uso de tablets é a possibilidade de
implementar estratégias de gamificagao na intervencao psicopedagogica. Jogos
e atividades gamificadas n&o sé tornam o aprendizado mais divertido, mas
também podem ajudar a desenvolver habilidades cognitivas e sociais de maneira
ludica e envolvente (OLIVEIRA; SOUSA, 2019). A gamificagdo tem sido
associada a melhorias no desempenho académico e na capacidade de resolver
problemas, proporcionando um ambiente estimulante que encoraja a
participacao ativa dos alunos.

Os tablets também desempenham um papel importante na promocéao da
inclusdo educacional. Eles oferecem acesso a recursos e ferramentas que
podem ser adaptados para atender as necessidades de alunos com deficiéncias
ou dificuldades especificas (CARVALHO; LIMA, 2021). Por exemplo, aplicativos
de leitura e escrita podem auxiliar alunos com dislexia, enquanto ferramentas de
comunicagao aumentativa podem ser benéficas para aqueles com dificuldades
na expressao verbal. Essa capacidade de personalizagdo e adaptagao contribui
para um ambiente de aprendizado mais inclusivo e acessivel.

A utilizagdo de tablets na intervengcao psicopedagdgica também pode
facilitar a comunicagcdo e a colaboracdo entre educadores, pais e alunos.
Aplicativos de comunicacdo e plataformas online permitem a troca de
informacdes e a coordenacao de esforcos para apoiar o desenvolvimento dos
alunos (SANTOS; COSTA, 2022). Essa colaboragao é essencial para garantir
que as estratégias de intervengao sejam implementadas de forma consistente e
eficaz, e que todos os envolvidos estejam alinhados em relacdo as metas

educacionais e psicopedagogicas.
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Em termos de desenvolvimento de habilidades, os tablets oferecem uma
ampla gama de aplicativos que podem auxiliar na melhoria de competéncias
especificas, como a memoria, a atengao e a resolucao de problemas (MARTINS;
PEREIRA, 2020). Ferramentas de estimulacao cognitiva e exercicios interativos
proporcionam oportunidades de pratica e reforgo, ajudando os alunos a
superarem desafios e a alcangar seu potencial maximo.

Além dos beneficios académicos, o uso de tablets pode contribuir para o
desenvolvimento socioemocional dos alunos. Aplicativos que abordam
habilidades socioemocionais e promovem a autorregulacédo emocional ajudam
os alunos a gerenciarem suas emogdes e a desenvolver competéncias
importantes para o sucesso académico e social (NOGUEIRA; FERREIRA, 2021).
Esses recursos sao especialmente valiosos para alunos com dificuldades
emocionais ou comportamentais, oferecendo suporte adicional para o seu bem-
estar.

Portanto, a integracao de tablets como ferramenta de apoio a intervengao
psicopedagdgica oferece uma série de beneficios que vao além da simples
inovagdo tecnologica. A personalizacdo do ensino, a capacidade de
monitoramento e analise, a promog¢ao da inclusdo e o desenvolvimento de
habilidades cognitivas e socioemocionais s&o apenas algumas das vantagens
que esses dispositivos podem proporcionar. Ao adotar uma abordagem
infformada e baseada em evidéncias, os educadores podem maximizar o
potencial dos tablets para melhorar a eficacia das intervengdes
psicopedagdgicas e promover um ambiente de aprendizado mais inclusivo e

adaptado as necessidades dos alunos.

Aplicativos para tablets voltados ao desenvolvimento de

habilidades cognitivas

Os aplicativos para tablets voltados ao desenvolvimento de habilidades
cognitivas tém se mostrado ferramentas valiosas no campo da educacgao,
oferecendo abordagens inovadoras para o estimulo e aprimoramento de
diversas competéncias mentais. Esses aplicativos ndo apenas proporcionam
uma interacdo enriquecedora, mas também permitem uma personalizacao

significativa do processo de aprendizagem, adaptando-se as necessidades
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individuais dos usuarios e promovendo um desenvolvimento cognitivo mais
eficaz. A utilizagdo desses recursos digitais tem sido amplamente estudada e
destacada por sua capacidade de oferecer experiéncias de aprendizagem mais
envolventes e dindmicas, que favorecem o aprimoramento das habilidades
cognitivas de maneira interativa e acessivel.

A literatura aponta que os aplicativos voltados para o desenvolvimento
cognitivo frequentemente incorporam elementos de gamificagcdo e metodologias
baseadas em evidéncias que favorecem a aprendizagem ativa. Estes aplicativos,
ao utilizarem jogos e desafios, criam um ambiente estimulante que incentiva a
pratica continua e o desenvolvimento de habilidades como a memoria, a atencao
e a resolugdo de problemas (OLIVEIRA; SOUSA, 2019). A integragao de
elementos ludicos nos aplicativos tem se mostrado eficaz na manuteng¢ao do
engajamento dos usuarios e na promog¢ao de um aprendizado mais profundo e
duradouro. O uso de feedback imediato e a possibilidade de ajuste do nivel de
dificuldade sao caracteristicas que potencializam a eficacia desses recursos,
permitindo uma adaptacdo constante as habilidades e ao progresso dos
usuarios.

Além de seu carater ludico, muitos aplicativos sao projetados com base
em principios neuropsicologicos que visam estimular fungdes cognitivas
especificas. Estudos demonstram que a pratica regular com aplicativos que
desafiam a memoaria de trabalho, a velocidade de processamento e outras
fungcdes executivas pode levar a melhorias significativas em habilidades
cognitivas essenciais (SILVA; FREITAS, 2018). Por exemplo, aplicativos que
promovem exercicios de memoaria e atencao sao frequentemente utilizados para
apoiar o desenvolvimento cognitivo em criangas e adultos, oferecendo atividades
que sao tanto desafiadoras quanto adequadas ao nivel de capacidade do
usuario.

Outro aspecto importante € a personalizacdo do ensino proporcionada por
esses aplicativos. A capacidade de adaptar o conteudo e a dificuldade das
atividades com base no desempenho do usuario € uma caracteristica que
contribui para a eficacia do desenvolvimento cognitivo. De acordo com a
pesquisa de Farias e Moreira (2020), a personalizagao permite que os aplicativos
atendam as necessidades especificas de cada individuo, promovendo um

aprendizado mais eficiente e direcionado. Além disso, a coleta de dados sobre o
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desempenho do usuario permite uma analise detalhada das areas que
necessitam de maior atengado, possibilitando ajustes continuos e uma
abordagem mais orientada para os resultados.

O uso de aplicativos para tablets também € destacado por seu potencial
em promover a inclusdo educacional, uma vez que muitos aplicativos sao
projetados para atender a diferentes estilos de aprendizagem e necessidades
especiais. A possibilidade de ajustar a apresentagao dos conteudos, bem como
a utilizacao de recursos multimidia, contribui para um ambiente de aprendizagem
mais acessivel e inclusivo (CARVALHO; LIMA, 2021). Aplicativos que oferecem
opgoes de acessibilidade, como leitura em voz alta e ajustes de contraste, sdo
exemplos de como a tecnologia pode ser utilizada para criar um ambiente
educacional mais equitativo.

A eficacia dos aplicativos para tablets no desenvolvimento de habilidades
cognitivas também esta relacionada a capacidade desses recursos de promover
um feedback continuo e um acompanhamento personalizado do progresso.
Através de relatérios detalhados e analises de desempenho, os usuarios e
educadores podem monitorar o avanco em tempo real e identificar areas de
dificuldade, ajustando as estratégias de aprendizagem conforme necessario
(SANTOS; COSTA, 2022). Esse feedback constante é crucial para manter o
engajamento e para garantir que o aprendizado seja continuamente refor¢cado e
aprimorado.

A literatura indica que a integragao de aplicativos para tablets no contexto
educacional tem o potencial de transformar a forma como as habilidades
cognitivas sdo desenvolvidas e avaliadas. A combinagéo de recursos interativos,
personalizacao e feedback imediato oferece uma abordagem inovadora e eficaz
para o desenvolvimento cognitivo, beneficiando tanto os alunos quanto os
profissionais da educacdo. A medida que a tecnologia continua a avancar, é
provavel que novos aplicativos e recursos surjam, oferecendo ainda mais
oportunidades para aprimorar o processo de aprendizagem e apoiar o

desenvolvimento de habilidades cognitivas essenciais.

O papel dos tablets no ensino personalizado para criangcas com

dificuldades de aprendizagem
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A integragdo dos tablets no ensino personalizado para criangas com
dificuldades de aprendizagem tem se mostrado um avango significativo na
abordagem educacional contemporéanea, proporcionando novas oportunidades
para adaptar e otimizar o processo de ensino as necessidades especificas de
cada aluno. Esses dispositivos digitais oferecem uma plataforma flexivel e
interativa que permite a personalizagdo do conteudo educacional, facilitando o
desenvolvimento de estratégias de ensino mais eficazes e direcionadas as
caracteristicas individuais de cada crianca. A personalizagdo do ensino €
fundamental para atender as necessidades diversificadas dos alunos e promover
um ambiente de aprendizagem mais inclusivo e acessivel.

Os tablets sao ferramentas valiosas que possibilitam a criagcdo de
experiéncias de aprendizagem adaptativas, permitindo que os educadores
ajustem o conteudo e a dificuldade das atividades de acordo com o progresso e
as necessidades dos alunos (SILVA; FREITAS, 2018). A capacidade dos tablets
de oferecer recursos multimidia, como videos, audios e imagens, ¢
particularmente util para criangas com dificuldades de aprendizagem, pois esses
recursos ajudam a ilustrar conceitos de forma mais concreta e envolvente. A
utilizagdo de aplicativos educacionais adaptativos permite que o ensino seja
moldado de maneira mais precisa, oferecendo suporte adicional em areas onde
a crianga pode estar enfrentando desafios.

Além disso, os tablets permitem a implementagao de atividades interativas
que podem ser ajustadas em tempo real com base no desempenho do aluno
(OLIVEIRA; SOUSA, 2019). Essa interatividade nao apenas mantém o
engajamento das criangas, mas também fornece uma abordagem mais centrada
no aluno, permitindo que o ensino seja ajustado continuamente para atender as
suas necessidades especificas. Por exemplo, aplicativos que oferecem
exercicios de reforco em areas especificas de dificuldade podem ajudar a
solidificar a compreensao e a aplicacdo de conceitos, promovendo uma
aprendizagem mais eficaz e direcionada.

A personalizagdo do ensino oferecida pelos tablets também é facilitada
pela capacidade de monitorar e avaliar o progresso do aluno de maneira
detalhada e continua. Muitos aplicativos educacionais incluem funcionalidades
de acompanhamento que permitem aos educadores e pais observarem o

desenvolvimento das habilidades das criangas em tempo real (SANTOS;
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COSTA, 2022). Esse monitoramento constante é crucial para identificar
rapidamente quaisquer dificuldades e ajustar as estratégias de ensino conforme
necessario. A analise de dados sobre o desempenho do aluno pode fornecer
insights valiosos para a adaptacdo do conteudo e a implementacédo de
intervengdes mais eficazes.

A incluséo de recursos de feedback imediato € outra caracteristica que
potencializa o uso dos tablets no ensino personalizado. Aplicativos que fornecem
feedback instantdneo ajudam as criangas a reconhecerem e corrigir erros
rapidamente, promovendo um processo de aprendizagem mais eficiente e
autorregulado (CARVALHO; LIMA, 2021). O feedback imediato também contribui
para a motivagao e o engajamento das criangas, uma vez que elas podem ver
os resultados de seus esforgos e progresso em tempo real, o que fortalece a sua
autoestima e persisténcia.

Ademais, os tablets oferecem uma gama de ferramentas e aplicativos que
sao especialmente desenvolvidos para atender as necessidades de criangas
com dificuldades de aprendizagem, como dislexia, TDAH e outras condigdes.
Aplicativos que oferecem suporte a leitura e escrita, como softwares de leitura
em voz alta e corregdo ortografica, podem ser extremamente benéficos para
alunos com dislexia, facilitando a compreenséao do texto e o desenvolvimento de
habilidades de leitura (MARTINS; PEREIRA, 2020). Similarmente, aplicativos
que oferecem atividades de treino de atengcdo e organizagdo podem ajudar
criangcas com TDAH a desenvolver estratégias para melhorar a concentracéo e
a gestao de tarefas.

O papel dos tablets no ensino personalizado também ¢é evidenciado na
promog¢ao da autonomia e da autoeficacia das criangas. Ao utilizar aplicativos
que permitem que os alunos trabalhem de forma independente, os tablets
ajudam a desenvolver habilidades de autorregulardo e gestdo do proprio
aprendizado (NOGUEIRA; FERREIRA, 2021). Essa autonomia é crucial para o
desenvolvimento da confianga e da capacidade de tomar iniciativas no processo
de aprendizagem, o que é especialmente importante para criangas com
dificuldades de aprendizagem, que podem se beneficiar de oportunidades para
assumir o controle de seu proprio progresso.

Em suma, os tablets desempenham um papel significativo no ensino

personalizado para criangas com dificuldades de aprendizagem, oferecendo
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uma plataforma flexivel e adaptativa que permite a personalizagdo do conteudo
e a implementacédo de estratégias de ensino mais eficazes. A capacidade de
monitorar o progresso, fornecer feedback imediato e adaptar as atividades as
necessidades individuais dos alunos contribui para um ambiente de
aprendizagem mais inclusivo e acessivel. A utilizacdo de tablets como
ferramentas educacionais continua a expandir as possibilidades para atender as
necessidades diversificadas dos alunos e promover um desenvolvimento

cognitivo mais eficaz e direcionado.

Consideragoes finais

A andlise do papel dos tablets no contexto da intervengao
psicopedagdgica e no ensino personalizado revela um panorama promissor,
caracterizado pela integracédo de tecnologias que potencializam e transformam
0 processo educativo. A evidéncia empirica e os estudos contemporaneos
corroboram a eficacia dos tablets como ferramentas de apoio, destacando suas
contribuigdes significativas para a personalizagdo do ensino, 0 monitoramento
do progresso dos alunos e a promogao de um ambiente de aprendizagem mais
inclusivo e adaptativo.

Os tablets tém demonstrado ser valiosos na criacdo de experiéncias de
aprendizagem personalizadas. Ao possibilitar a adaptagdo do conteudo e das
atividades as necessidades individuais dos alunos, esses dispositivos facilitam
um ensino mais direcionado e eficiente. A capacidade dos tablets de integrar
recursos multimidia e interatividade permite que os educadores ajustem o nivel
de dificuldade das tarefas, proporcionando um suporte mais preciso e imediato
as dificuldades encontradas pelos alunos. Este grau de personalizagao € crucial
para atender as necessidades especificas de criancas com dificuldades de
aprendizagem, oferecendo uma abordagem que pode ser moldada de acordo
com o progresso e as caracteristicas individuais de cada aluno.

Além disso, o uso de tablets possibilita um monitoramento detalhado e
continuo do desempenho dos alunos. A coleta e anélise de dados fornecem aos
educadores insights valiosos sobre as areas que necessitam de maior atencéo
e ajuste. Esta capacidade de acompanhar o progresso em tempo real permite

uma abordagem mais orientada para resultados, facilitando a implementacéo de
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intervengdes mais eficazes e baseadas em evidéncias. O feedback imediato
proporcionado pelos aplicativos contribui para um aprendizado mais dinédmico e
ajustado as necessidades emergentes dos alunos.

A gamificacdo, frequentemente associada ao uso de tablets, representa
outra vantagem importante. A inclusdo de jogos e atividades interativas nos
aplicativos educacionais néo apenas torna o aprendizado mais envolvente, mas
também favorece o desenvolvimento de habilidades cognitivas e sociais de
maneira ludica. A motivagdo e o engajamento dos alunos sdo amplificados por
essas abordagens, promovendo um ambiente de aprendizagem estimulante e
eficaz. Aintegragao de elementos ludicos, aliada a personalizagao e ao feedback
imediato, cria um ciclo de aprendizado continuo que apoia o desenvolvimento
das competéncias essenciais.

O papel dos tablets na promogao da inclusdo educacional é igualmente
significativo. A capacidade de ajustar e adaptar o conteudo educacional para
atender as necessidades de alunos com deficiéncias ou dificuldades especificas
contribui para um ambiente de aprendizagem mais acessivel. Recursos como
leitura em voz alta, ajustes de contraste e outras funcionalidades de
acessibilidade sdo exemplos de como a tecnologia pode ser utilizada para
superar barreiras e criar um espago educacional mais equitativo. A
personalizacao oferecida pelos tablets também facilita a inclusdo de alunos com
diferentes estilos de aprendizagem, permitindo uma abordagem mais adaptada
as suas necessidades.

A colaboracao entre educadores, pais e alunos é fortalecida pelo uso de
tablets, que oferecem plataformas para comunicagcdo e coordenacdo. Essa
colaboracéo é essencial para garantir que as estratégias de intervengao sejam
implementadas de forma consistente e eficaz. A possibilidade de compartilhar
informacdes e estratégias através de aplicativos e plataformas online contribui
para um suporte mais integrado e coeso ao desenvolvimento dos alunos.

Em termos de desenvolvimento de habilidades cognitivas e
socioemocionais, os tablets provém uma gama de recursos que favorecem o
aprimoramento das competéncias essenciais. Aplicativos voltados para a
estimulacdo cognitiva e a promogao da autorregulagao emocional oferecem
suporte adicional para o desenvolvimento das habilidades necessarias para o

sucesso académico e social. A capacidade dos tablets de proporcionar praticas
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continuas e feedback detalhado contribui para um desenvolvimento mais eficaz
e direcionado.

Portanto, a utilizagao de tablets como ferramenta de apoio a intervengao
psicopedagdgica e no ensino personalizado se apresenta como uma inovagao
significativa que, quando implementada de forma informada e estratégica, pode
transformar positivamente o ambiente educacional. A integragdo desses
dispositivos tecnoldgicos no processo educativo promove uma abordagem mais
adaptativa, inclusiva e baseada em evidéncias, otimizando a eficacia das
intervengdes e o desenvolvimento das habilidades dos alunos. A continuidade do
avango tecnologico e a evolugao dos recursos disponiveis auguram novas
oportunidades para enriquecer ainda mais o potencial dos tablets na educacao,
reafirmando seu papel como aliados indispensaveis no suporte ao aprendizado

e ao desenvolvimento cognitivo e socioemocional.
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ALFABETIZAGAO PARA A CIDADANIA E CONSCIENCIA CRITICA

VALERIA SILVA ARAUJO CARRIAO
Resumo

O presente artigo aborda a importancia da alfabetiza¢ao para a cidadania
€ a consciéncia critica no contexto educacional contemporaneo. Destaca-se que
a leitura e a escrita transcendem o ato de decodificacdo, envolvendo a
interpretacao e analise critica de informagdes, fundamentais para a formacgao de
cidadaos ativos e conscientes. A educacao deve promover o desenvolvimento
do pensamento critico desde a infancia, utilizando praticas pedagogicas que
incentivem o questionamento e a reflexdo. Projetos de leitura voltados para a
conscientizacao social emergem como ferramentas poderosas para empoderar
os alunos e conecta-los a realidades diversas, permitindo que se tornem agentes
de mudanga em suas comunidades. Assim, a integragéo da alfabetizag&o critica
ao curriculo escolar é essencial para a formacao de individuos capazes de
enfrentar os desafios do século XXI e contribuir para uma sociedade mais justa
e equitativa.

Palavras-chave: alfabetizacio critica, cidadania, leitura, conscientizacao

social, pensamento critico.
Introducgao

A alfabetizacdo para a cidadania e a consciéncia critica emergem como
temas de suma importancia no contexto educacional contemporaneo, dado o
cenario de transformacgdes sociais, politicas e tecnoldgicas que caracterizam a
sociedade atual. A capacidade de ler e escrever vai muito além do simples ato
de decodificar palavras; ela envolve a habilidade de interpretar, analisar e criticar
as informagbes disponiveis, que se multiplicam em uma velocidade sem
precedentes. Em um mundo inundado por diferentes formas de comunicacéo e
informacgéao, a educagao néo pode se restringir a transmisséo de conteudos. Ela

deve fomentar a formagdo de individuos capazes de pensar criticamente,
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questionar as realidades que os cercam e participar ativamente da vida em
sociedade.

A proposta de alfabetizagao critica busca, portanto, preparar os alunos
para se tornarem cidadaos ativos, conscientes de seus direitos e deveres, e
aptos a tomar decisdes informadas. Essa abordagem educacional se
fundamenta na premissa de que a leitura e a escrita sdo praticas sociais que tém
profundas implicagées na vida dos individuos. Ao ler e escrever, os alunos nao
apenas se conectam com o conhecimento, mas também com questdes que
afetam suas vidas e suas comunidades. Assim, a alfabetizagao critica deve ser
entendida como um meio de empoderamento, permitindo que os individuos
desenvolvam uma voz propria e se tornem agentes de mudanga em suas
realidades.

Desde os primeiros anos de vida, € fundamental que as criangas sejam
estimuladas a pensar de maneira critica. O desenvolvimento do pensamento
critico € um processo gradual que exige a mediacao de educadores e familiares,
0s quais devem criar um ambiente propicio a reflexdo e ao didlogo. Atividades
que incentivam a curiosidade, o questionamento e a analise sdo essenciais para
que os alunos aprendam a discernir entre diferentes perspectivas, a avaliar a
veracidade das informagdes e a formar opinides fundamentadas. Neste contexto,
a leitura de obras que abordam temas sociais e politicos assume um papel
central, pois proporciona aos estudantes a oportunidade de se confrontar com
realidades diversas e desenvolver empatia em relagdo ao outro.

Além disso, a interagdo com as novas tecnologias deve ser integrada as
praticas de alfabetizagéo. As plataformas digitais oferecem um vasto leque de
recursos que podem enriquecer o processo educativo, mas também exigem que
os alunos desenvolvam habilidades criticas para navegar nesse ambiente. A
alfabetizacao digital, portanto, € uma extensao da alfabetizacao critica, uma vez
que envolve a capacidade de consumir e produzir conteudo de forma ética e
responsavel. Assim, é crucial que os educadores se capacitem continuamente
para lidar com essas novas demandas, adotando metodologias que integrem a
alfabetizacao critica ao curriculo e promovam a reflexdo sobre as implicagdes
sociais da leitura e da escrita.

Diante desse panorama, projetos de leitura voltados para a

conscientizagao social se destacam como uma estratégia pedagogica poderosa.
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Ao unir a pratica da leitura com a discussao de temas relevantes, esses projetos
nao apenas incentivam o desenvolvimento de habilidades linguisticas, mas
também fomentam a formagao de uma consciéncia critica nos alunos. Através
do engajamento em atividades que promovem a analise, o debate e a produgéo
de conhecimento, os estudantes se tornam mais aptos a entender o mundo ao
seu redor e a intervir de maneira significativa nas questdes que afetam suas
vidas e suas comunidades.

Portanto, a alfabetizagcao para a cidadania e a consciéncia critica ndo é
apenas uma meta educacional, mas um imperativo ético e social que deve guiar
as praticas pedagogicas no século XXI. Em um mundo em constante
transformacdo, a capacidade de pensar criticamente, de agir com
responsabilidade e de se engajar ativamente na sociedade € mais importante do
que nunca. Ao promover uma educacao que valorize a leitura critica e a
conscientizacao social, estamos investindo na formacao de cidadaos capazes
de enfrentar os desafios contemporaneos e de contribuir para a construgcédo de

uma sociedade mais justa e equitativa.

Desenvolvimento de pensamento critico desde a infancia

O desenvolvimento do pensamento critico desde a infancia € um tema de
grande relevancia na area da educagao, uma vez que a formagao de criangas
capazes de analisar, questionar e avaliar informacdées é fundamental para a
construcdo de uma sociedade mais justa e consciente. O pensamento critico,
definido como a capacidade de raciocinar de forma clara e racional sobre o que
se acredita ou se faz, é essencial ndo apenas para o aprendizado académico,
mas também para a vida cotidiana. Desde os primeiros anos de vida, as criangas
sdo expostas a uma série de experiéncias que influenciam seu modo de pensar
e interpretar o mundo ao seu redor. Nesse sentido, a interagdo com adultos,
especialmente pais e educadores, desempenha um papel crucial na formacao
dessa habilidade.

De acordo com Piaget (1976), o desenvolvimento cognitivo das criangas
ocorre em estagios, sendo que cada um deles apresenta caracteristicas
especificas que devem ser consideradas na pratica pedagdgica. Assim, é

importante que os educadores adotem metodologias que estimulem a
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curiosidade e o questionamento, promovendo um ambiente em que a crianga se
sinta a vontade para expressar suas opinides e duvidas. O dialogo, a reflexao e
a exploragao de diferentes pontos de vista sdo fundamentais nesse processo
(Meyer, 2009). Além disso, é essencial que as criangas aprendam a distinguir
entre fatos e opinides, desenvolvendo a capacidade de avaliar a veracidade das
informacgdes apresentadas. Para tanto, a promoc¢ao de atividades que envolvam
pesquisa e analise critica de textos, imagens e dados é fundamental. A educacao
para a midia, por exemplo, € uma estratégia que visa ensinar as criangas a
consumirem e produzir conteudo de forma critica, reconhecendo a influéncia dos
meios de comunicagcao em suas opinidées e comportamentos (Mihailidis, 2014).

Além disso, a pratica de resolucédo de problemas, que estimula a crianga
a pensar de forma critica e criativa, € uma abordagem pedagdgica eficaz. As
atividades que envolvem projetos interdisciplinares, em que os alunos s&o
desafiados a encontrar solugdes para problemas reais, incentivam a
colaboracdo, o dialogo e a argumentagdo, habilidades essenciais para o
desenvolvimento do pensamento critico (Wiggins & McTighe, 2005). O papel da
familia nesse processo nao pode ser subestimado. Ainteracao entre pais e filhos,
por meio de discussdes sobre temas variados, leitura compartilhada e atividades
ludicas, contribui significativamente para o desenvolvimento de habilidades de
pensamento critico.

De acordo com uma pesquisa realizada por O'Connor e Michaels (2018),
0 engajamento dos pais em conversas significativas com os filhos esta
correlacionado com o aumento da habilidade de argumentagdo e pensamento
critico nas criancgas. Portanto, a construgdo de um ambiente familiar que valorize
o didlogo e a reflexdo é imprescindivel para o desenvolvimento dessas
competéncias. A formacao de educadores também é um aspecto crucial a ser
considerado. Para que os professores sejam capazes de estimular o
pensamento critico em seus alunos, € necessario que estejam preparados para
adotar praticas pedagdgicas que incentivem a reflexdo e a analise.

De acordo com a pesquisa de Facione (2011), a formagao continua dos
educadores em métodos de ensino que promovam o pensamento critico €
fundamental para o sucesso dessa abordagem. Dessa forma, a capacitacao dos
profissionais da educacao deve ser uma prioridade nas politicas educacionais,

visando ndo apenas a transmissédo de conhecimentos, mas também a formacgéao
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de cidadéos criticos e reflexivos. O uso de tecnologias digitais na educagéo
também pode ser uma ferramenta poderosa para o desenvolvimento do
pensamento critico. Plataformas de aprendizado online, redes sociais e outras
ferramentas digitais oferecem oportunidades unicas para que as criangas
acessem uma vasta gama de informagdes, mas também exigem que
desenvolvam habilidades criticas para avaliar essas informagdes. Segundo o
relatério de Veenema et al. (2017), o uso responsavel da tecnologia pode
enriquecer o processo de ensino-aprendizagem, desde que os educadores
guiem os alunos na analise critica das informacgdes disponiveis.

Por fim, é imprescindivel que a promogado do pensamento critico na
infancia seja uma preocupagao central de toda a comunidade educacional,
envolvendo ndo apenas escolas e familias, mas também a sociedade como um
todo. A construgdo de uma cultura que valorize a reflexdo critica e o dialogo é
essencial para que as criangas se tornem cidadaos ativos e conscientes de seu
papel na sociedade. O desenvolvimento do pensamento critico desde a infancia
€, portanto, um investimento no futuro, contribuindo para a formacgéo de
individuos capazes de enfrentar os desafios de um mundo em constante

mudanca e complexidade.

Abordagens de alfabetizagao critica

As abordagens de alfabetizagdo critica tém se tornado uma area de
crescente interesse e relevancia no campo educacional, pois visam nao apenas
a habilidade de ler e escrever, mas também a capacidade de interpretar, analisar
e criticar diferentes formas de informacgao, contribuindo para a formacado de
cidadaos conscientes e participativos. A alfabetizagao critica, conforme definida
por Freire (2001), envolve a compreensao das condi¢des sociais e politicas que
afetam a vida dos individuos, permitindo que esses se tornem agentes de
mudanga em suas comunidades. Essa abordagem desafia a concepgao
tradicional de alfabetizacdo, que muitas vezes se limita a decodificacdo de
palavras e a reprodugao de conteudos, promovendo uma visado mais ampla e
integrada da leitura e escrita como praticas sociais.

A proposta de uma alfabetizagdo critica envolve o desenvolvimento de

habilidades que vao além da simples compreenséao textual, incluindo a analise
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de diferentes géneros e formatos, como textos literarios, informativos,
audiovisuais e digitais. Nesse sentido, a formacgao de leitores criticos € um
processo que deve ser intencional e sistematico, integrando o ensino de
habilidades técnicas com a reflexdo sobre as implicagdes sociais e politicas da
leitura e da escrita (Gee, 2014). Além disso, a alfabetizagdo critica deve
considerar o contexto em que os alunos estao inseridos. A diversidade cultural e
a multiplicidade de vozes presentes na sociedade contemporanea exigem que
as praticas pedagogicas sejam adaptadas para refletir essas realidades.

De acordo com Vasquez (2014), é fundamental que os educadores
incorporem narrativas e experiéncias diversas no curriculo, permitindo que os
alunos se reconhegcam nas histérias que leem e escrevem, fortalecendo sua
identidade e senso de pertencimento. Essa abordagem inclusiva promove um
ambiente de aprendizagem mais significativo e engajador, no qual os alunos se
sintam valorizados e motivados a participar ativamente do processo. As
tecnologias digitais também desempenham um papel crucial nas abordagens de
alfabetizacao critica. O uso de plataformas online e redes sociais oferece novas
oportunidades para a criacao e compartilhamento de conteudo, bem como para
a interagao e colaboracgao entre os alunos.

De acordo com Buckingham (2015), a alfabetizacdo digital deve ser
entendida como uma extensao da alfabetizacao critica, uma vez que os alunos
precisam aprender a navegar por um vasto oceano de informagdes, avaliando
sua credibilidade e relevancia. Isso requer o desenvolvimento de habilidades de
pensamento critico, que permitem aos alunos nao apenas consumir, mas
também produzir conhecimento de maneira responsavel e ética. A promogao de
um ensino que incorpore essas dimensdes da alfabetizacdo critica € essencial
para a formacéao de cidadaos ativos em uma sociedade cada vez mais complexa
e interconectada. Para que as abordagens de alfabetizacdo critica sejam
eficazes, é necessario que os educadores sejam bem-preparados e capacitados.
A formacéao continua de professores € um fator determinante na implementagao
de praticas pedagdgicas que promovam a alfabetizagado critica. Segundo a
pesquisa de Hill e Tyson (2009), a formagao de professores em metodologias
que integrem a alfabetizacao critica ao curriculo contribui significativamente para
0 sucesso dos alunos, uma vez que os educadores se tornam mais confiantes e

competentes em ensinar essas habilidades.
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Essa capacitacdo deve incluir a reflexdo sobre as proprias praticas e a
adocao de metodologias ativas que incentivem a participagao dos alunos, como
projetos colaborativos, discussées em grupo e analises de textos (Mason, 2016).
Por fim, é importante destacar que a alfabetizacio critica € um processo continuo
e dindmico, que deve ser alimentado ao longo de toda a vida do individuo. N&o
se trata apenas de um conjunto de habilidades a ser adquirido durante a
educacéao formal, mas sim de uma pratica que deve ser cultivada em diferentes
contextos e momentos da vida. A promocado da alfabetizacdo critica deve
envolver a comunidade, as familias e os diversos espacgos sociais, criando uma
cultura de leitura e escrita que valorize o pensamento critico e a participagao
ativa.

Portanto, as abordagens de alfabetizagéo critica sdo essenciais para a
formacédo de individuos capacitados a enfrentar os desafios do século XXI,
tornando-se agentes de mudanga e contribuindo para uma sociedade mais justa

e equitativa.

Projetos de leitura para conscientizagao social

Os projetos de leitura voltados para a conscientizagdo social emergem
como praticas educativas essenciais que visam nao apenas desenvolver
habilidades de leitura e escrita, mas também promover a reflexao critica sobre
questdes sociais, culturais e politicas. Nesse contexto, a leitura se torna uma
ferramenta poderosa para a formacéao de cidadaos criticos e engajados, capazes
de interpretar o mundo que os cerca e atuar de maneira consciente na
sociedade. De acordo com Freire (1996), a educagao deve ser um ato de
liberdade e transformacao, e os projetos de leitura tém o potencial de fomentar
essa transformacao ao possibilitar que os individuos questionem as injusticas e
as desigualdades presentes em seu contexto social.

Ao integrar a leitura de obras literarias e néo literarias que abordam temas
sociais, esses projetos proporcionam aos alunos a oportunidade de se
depararem com realidades diversas, ampliando sua compreensao sobre a
pluralidade de vozes e experiéncias que compdem a sociedade. A literatura,
conforme argumenta Bakhtin (1999), é um espaco de dialogo e interagédo, onde

os leitores podem se conectar com outras realidades e desenvolver empatia em
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relagdo ao outro. Assim, ao inserir obras que tratam de temas como
desigualdade, preconceito, meio ambiente e direitos humanos, os projetos de
leitura contribuem para a formagao de uma consciéncia critica e reflexiva. Além
disso, é fundamental que esses projetos ndo se limitem a leitura passiva, mas
promovam atividades que estimulem a analise, o debate e a producédo de
conhecimento.

A proposta de leitura critica, conforme sugere a pesquisa de Morais
(2015), deve envolver a realizagdo de rodas de conversa, debates e produgdes
textuais, onde os alunos possam expressar suas opinides e reflexdes sobre os
temas abordados. Essas praticas ndo apenas enriquecem a experiéncia de
leitura, mas também fortalecem a capacidade dos alunos de argumentar, escutar
e respeitar diferentes pontos de vista, habilidades essenciais para a convivéncia
em sociedade. O papel do educador € crucial na condugéo de projetos de leitura
voltados para a conscientizagao social. O professor deve atuar como mediador,
criando um ambiente acolhedor e estimulante, onde os alunos se sintam a
vontade para compartilhar suas ideias e experiéncias.

De acordo com Zibetti (2016), a formagdo continua dos educadores é
fundamental para que possam desenvolver praticas pedagdgicas que integrem
a leitura critica ao curriculo escolar, considerando as especificidades e os
interesses dos alunos. Além disso, € importante que os educadores se
mantenham atualizados em relacdo as obras literarias e aos temas sociais
contemporaneos, garantindo que os projetos de leitura estejam alinhados com
as realidades e os desafios enfrentados pelos alunos. A interdisciplinaridade é
outro aspecto relevante a ser considerado na elaboragéo de projetos de leitura
para conscientizacdo social. Ao articular diferentes areas do conhecimento,
como histéria, ciéncias sociais e artes, esses projetos possibilitam uma
abordagem mais ampla e integrada das questdes sociais. Segundo a pesquisa
de Gatti (2014), a interdisciplinaridade enriquece o processo de aprendizagem,
permitindo que os alunos estabelegam conexdes entre os conteudos estudados
e as realidades sociais, favorecendo uma compreensao mais profunda e critica.

Por fim, os projetos de leitura devem ser vistos como uma oportunidade
de engajamento comunitario, onde a escola se conecta com a comunidade local,
promovendo a troca de saberes e experiéncias. A participacdo da comunidade

nas atividades de leitura, seja por meio de encontros com autores, oficinas de
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contacdo de historias ou eventos literarios, enriquece o projeto e fortalece os
lagos entre a escola e o entorno. De acordo com a pesquisa de Lopes (2017), a
interacdo entre escola e comunidade é fundamental para a formagao de uma
cultura de leitura, contribuindo para a conscientizagdo social e a promog¢ao da
cidadania ativa.

Portanto, os projetos de leitura voltados para a conscientizagao social se
configuram como uma pratica educativa transformadora, que vai além da simples
aquisicao de habilidades de leitura e escrita. Eles tém o potencial de formar
cidadaos criticos e conscientes de seu papel na sociedade, promovendo a
reflexdo sobre questdes sociais relevantes e estimulando o engajamento em

agdes que visem a transformacao social.

Consideracgoes finais

As consideracgdes finais sobre o tema da alfabetizagéo para a cidadania e
consciéncia critica revelam a importancia de promover um desenvolvimento
educacional que transcenda as habilidades basicas de leitura e escrita. A
formagao de cidadaos criticos e conscientes é um imperativo nas sociedades
contemporaneas, onde a informacéo circula de maneira intensa e muitas vezes
descontextualizada. Projetos de leitura voltados para a conscientizagao social,
aliados a abordagens de alfabetizagdo critica, emergem como estratégias
fundamentais para equipar os alunos com as ferramentas necessarias para
navegar por esse mar de informacgdes e participar ativamente na sociedade.

Ainfancia é uma fase crucial para a formagao do pensamento critico, e as
experiéncias educativas devem ser cuidadosamente estruturadas para estimular
a curiosidade, o questionamento e a reflexdo. E essencial que educadores e
familiares trabalhem juntos para criar um ambiente propicio a exploragao
intelectual, onde as criangas se sintam seguras para expressar suas opinides e
duvidas. A construgao de dialogos significativos entre adultos e criangas, bem
como a promogao de atividades que incentivem a analise critica de diferentes
fontes de informacéo, contribui para o desenvolvimento de habilidades que séo
vitais para a formagao de uma consciéncia critica.

Além disso, a educacado deve ser inclusiva e adaptavel, respeitando a
diversidade cultural e as multiplas vozes presentes na sociedade. A incorporacao

de narrativas que reflitam a realidade dos alunos enriquece o processo educativo
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e fortalece a identidade dos estudantes, tornando a aprendizagem mais
significativa. As tecnologias digitais também devem ser vistas como aliadas
nesse processo, pois oferecem novas formas de engajamento e acesso a
informagéo, mas exigem que os alunos desenvolvam habilidades criticas para
avaliar o conteudo consumido.

A formacao continua dos educadores € outro aspecto crucial a ser
considerado. Para que os professores possam integrar efetivamente a
alfabetizacado critica em suas praticas, € necessario que recebam formacéao
especifica que os prepare para lidar com as demandas contemporaneas. Isso
inclui a utilizagdo de metodologias ativas que incentivem a participagao dos
alunos e promovam a reflexao critica.

Em Jdltima analise, a promocdo da alfabetizacdo critica e do
desenvolvimento do pensamento critico desde a infancia deve ser uma
responsabilidade compartilhada por toda a comunidade. Escolas, familias e a
sociedade em geral tém papéis interdependentes na construgdo de um ambiente
que valorize o dialogo, a reflexdo e a agdo. A formacao de cidadaos criticos e
conscientes ndo € apenas uma meta educacional, mas uma necessidade social,
pois individuos capacitados a questionar, analisar e atuar sobre as questdes que
os cercam sao fundamentais para a construgdo de uma sociedade mais justa e
equitativa.

Portanto, o investimento em projetos de leitura e em praticas educativas
que promovam a conscientizagdo social deve ser uma prioridade nas politicas
educacionais, pois esses esforgos contribuirdo para a formagao de uma geracao
de cidadaos que nao apenas consomem informacdo, mas que também a
questionam e a utilizam para promover mudancgas positivas em suas

comunidades.
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LUDICIDADE: BOAS SITUACOES DE ENSINAGEM

SUZANE CIRERA MARQUES REQUENA

RESUMO

Quando o tema é boas situacBes de aprendizagens/ ensinagens, o
primeiro recurso pedagdgico que recomendado € a ludicidade, onde tem estreita
relacdo com 0s jogos, as brincadeiras, as musicas, a leitura, entre outros que
podem ser considerados simples, porém é possivel envolver o aluno fazendo

com que seja possivel a apropriacdo de conceitos.

Palavras-chave: Aluno. Matematica. Dificuldades de aprendizagem.

DESENVOLVIMENTO

[...] constituem uma forma interessante de propor problemas, pois
permitem que estes sejam apresentados de modo atrativo e
favorecem a criatividade na elaboragéo de estratégias de resolugdo
de problemas e busca de solucdes. Propiciam a simulacido de
situagdes-problema que exigem solu¢des vivas e imediatas, o que
estimula o planejamento das acdes [...] podem contribuir para um
trabalho de formacdo de atitudes — enfrentar desafios, lancar-se a
busca de solugBes, desenvolvimento da critica, da intuicdo, da criacao
de estratégias e da possibilidade de altera-las quando o resultado ndo
€ satisfatorio — necessarias para aprendizagem da Matematica
(BRASIL, 1998, p. 46-47).

Quando o docente propde e planeja com intencionalidade jogos e
brincadeiras para sua turma, certamente ha maiores possibilidades de atingir
varios alunos e ndo somente aquele que tem discalculia ou mesmo dificuldade
de consolidar conceitos, mas tornaré possivel por meio da interagcdo promover a
afetividade entre o grupo e consigo mesmo, fator que funciona como mola

propulsora para aquisicdo de saberes. Conforme pontua Kishimoto (2002):
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As criancas ficam mais motivadas a usar a inteligéncia, pois querem
jogar bem; sendo assim, esforcam-se para superar obstaculos, tanto
cognitivos quanto emocionais. Estando mais motivadas durante o jogo,
ficam também mais ativas mentalmente.(KISHIMOTO, 2002, p.96)

Muito importante pensar na matematica para criancas pequenas na
educacdo infantil, onde abrange os estdo em creches também devem ser
considerado, pois € uma &rea que se inicia na vida das pessoas na mais tenra
idade, ou seja, a crianca deve ser estimulada para o mundo dos calculos ainda
no bergario. Neste sentido Wynn (1992 apud Bastos, 2006, p.197) “demonstrou
que criangas podem realizar calculos simples em torno dos seis meses de idade”,
deste modo pode-se considerar a importancia de planejamentos capazes de
contribuir no desenvolvimento ldgico- matematico em todas as etapas da
educacdo basica que tem inicio na educacdo infantil, contudo de maneira
concreta, jA que criancas menores precisam do concreto para que possa

compreender, pois:

Diferentes sistemas neurais contribuem para a aprendizagem
matematica, um deles e o sistema verbal. Ele parece armazenar
fatores numéricos, além de informagbes aprendidas verbalmente por
repeticdo, como poesia: sustenta o saber de contar e os
conhecimentos numéricos aprendidos por repeticdo, como as tabelas
de repeticdo. Se uma crianca com discalculia também tiver dislexia, e
se a disléxica tiver base fonoldgica, o sistema neural afetado talvez
seja 0 sistema verbal que sustenta a contagem e os célculos
(GOSWAMI, 2004, p.179, apud FARRELL, 2008, p. 74).

O professor ao trabalhar com jogos e brincadeiras é capaz de suscitar nos
discentes algo que esta ligado ao processo de ensino e aprendizagem: a
motivacdo. Para Vigotsky (1989, p.84) “As criangas formam estruturas mentais
pelo uso de instrumentos e sinais. A brincadeira, a criacdo de situacdes
imaginérias surgem da tensd@o do individuo e a sociedade. O ludico liberta a
crianca das amarras da realidade”.

A autora Kishimoto enfatiza que:

O jogo como promotor da aprendizagem e do desenvolvimento, passa
a ser considerado nas praticas escolares como importante aliado para
0 ensino, ja que colocar o aluno diante de situa¢@es ludicas como jogo
pode ser uma boa estratégia para aproxima-lo dos conteddos culturais
a serem veiculados na escola”. (1994, p. 13).
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Neste sentido, as coloca¢gdes de Ronca vao ao encontro das concepgoes

da autora:

O ludico permite que a crianca explore a relagcdo do corpo com o
espago, provoca possibilidades de deslocamento e velocidades, ou
cria condicdes mentais para sair de enrascadas, e ela vai entéo,
assimilando e gastando tanto, que tal movimento a faz buscar e viver
diferentes atividades fundamentais, ndo sO6 no processo de
desenvolvimento de sua personalidade e de seu carater como também
ao longo da construcdo de seu organismo cognitivo. (RONCA,1989,
p.27).

De acordo com o Referencial Curricular Nacional Para Educacéo Infantil,

um dos documentos imprescindiveis para nortear o trabalho docente com a

crianca de zero a cinco anos, assevera:

As brincadeiras de faz-de-conta, 0s jogos de construcdo e aqueles que
possuem regras, como 0s jogos de sociedade (também chamados de
jogos de tabuleiro) jogos tradicionais, didéaticos, corporais, etc.,
propiciam a ampliagdo dos conhecimentos da crianga por meio da
atividade ludica. (RCNI, 1998, v1.p.28).

Considerando as dimensdes do desenvolvimento, € importante frisar o

quanto influencia no desenvolvimento do aluno questbes relacionadas com a

imagem positiva de si, neste caso: “as atividades ludicas, através das

brincadeiras favorecem a autoestima das criangas ajudando-as a superar

progressivamente suas aquisigdes de forma criativa” (RCNI,1998, v1. p.27).

Focando na educacédo infantil, o brinquedo geralmente tem seu dia na

rotina escolar, pois todos os alunos certamente possuem um que tem maior valor

sentimental e ao levar para a escola e compartilhar com os amigos conseguem

mostrar um pouco de si e conhecer mais seus pares, mas para além disso:

...se considerarmos que a crianga pré-escolar aprende de modo
intuitivo, adquire nocdes espontdneas, em processos interativos,
envolvendo o ser humano inteiro com suas cognicdes, afetividade,
corpo e interacdes sociais, o brinquedo desempenha um papel de
grande relevancia para desenvolvé-lo. Ao permitir a a¢@o intencional
(afetividade), a construcdo de representacdes mentais (cognicdo), a
manipulacdo de objetos e o desempenho de acfes sensério-motoras
(fisico) e as trocas nas interag8es (social), o jogo contempla varias
formas de representagcédo da crianca ou suas mudltiplas inteligéncias,
contribuindo para a aprendizagem e o desenvolvimento infantil...”.
(KISHIMOTO, 1996: p.36).

SUZANE CIRERA MARQUES REQUENA



Revista SL Educacional, Sdo Paulo, v. 7, n. 1, p. 1-274, janeiro. 2025

Como vista, na educacéo infantil o brincar € bem mais abordado que no
ensino fundamental, etapa considerada mais séria e que depende conteudos
passados em lousa, papeis e até mesmo para efetivar tal seriedade e
importancia os professores aplicam provas para verificar e monitorar a
aprendizagem, contudo, todas as acbes pensadas para 0s menores também
devem ser estendidas para os maiores, pois na brincadeira e no jogo
devidamente planejado e pensado com direcionamento, podem ser meio de
introduzir, aprofundar ou mesmo consolidar conceitos, principalmente para os
alunos que ainda precisam do apoio do concreto para estabelecer compreensao.
“O ludico torna-se valido para todas as séries, porque € comum pensar na
brincadeira, no jogo e na fantasia, como atividades relacionadas apenas infancia.
Na realidade, embora predominante neste periodo, ndo se restringe somente ao
mundo infantil”. Ronca, 1989, p.99.

Infelizmente, “O brinquedo, 0 jogo, o aspecto ludico e prazeroso que
existem nos processos de ensinar e aprender ndo se encaixam nas concepc¢oes
tradicionalistas da educagao”. Kishimoto, 1994, p. 134. Assim torna-se urgente
repensar nas praticas educativas, pois Novaes (1992, p.28) afirma que “O
ensino, absorvido de maneira ludica, passa adquirir um aspecto significativo e
efetivo no curso de desenvolvimento da inteligéncia da crianca”.

A fase da educacéao infantil e ensino fundamental também tem importante
especialista que pode apoiar o professore polivalente, geralmente responséavel
por buscar estratégias para o avanco dos alunos. Este é o professor de educacao
fisica, que de acordo com os PCNs de Educacéo Fisica (vol. 7. 1997, p.36) “As
situagbes ludicas competitivas ou ndo, sdo contextos favoraveis de
aprendizagem, pois permitem o exercicio de uma ampla gama de movimentos,
gue solicitam a atencdo do aluno na tentativa de executa-la de forma

satisfatoria”.

As criangas ja vivenciam muitas cobrancgas narotina de suas vidas: sao
cobradas na escola pelos professores; em casa, por seus pais; na
expectativa social de gerarem uma sociedade mais justa. Os jogos
acabam sendo uma importante valvula no exercicio da liberdade e
autodescoberta infantil. (COZAC, 2001, p.31).

Pensando em boas situacdes de aprendizagem pelo jogo € preciso avaliar

se:
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e Trabalham com representaces virtuais de maneira coerente.

e Dispbem de grandes quantidades de informacfes que podem ser
apresentadas de maneiras diversas (imagens, texto, sons, filmes,
etc.), numa forma clara objetiva e I4gica.

e Exigem concentracdo e uma certa coordenac¢do e organiza¢do por
parte do usuario.

o Permite que o usuario veja o resultado de sua agdo de maneira
imediata facilitando a autocorrecdo (afirma a autoestima da
crianca);

e Trabalham com a disposicdo espacial das informacdes, que em
alguns casos pode ser controlada pelo usuario.

e Permitem um envolvimento homem-maquina gratificante.

e Tém uma paciéncia infinita na repeticao de exercicios.

e Estimulam a criatividade do usuario, incentivando-o a
crescer,tentar, sem se preocupar com os erros. (PIAGET apud
R1Zzl, 1997):

CONSIDERACOES FINAIS

O ladico é grande aliado dos docentes, afinal se nos seus planejamentos
€ comum pensar ha avaliagdo como algo sistematico, processual que se da por
meio de observacdes, a brincadeira € um instrumento excepcional para que
possa avaliar seus alunos, pois “A intervengdo intencional baseada na
observacdo das brincadeiras das criancas oferecendo-lhe material adequado,
assim como espaco estruturado para brincar permite o enriquecimento das
competéncias imaginativas, criativas e organizacional”. (1998 V1, p.29).

Em suma, o ludico deve ser usado em todos os anos escolares,
considerando obviamente o que é ou ndo adequado para cada faixa etaria, assim
pode contribuir em todos os processos de ensino, desde a introducédo a avaliacao
de conceitos aprendidos, dando ao educando a percepcdo gue a escola tem

outros objetivos sendo o ensinar.
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A LUDICIDADE NA APRENDIZAGEM DE MATEMATICA

VIVIANE DA CRUZ ALCANTAR SILVA

Resumo

O presente artigo explora a importancia do desenvolvimento do raciocinio
l6gico por meio de atividades ludicas, jogos matematicos e estudos de caso no
contexto educacional contemporaneo. Destaca-se que a utilizagdo dessas
metodologias favorece um ambiente de aprendizagem mais dinamico e
interativo, contribuindo para o engajamento dos alunos e a construgdo de
conhecimentos significativos. Os jogos matematicos sdo apresentados como
ferramentas eficazes que nao apenas facilitam a compreensao de conceitos
matematicos, mas também promovem habilidades criticas como o0 pensamento
estratégico e a criatividade. Além disso, os estudos de caso sdo abordados como
uma forma de conectar a teoria a pratica, estimulando a analise critica e a
resolucdo de problemas em contextos reais. A formacado continuada dos
educadores € enfatizada como um aspecto essencial para a implementacéo
bem-sucedida dessas metodologias, visando a formacao integral dos alunos e a
construcao de competéncias necessarias para o século XXI.

Palavras-chave: raciocinio logico, atividades ludicas, jogos matematicos,

estudos de caso, formacgao de professores.

Introdugao

A educacado contemporanea enfrenta diversos desafios em um mundo
cada vez mais complexo e interconectado. Nesse cenario, a busca por
metodologias de ensino que promovam a formagéao integral dos alunos € mais
relevante do que nunca. O desenvolvimento do raciocinio l6gico, uma habilidade
essencial para a resolugao de problemas, a tomada de decisdes e a criatividade,
deve ser uma prioridade no curriculo escolar. Para alcangcar essa meta, as
praticas pedagogicas tradicionais precisam ser reavaliadas e adaptadas a novas

abordagens que estimulem a aprendizagem ativa e a participagdo dos
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estudantes. Nesse contexto, atividades ludicas, jogos matematicos e estudos de
caso emergem como estratégias pedagogicas eficazes, proporcionando
experiéncias de aprendizagem mais ricas e significativas.

Os jogos matematicos, que historicamente tém sido utilizados como
ferramentas didaticas, vao além do simples entretenimento, servindo como meio
para a construgdo do conhecimento matematico. Eles possibilitam um ambiente
de aprendizagem onde os alunos podem explorar conceitos, experimentar
diferentes estratégias e desenvolver habilidades criticas de maneira envolvente.
O carater ludico dessas atividades favorece a motivagédo e o engajamento dos
estudantes, permitindo que eles se sintam mais a vontade para participar das
aulas e interagir com seus colegas. A ludicidade, portanto, se torna um elemento
chave no processo de ensino-aprendizagem, tornando a matematica uma
disciplina mais acessivel e menos intimidadora.

As atividades ludicas n&o se limitam apenas ao ensino da matematica;
elas podem ser integradas a diferentes areas do conhecimento, oferecendo
oportunidades para o desenvolvimento de habilidades interdisciplinares. O uso
de jogos e brincadeiras no processo educativo contribui para o fortalecimento da
curiosidade, da criatividade e da capacidade de colaboragdo entre os alunos.
Esses elementos sdo essenciais nao apenas para a aprendizagem académica,
mas também para a formacgao de cidadaos criticos e capazes de trabalhar em
equipe, habilidades cada vez mais demandadas no mercado de trabalho
contemporaneo.

Por outro lado, os estudos de caso se destacam como uma metodologia
que conecta a teoria a pratica, permitindo que os alunos analisem situagoes reais
ou simuladas em um contexto educativo. Essa abordagem estimula o
pensamento critico, a analise de problemas e a tomada de decisoes,
fundamentais para a formagao de um profissional qualificado e consciente de
sua atuacgao social. Ao trabalhar com estudos de caso, os alunos sio convidados
a discutir e refletir sobre questdes relevantes, desenvolvendo uma compreensao
mais profunda dos conteudos abordados e de suas implicagcées na vida real.

Diante desse panorama, € essencial que os educadores sejam
capacitados e motivados para implementar essas metodologias em suas praticas
pedagogicas. A formagédo continuada dos professores, o acesso a materiais

didaticos adequados e a troca de experiéncias entre os educadores sao aspectos
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cruciais para garantir a efetividade dessas abordagens. Além disso, € necessario
um planejamento cuidadoso para que as atividades Iludicas, os jogos
matematicos e os estudos de caso sejam integrados ao curriculo de forma
coerente e significativa.

Portanto, a introdugéo de praticas pedagogicas que valorizem a ludicidade
e a contextualizagdo no ensino da matematica € uma estratégia promissora para
a educacao do século XXI. Ao proporcionar experiéncias de aprendizagem mais
dindmicas, os educadores podem contribuir para o desenvolvimento de
habilidades essenciais nos alunos, preparando-os para enfrentar os desafios de
um mundo em constante mudanga. A combinagdo de jogos matematicos,
atividades ludicas e estudos de caso representa um caminho enriquecedor para
transformar o ensino e a aprendizagem, tornando-as mais relevantes, inclusivas

e, acima de tudo, prazerosas.

Jogos matematicos como ferramentas didaticas

Os jogos matematicos tém se mostrado ferramentas didaticas eficazes na
promogao da aprendizagem e no desenvolvimento de habilidades matematicas
em diferentes faixas etarias. A utilizacado de jogos na educagao nao € uma pratica
recente; pelo contrario, sua aplicacdo remonta a séculos, mas sua relevancia
ganhou destaque nas ultimas décadas devido a um crescente reconhecimento
do papel ludico no processo de ensino-aprendizagem (BRASIL, 2018). De
acordo com Ferreira (2016), os jogos oferecem um ambiente propicio para a
pratica e a consolidacado de conceitos matematicos, possibilitando que os alunos
experimentem e explorem diferentes estratégias de resolugdo de problemas.
Essa abordagem interativa ndo sé motiva os estudantes, mas também permite
que eles compreendam melhor as operagdes matematicas, ja que o jogo oferece
um contexto real e significativo para a aplicagdo de tais operagoes.

A utilizagdo de jogos matematicos em sala de aula também favorece a
inclusdo e a diversidade de estilos de aprendizagem. Segundo Piaget (1976), a
aprendizagem se da por meio da interagdo do sujeito com o meio, e 0s jogos
proporcionam essa interagao de forma dindmica e contextualizada. Silva (2020)
complementa essa ideia, ressaltando que os jogos permitem que alunos com

diferentes niveis de habilidade se envolvam em atividades que desafiem suas
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capacidades, ao mesmo tempo em que promovem a cooperacgao e o trabalho
em equipe. Isso é especialmente importante em um ambiente escolar onde a
diversidade de habilidades e ritmos de aprendizagem é uma realidade. O uso de
jogos, portanto, pode auxiliar os educadores a atenderem a essa diversidade,
proporcionando oportunidades de aprendizagem mais equitativas.

Além de promover a inclusao, os jogos matematicos também podem ser
uma estratégia eficaz para desenvolver o pensamento critico e a criatividade dos
alunos. De acordo com o trabalho de Almeida (2019), jogos que envolvem
raciocinio logico e estratégia incentivam os alunos a pensarem criticamente,
avaliar opcbes e prever consequéncias. Essa habilidade é fundamental n&o
apenas nas disciplinas de matematica, mas também em outras areas do
conhecimento e na vida cotidiana. Além disso, o desenvolvimento de estratégias
para vencer um jogo pode impulsionar a criatividade dos alunos, pois eles sao
levados a encontrar solugdes inovadoras para os desafios propostos. Os jogos,
portanto, ndo se limitam a ensinar conteudos especificos; eles também
contribuem para a formacado de competéncias gerais que sdo valorizadas no
século XXI.

O aspecto ludico dos jogos nao deve ser subestimado, pois a diversao &
um elemento motivador fundamental para a aprendizagem (DOLABELA, 2017).
A motivagao intrinseca gerada pelo jogo pode resultar em um maior envolvimento
dos alunos nas atividades matematicas, fazendo com que eles se sintam mais
dispostos a participar € a aprender. Uma pesquisa realizada por Santos e Lima
(2021) evidenciou que a inclusdo de jogos matematicos nas aulas resultou em
um aumento significativo no interesse dos alunos pela disciplina, além de
melhorias nas suas habilidades de resolucido de problemas. Este resultado
reforca a ideia de que o prazer e a diversdo no aprendizado podem levar a um
desempenho académico superior.

Entretanto, para que os jogos matematicos sejam verdadeiramente
eficazes como ferramentas didaticas, € fundamental que os professores estejam
adequadamente preparados para sua implementacdo. E necessario que os
educadores conhegam os diferentes tipos de jogos disponiveis, suas
potencialidades e limitagbes, e como integra-los de maneira adequada ao
curriculo. De acordo com o estudo de Oliveira e Cardoso (2019), a formagao

continuada dos professores € um elemento crucial nesse processo. A pesquisa
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indica que educadores que participaram de cursos de formacgao focados na
utilizacdo de jogos em sala de aula demonstraram uma maior confianca e
competéncia na aplicagao dessa metodologia, resultando em experiéncias de
aprendizagem mais ricas e significativas para os alunos.

Portanto, os jogos matematicos emergem como uma abordagem
pedagogica poderosa, capaz de transformar o ensino da matematica em um
processo mais dinamico, inclusivo e prazeroso. Sua implementagao requer nao
apenas um entendimento profundo de suas caracteristicas e beneficios, mas
também um comprometimento dos educadores em formar ambientes de
aprendizagem que valorizem a interagao, a criatividade e o prazer de aprender.
Com o apoio adequado e a formagao continua dos professores, € possivel
aproveitar ao maximo o potencial dos jogos matematicos, contribuindo para uma

educagao matematica mais efetiva e significativa.

Desenvolvimento do raciocinio légico com atividades ludicas

O desenvolvimento do raciocinio légico é um aspecto fundamental na
formagao cognitiva de criancas e jovens, e as atividades ludicas tém se
destacado como ferramentas eficazes nesse processo. As atividades ludicas
promovem um ambiente de aprendizagem que estimula a curiosidade, a
criatividade e a exploracdo, caracteristicas essenciais para o desenvolvimento
do pensamento légico (CAMPOS, 2018). De acordo com Vygotsky (1998), a
interacao social e o contexto cultural sdo cruciais para a aprendizagem, e 0s
jogos e brincadeiras oferecem um espago propicio para essa interacao,
possibilitando que os individuos construam conhecimento de maneira mais
significativa. Além disso, a ludicidade presente nas atividades ludicas
proporciona um contexto menos formal e mais envolvente, o que pode reduzir a
ansiedade e aumentar a motivacdo dos alunos durante o processo de
aprendizagem.

As atividades ludicas sao versateis e podem ser adaptadas para
diferentes faixas etarias e conteudos curriculares, permitindo que educadores
trabalhem o raciocinio l6gico de maneira contextualizada e dindamica. Segundo
Souza (2020), jogos de tabuleiro, quebra-cabecas, desafios matematicos e jogos

de estratégia sdo exemplos de atividades que podem ser incorporadas ao
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ensino, contribuindo para o desenvolvimento de habilidades como a analise, a
sintese e a avaliagdo, que sao essenciais para o raciocinio légico. Essas
atividades, ao exigir que os alunos fagcam escolhas, resolvam problemas e
desenvolvam estratégias, promovem a autonomia e o pensamento critico. Além
disso, a interatividade dos jogos permite que os estudantes experimentem o erro
e o acerto de forma mais natural, compreendendo que o aprendizado € um
processo continuo.

Um aspecto importante a ser considerado na utilizagdo de atividades
ludicas para o desenvolvimento do raciocinio légico é a necessidade de
planejamento por parte do educador. Segundo Lima e Almeida (2019), a escolha
das atividades deve levar em conta os objetivos de aprendizagem, o perfil dos
alunos e o contexto em que se insere a pratica pedagdgica. O planejamento
adequado permite que os educadores direcionem as atividades de forma a
explorar as potencialidades dos alunos, estimulando o raciocinio logico e
promovendo a construgao do conhecimento. Além disso, o uso de atividades
ludicas pode facilitar a interdisciplinaridade, permitindo que o raciocinio légico
seja trabalhado em conjunto com outras areas do conhecimento, como ciéncias,
histdria e arte, proporcionando uma formagao mais integral aos estudantes.

As atividades ludicas também tém o potencial de promover a socializagao
e o trabalho em equipe, competéncias fundamentais no desenvolvimento do
raciocinio légico. De acordo com o estudo de Santos (2021), jogos colaborativos
e atividades em grupo estimulam a comunicagao e a troca de ideias entre os
alunos, permitindo que eles aprendam uns com os outros. Essa interagao social
nao apenas enriquece a experiéncia de aprendizagem, mas também contribui
para o desenvolvimento de habilidades sociais que sao essenciais no ambiente
escolar e na vida em sociedade. O ambiente ludico proporciona uma
oportunidade para que os alunos pratiquem a empatia, a negociacdo e a
resolucdo de conflitos, aspectos que sao igualmente importantes no
desenvolvimento do raciocinio légico e na formacédo de cidadaos criticos e
conscientes.

Além disso, as tecnologias digitais tém sido cada vez mais incorporadas
as atividades ludicas, ampliando as possibilidades de desenvolvimento do
raciocinio légico. Segundo Gomes (2022), jogos digitais e aplicativos educativos

oferecem desafios que estimulam o pensamento Iégico e estratégico, além de
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serem atraentes para os alunos da geracdo atual. O uso dessas ferramentas
digitais pode aumentar o engajamento dos estudantes, proporcionando um
aprendizado mais interativo e dinamico. Entretanto, € fundamental que os
educadores utilizem essas tecnologias de forma critica e consciente, buscando
sempre um equilibrio entre as atividades tradicionais e as digitais, de modo a
garantir uma formagao completa e abrangente.

Em suma, o desenvolvimento do raciocinio légico por meio de atividades
ludicas se mostra um caminho promissor para a educagdo contemporanea.
Essas atividades n&o apenas facilitam a aprendizagem de conteudos
matematicos e logicos, mas também promovem habilidades sociais e
emocionais que sao essenciais para a formacéao integral dos alunos. Com um
planejamento cuidadoso e uma abordagem interdisciplinar, os educadores
podem aproveitar ao maximo as potencialidades das atividades ludicas,
contribuindo para a construgdo de um ambiente de aprendizagem mais

estimulante, inclusivo e significativo.

Estudos de caso em sala de aula

Os estudos de caso emergem como uma metodologia pedagdgica
poderosa que propicia aos alunos uma compreensao mais profunda e
contextualizada dos conteudos abordados em sala de aula. Essa abordagem
permite que os estudantes se envolvam ativamente com situagcbes reais ou
simuladas, desenvolvendo habilidades de analise critica e solugao de problemas
(GOMES, 2019). Segundo Yin (2015), o estudo de caso é uma estratégia de
pesquisa que examina um fendmeno dentro de seu contexto real, e sua
aplicacao no ambiente escolar se mostra particularmente eficaz para promover
uma aprendizagem significativa. A utilizacdo dessa metodologia encoraja os
alunos a relacionarem teoria e pratica, o que é essencial para a construgao do
conhecimento de forma mais robusta e integrada.

A relevancia dos estudos de caso no contexto educacional é corroborada
por autores como Stake (2010), que enfatiza a importédncia da exploragéao
profunda de um fendmeno, permitindo que os alunos compreendam as
complexidades e nuances dos temas abordados. Ao trabalhar com estudos de

caso, os estudantes sdo levados a investigar, discutir e refletir sobre diversas
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perspectivas, 0 que enriquece a experiéncia de aprendizagem e estimula o
desenvolvimento do pensamento critico. Além disso, a pratica de analise de
casos pode ser aplicada em diversas areas do conhecimento, desde ciéncias
sociais até ciéncias exatas, evidenciando sua versatilidade como ferramenta
didatica.

A implementacéao de estudos de caso em sala de aula requer um
planejamento cuidadoso por parte do educador. E fundamental que os
professores selecionem casos que sejam relevantes e que estejam alinhados
aos objetivos de aprendizagem propostos (FREIRE, 2018). A escolha de um
caso adequado pode motivar os alunos, ja que a conexao com situagdes reais
aumenta o interesse e a participacao deles nas atividades. Ao propor um estudo
de caso, o professor deve também criar um ambiente de discussao e
colaboracao, onde os alunos se sintam a vontade para compartilhar suas ideias
e contribuir com diferentes pontos de vista. A interacao entre os estudantes € um
aspecto vital, pois a troca de experiéncias e reflexdes enriquece o aprendizado
e possibilita uma compreensdo mais abrangente do conteudo.

Outra vantagem significativa dos estudos de caso é o desenvolvimento de
habilidades de trabalho em equipe e comunicagao entre os alunos. Em um
ambiente colaborativo, os estudantes tém a oportunidade de praticar a escuta
ativa, a argumentagdo e a negociacdo de ideias, habilidades essenciais no
mundo contemporaneo (MORAN, 2016). A metodologia incentiva a constru¢ao
coletiva do conhecimento, onde os alunos aprendem a valorizar as contribuigcdes
dos colegas e a desenvolver um senso critico em relacao as diferentes opinides
apresentadas. Essa dinamica ndo apenas enriquece 0 processo de
aprendizagem, mas também prepara os alunos para a realidade do mercado de
trabalho, onde a capacidade de trabalhar em equipe € cada vez mais valorizada.

Os estudos de caso também proporcionam um espacgo para que os alunos
desenvolvam competéncias emocionais, como empatia e resiliéncia. Ao se
depararem com situacbes desafiadoras e complexas, os estudantes sao
incentivados a considerar as emocodes e experiéncias de outras pessoas, 0 que
contribui para o desenvolvimento da empatia (COLL, 2018). Essa habilidade &
fundamental ndo apenas no contexto escolar, mas também em diversas esferas

da vida, incluindo relacionamentos interpessoais e praticas profissionais. Assim,
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a abordagem de estudos de caso ndo se limita ao desenvolvimento de
habilidades técnicas, mas também contribui para a formacgao integral dos alunos.

Entretanto, a aplicacdo de estudos de caso em sala de aula ndo esta
isenta de desafios. A elaboragdo de um estudo de caso eficaz exige tempo e
dedicacdo por parte do educador, que deve estar preparado para facilitar
discussdes e guiar os alunos em suas reflexdes (PIMENTA; LIMA, 2019). Além
disso, é crucial que o professor tenha um entendimento claro dos conceitos e
teorias relacionados ao caso em questdo, para que possa responder
adequadamente as perguntas e necessidades dos alunos. A formacéo
continuada dos educadores, nesse sentido, é essencial para garantir a qualidade
da aplicacédo dessa metodologia.

A avaliagao do aprendizado em estudos de caso também apresenta
desafios especificos. Em vez de utilizar métodos tradicionais de avaliagdo, como
provas e testes, os educadores devem considerar abordagens mais holisticas
que levem em conta a participagdao dos alunos nas discussodes, a qualidade de
suas analises e a colaboragdo em grupo (RIBEIRO, 2020). Essa mudanga na
abordagem avaliativa pode requerer adaptagdes na forma como o sucesso
académico € medido, priorizando competéncias como pensamento critico,
criatividade e habilidades interpessoais.

Em sintese, os estudos de caso se mostram uma metodologia valiosa
para enriquecer o processo de ensino-aprendizagem, promovendo a integragao
entre teoria e pratica, o desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais, e
a formacéo de cidadaos criticos e conscientes. A sua implementagao em sala de
aula, embora desafiadora, pode resultar em experiéncias educacionais
significativas, desde que realizada com planejamento e reflexdo adequada por
parte dos educadores. Com o avango das metodologias ativas e a busca por
praticas pedagogicas mais dinamicas, os estudos de caso permanecem uma

opcao eficaz para a educagao contemporanea.

Consideragoes finais

As consideragdes finais sobre o uso de jogos matematicos, atividades
ludicas e estudos de caso na educagao revelam a riqueza de estratégias que

podem ser implementadas para melhorar o ensino e a aprendizagem da
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matematica. Ao longo deste trabalho, foi possivel perceber que a ludicidade
desempenha um papel crucial na formagdo de um ambiente de aprendizagem
mais engajante e significativo. Os jogos matematicos ndo apenas facilitam a
assimilagdo de conceitos complexos, mas também promovem a motivagao
intrinseca dos alunos, incentivando um aprendizado ativo e colaborativo. Através
da interagdo com jogos, os estudantes tém a oportunidade de vivenciar e aplicar
conhecimentos matematicos de maneira pratica, o que contribui para a
construcao de uma compreensido mais solida e duradoura.

Além disso, a aplicagdo de atividades ludicas no desenvolvimento do
raciocinio légico destaca-se como uma abordagem que vai além da mera
memorizagao de formulas e procedimentos. As atividades que estimulam a
curiosidade e a criatividade permitem que os alunos desenvolvam habilidades
criticas essenciais para a resolucdo de problemas, ndo apenas no ambito
escolar, mas também em suas vidas cotidianas. A flexibilidade das atividades
ludicas, que podem ser adaptadas a diferentes faixas etarias e estilos de
aprendizagem, favorece a inclusdo e o atendimento a diversidade de
necessidades dos estudantes, promovendo um ambiente mais equitativo.

Os estudos de caso, por sua vez, emergem como uma metodologia que
possibilita uma analise aprofundada de fendmenos em contextos reais,
favorecendo a conexao entre teoria e pratica. Essa abordagem n&o apenas
engaja os alunos, mas também os incentiva a explorar diferentes perspectivas e
desenvolver um pensamento critico e reflexivo. A pratica colaborativa
proporcionada pelos estudos de caso enriquece a aprendizagem ao permitir que
os alunos compartiihem experiéncias, discutam ideias e construam
conhecimento em conjunto. Essa dindmica de interacdo € fundamental para a
formagao de habilidades sociais € emocionais, como empatia e resiliéncia, que
sao indispensaveis na sociedade contemporanea.

Contudo, para que a implementagdo dessas metodologias seja bem-
sucedida, € essencial que os educadores estejam preparados e motivados. A
formagao continua dos professores e o conhecimento das diferentes abordagens
ludicas e metodoldgicas sdo determinantes para a criagdo de um ambiente de
aprendizagem eficaz. Os educadores devem estar cientes das potencialidades
dos jogos e das atividades ludicas, bem como dos desafios que podem surgir

durante sua aplicagdo. O planejamento cuidadoso e a adaptagédo das praticas
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pedagogicas ao contexto dos alunos sao fundamentais para maximizar os
beneficios dessas abordagens.

Além disso, a avaliagao do aprendizado em contextos que envolvem jogos
e estudos de caso deve ser repensada. Em vez de se ater a métodos
tradicionais, é preciso considerar abordagens que valorizem a participagéo ativa
dos alunos, a qualidade das discussbdes e a colaboracdo em grupo. Essa
mudanga de paradigma na avaliagdo contribui para uma compreensao mais
abrangente do aprendizado, priorizando competéncias que sao cada vez mais
valorizadas no mundo atual.

Em suma, a combinagdo de jogos matematicos, atividades ludicas e
estudos de caso representa um caminho promissor para a educagcéo matematica
contemporanea. A implementagdo dessas estratégias pode transformar a
experiéncia de ensino-aprendizagem em algo mais dinamico, inclusivo e
prazeroso, preparando os alunos nao apenas para os desafios académicos, mas
também para a vida em sociedade. A educagdo matematica, ao se valer dessas
abordagens, pode contribuir para a formag¢ao de cidadaos criticos, criativos e
capacitados para enfrentar os desafios do século XXI. Com o comprometimento
dos educadores e a busca por praticas pedagogicas inovadoras, € possivel

vislumbrar um futuro mais promissor e significativo para o ensino da matematica.
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A CRIANCA COM TEA NO PROCESSO DE ALFABETIZACAO

PAULA REGINA NERI DE SOUZA

RESUMO

O artigo aborda o processo de alfabetizagdo de criangcas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), enfatizando a importancia de eliminar barreiras que
possam limitar o desenvolvimento pleno desses estudantes. A eliminacdo de
barreiras ndo se restringe a adaptacdes fisicas, mas também abrange praticas
pedagdgicas inclusivas e ambientes escolares que respeitem as singularidades
do aluno. O uso de ferramentas pedagdgicas inclusivas, como o Desenho
Universal para a Aprendizagem (DUA), € apontado como essencial. O DUA
propée multiplas formas de engajamento, representacdo e expressao,
permitindo que o estudante com TEA tenha acesso a uma alfabetizagcdo
significativa e participativa. Essas praticas visam criar estratégias que atendam
as necessidades especificas de cada crianca, promovendo equidade e
participacdo ativa no ambiente escolar. O artigo conclui reforcando que a
inclusao de criangas com TEA no processo de alfabetizacao ndo é apenas uma
questdo de adaptacdo, mas de transformacéo da préatica educativa, para que

todos os estudantes possam aprender em um ambiente acolhedor e desafiador.

Palavras-chave: inclusdo escolar; Transtorno do Espectro Autista;

Alfabetizacdo; Pratica Educativa.
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O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo do
neurodesenvolvimento que impacta a comunicacdo, a interacdo social e o
comportamento, apresentando grande variabilidade entre os individuos. No
ambiente educacional, embora o laudo diagnéstico seja uma ferramenta
importante para entender as necessidades do estudante, é essencial que ele ndo
limite a visdo sobre suas capacidades. Focar exclusivamente no diagnostico
pode reforcar estigmas e comprometer o potencial de aprendizagem. Assim, €
indispensavel valorizar as potencialidades de cada estudante, criando
estratégias pedagdgicas que promovam sua autonomia e autoestima. Essa
perspectiva transforma o processo de alfabetizacdo em uma experiéncia

significativa e inclusiva, alinhada as habilidades e necessidades individuais.

A INCLUSAO DE CRIANCAS COM TEA

A inclusdo de estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
reflete uma mudanca significativa nas praticas educacionais, alinhada ao
conceito contemporaneo de educacdo inclusiva. Essa abordagem,
fundamentada na equidade e no respeito a diversidade, promove uma visdo em
que a educacao especial deixa de ser um espaco segregado e passa a atuar
como suporte a inclusdo nas escolas regulares. Essa transformacéo esta em
consonancia com os estudos de Bastos, que enfatizam a educacdo especial
como uma dimensao indispensavel da educacéao inclusiva, voltada a eliminacdo
de barreiras e a valorizacdo das potencialidades de cada estudante. Para
Bastos, a educacao inclusiva vai além da simples insercao fisica do estudante
no ambiente escolar. Trata-se de um processo de transformacéo cultural,
pedagdgica e institucional, no qual as diferencas sao vistas como oportunidades

de aprendizado matuo.

Essa perspectiva refor¢a que a educacgao especial deve ser compreendida
como um conjunto de recursos, estratégias e praticas que, integradas ao
curriculo comum, possibilitam que todos os estudantes, especialmente aqueles

com TEA, tenham acesso a uma educacao de qualidade. No caso do estudante
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com TEA, essa abordagem exige a eliminacdo de barreiras que limitam sua

participacéo e aprendizado.

Sobre o trabalho no ambito da escrita alfabética, Bastos (2017, p. 146)

destaca que:

[...] € uma via potente e possivel quando se trata da
escolarizacdo de criangcas com TEA, pois possibilita a
reordenagcdo do campo simbdlico com um usufruto das
producdes escritas para que a crianca possa dizer de si e dirigir

seu texto a um outro que a reconhece e a auténtica.

Essa viséo reforca a importancia de criar condi¢cdes para que a crianca
com TEA participe ativamente da construcdo de significado por meio da
linguagem escrita, ndo apenas como um aprendizado técnico, mas como uma
forma de expressdo, comunicacdo e interacdo social. Esse conceito de
alfabetizacdo, destacado por Bastos, que valoriza a escrita como meio de
expressao, interacdo social e reordenacdo do campo simbolico, hoje ndo se
restringe apenas a educacdo especial. Essa perspectiva € amplamente
incorporada no curriculo da Prefeitura Municipal de Sado Paulo, que entende a
alfabetizacdo como um processo abrangente e inclusivo, capaz de atender as

necessidades de todos os estudantes.

O curriculo municipal promove uma alfabetizagdo que vai além do ensino
mecanico, considerando a escrita como uma ferramenta para que cada crianca
possa expressar-se, comunicar-se e construir sentidos de maneira significativa.
Essa abordagem valoriza as singularidades dos estudantes, sejam eles publico-
alvo da educacéo especial ou ndo, reafirmando o compromisso com uma prética
pedagogica equitativa e inclusiva. Assim, o conceito de alfabetizacéo € ampliado
para incluir a formacao integral do individuo, em consonancia com os principios

da educacéo inclusiva.

O Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA) é uma ferramenta

essencial no processo de alfabetizagcdo inclusiva, ndo apenas para 0S
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estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA), mas também para todos
0s estudantes, pois reconhece e respeita a diversidade de formas de aprender.
O DUA prop6e multiplas formas de engajamento, representacdo e expressao,
permitindo que as estratégias pedagdgicas atendam as necessidades individuais
de cada estudante. Para os estudantes com TEA, o DUA oferece uma
abordagem flexivel, adaptando o ensino de acordo com as caracteristicas
especificas de cada criangca, como preferéncias sensoriais, estilos de
comunicagao e formas de interagdo social. Isso facilita 0 acesso ao conteudo de
maneira significativa e personalizada. Entretanto, a beleza do DUA esta em sua
aplicabilidade para todos os estudantes. Ao proporcionar diferentes formas de
aprender e se expressar, 0 DUA beneficia também os estudantes que, embora
nao apresentem dificuldades significativas, tém estilos de aprendizagem
diversos. Ele possibilita que cada estudante seja olhado como um ser integral,
com suas préprias necessidades e capacidades, e promove um ambiente de

aprendizagem mais colaborativo e equitativo.

CONSIDERACOES FINAIS

A transformacédo das praticas educacionais, conforme discutido ao longo
do texto, destaca que a educacao especial ndo deve ser vista mais como um
espaco segregado, mas como um elemento essencial para a inclusdao dos
estudantes nas escolas regulares. A visdo defendida por Bastos e incorporada
no curriculo da Prefeitura Municipal de Sao Paulo reforca que a alfabetizacao vai
além do aprendizado técnico e mecanico, sendo um processo de expressao e
comunicacdo. A escrita € entendida como uma ferramenta poderosa de
reordenacdo do campo simbdlico, permitindo que a crianca com TEA, assim
como outros estudantes, construa significados, se expresse e interaja
socialmente. Essa perspectiva amplia o conceito de alfabetizagcéo, tornando-o
mais inclusivo e integrador, capaz de atender as singularidades de cada

estudante, independentemente de suas especificidades.
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Nesse contexto, o Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA) surge como
uma ferramenta imprescindivel para garantir que todos os estudantes tenham
acesso ao conteudo de forma significativa, respeitando suas necessidades e
estilos de aprendizagem. O DUA n&o apenas favorece a inclusao de estudantes
com TEA, mas também proporciona beneficios para todos, criando um ambiente
de aprendizagem mais flexivel, colaborativo e equitativo. Portanto, a educacao
inclusiva, que valoriza a diversidade e a individualidade de cada estudante, &
uma via eficaz para a formacgao integral de todos, garantindo que cada um,
respeitando suas particularidades, tenha a oportunidade de aprender e se
desenvolver plenamente. A combinacdo de praticas pedagogicas inclusivas,
como o DUA e a reinterpretacédo da alfabetizacdo, oferece um caminho sélido

para um ambiente educacional mais justo, transformador e acolhedor para todos.
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O ENSINO DA ALFABETIZAGAO EM COMUNIDADES RURAIS

NEIVA SOARES DA SILVA

Resumo

A alfabetizacdo em comunidades rurais € um desafio significativo no
Brasil, caracterizado por desigualdades sociais e educativas. Este artigo explora
a importancia de uma abordagem educacional que respeite as particularidades
culturais dessas localidades, destacando a necessidade de integrar saberes
locais ao curriculo escolar. A formagdo adequada dos educadores e a
participacao ativa da comunidade sdo fundamentais para promover um ambiente
educativo inclusivo e colaborativo. Além disso, a incorporagdo de tecnologias
digitais pode expandir o acesso ao conhecimento, desde que adaptadas a
realidade rural. Este estudo visa contribuir para a discussao sobre praticas
pedagodgicas eficazes que promovam a alfabetizacdo e o empoderamento social
em contextos rurais.

Palavras-chave: alfabetizagdo, comunidades rurais, praticas pedagdgicas,

inclusdo, empoderamento social.
Introducgao

A alfabetizacdo € um dos pilares fundamentais para o desenvolvimento
individual e social, exercendo um papel crucial na construgdo de sociedades
mais justas e equitativas. Em um pais como o Brasil, onde as disparidades
socioeconémicas e regionais sdo marcantes, a questao da alfabetizagdo ganha
uma dimensao ainda mais complexa, especialmente em comunidades rurais.
Nesse contexto, a educagao se apresenta ndo apenas como uma ferramenta de
formagdao académica, mas como um meio de promoc¢ao da cidadania, do
empoderamento e da inclusao social.

As comunidades rurais, que frequentemente enfrentam desafios

especificos, como a falta de infraestrutura adequada, a escassez de recursos e
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a dificuldade de acesso a informacdo, demandam uma abordagem educacional
que considere suas particularidades. A realidade dessas localidades €
frequentemente marcada por um histérico de marginalizagdo e exclusao,
refletindo-se em indices preocupantes de analfabetismo e baixo nivel de
escolaridade. Essa situagao limita ndo apenas as oportunidades de emprego e
de geragao de renda, mas também a participacédo ativa dos cidadaos na vida
social e politica de suas comunidades.

A alfabetizagao, portanto, ndo se resume a mera decodificagao de letras
e palavras; ela envolve o desenvolvimento de competéncias que capacitam os
individuos a interpretarem, refletir e interagir criticamente com o mundo ao seu
redor. Nesse sentido, a educagcdo deve ser entendida como um processo
continuo e dinamico, que respeita e valoriza a cultura local, promovendo o
reconhecimento e a valorizagdo dos saberes e praticas tradicionais que
permeiam a vida das comunidades rurais. Assim, a construgao de um curriculo
que integre esses saberes, alinhando-os as demandas contemporéaneas, se
torna essencial para tornar o ensino mais relevante e significativo.

Além disso, a formacdo dos educadores que atuam nessas areas € um
fator determinante para a qualidade da educacgao. Os professores devem ser
capacitados nao apenas em metodologias de ensino, mas também em um
profundo entendimento das realidades sociais e culturais dos alunos. Essa
formagdo deve incluir o desenvolvimento de habilidades socioemocionais,
essenciais para o fortalecimento de vinculos de confianga e respeito no ambiente
escolar, favorecendo a motivacao e o engajamento dos alunos.

A participagdo da comunidade também é uma variavel significativa no
processo de alfabetizagcdo. O envolvimento dos moradores nas atividades
educativas, bem como a criagcédo de espacos de dialogo e troca de saberes, pode
promover um ambiente mais colaborativo e inclusivo. Essa interagao favorece o
sentimento de pertencimento e a valorizagcado da identidade local, aspectos que
sao fundamentais para o desenvolvimento de uma educag¢ao que realmente
atenda as necessidades da comunidade.

Ademais, as novas tecnologias podem representar um diferencial
importante na promogao da alfabetizagdo em areas rurais. O uso de ferramentas
digitais, como plataformas de aprendizado online e recursos multimidia, pode

ajudar a superar barreiras geograficas e a diversificar as formas de acesso ao
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conhecimento. No entanto, é fundamental que essas tecnologias sejam
implementadas de maneira critica e adaptada a realidade local, garantindo que
todos tenham acesso as informagbes e aos recursos necessarios para seu
desenvolvimento.

Por fim, & importante ressaltar que a alfabetizagdo € um processo coletivo
que vai além do espaco escolar. Envolve a familia, a comunidade e as politicas
publicas voltadas para a educagao e o desenvolvimento social. Nesse sentido, &
fundamental que haja uma articulacdo entre diferentes setores da sociedade
para que as iniciativas de alfabetizacdo sejam efetivas e sustentaveis. As
politicas educacionais devem ser pensadas de forma integrada, buscando
atender as demandas especificas das comunidades rurais e promovendo um
desenvolvimento mais inclusivo e equitativo.

Assim, a presente pesquisa busca explorar as nuances e desafios da
alfabetizacdo em comunidades rurais, discutindo as praticas pedagogicas que
podem ser implementadas para promover um ensino mais efetivo e inclusivo. Ao
abordar essa tematica, pretende-se contribuir para a construgdo de um
panorama que destaque a importancia da alfabetizagdo como um instrumento
de transformagao social e empoderamento, essencial para a construgdo de uma

sociedade mais justa e igualitaria.

Desafios enfrentados em areas rurais

Os desafios enfrentados em areas rurais sao diversos e multifacetados,
afetando a qualidade de vida, o desenvolvimento econdémico e social e a
sustentabilidade ambiental dessas regides. Um dos principais desafios € a
infraestrutura deficiente, que inclui a falta de estradas adequadas, servicos de
saude e educacao, além de redes de abastecimento de agua e eletricidade.
Segundo Santos et al. (2021), a precariedade das condi¢cdes de infraestrutura
limita 0 acesso a servigos essenciais, contribuindo para a exclusdo social e
econdmica dos habitantes rurais. Essa situagdo € agravada pelo fato de que
muitos jovens abandonam suas comunidades em busca de melhores
oportunidades nas areas urbanas, levando a despovoacao e ao envelhecimento

da populagéo rural (Cunha, 2019).
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Outro desafio significativo é a questdo da agricultura familiar e da
seguranga alimentar. As pequenas propriedades rurais frequentemente
enfrentam dificuldades para acessar mercados, crédito e tecnologia, o que
compromete sua capacidade de produgéo e renda (Bianchi, 2020). Além disso,
a dependéncia de praticas agricolas tradicionais, muitas vezes prejudiciais ao
meio ambiente, limita a adogdo de inovagbes que poderiam melhorar a
produtividade e a sustentabilidade das atividades agropecuarias. De acordo com
Almeida e Silva (2022), a promogao de politicas publicas que incentivem a
agricultura sustentavel é essencial para garantir a seguranga alimentar e o
desenvolvimento econdmico nas areas rurais.

A educacao é outro fator critico que influencia os desafios nas areas
rurais. Embora tenha havido progressos significativos nas taxas de
alfabetizacdo, as instituicdes educacionais enfrentam dificuldades, como a
escassez de professores qualificados e a falta de recursos didaticos (Ferreira,
2020). Essa realidade impacta a formagdo de jovens, reduzindo suas
oportunidades de emprego e, consequentemente, sua capacidade de contribuir
para o desenvolvimento da comunidade. As disparidades educacionais entre
areas urbanas e rurais perpetuam ciclos de pobreza e exclusao social, conforme
ressaltam Costa e Ribeiro (2019).

Além disso, a saude publica nas areas rurais é frequentemente
comprometida pela escassez de servicos médicos e pela dificuldade de acesso
a cuidados de saude. Os moradores enfrentam longas distancias até os centros
de atendimento, o que desencoraja a busca por servigos de saude preventiva e
tratamento (Pereira, 2021). Essa situagao € particularmente preocupante em
relagdo a saude mental, que € muitas vezes negligenciada nas politicas publicas,
apesar de ser uma questdo relevante nas comunidades rurais. A falta de
profissionais especializados e a estigmatizagao das doengas mentais contribuem
para um quadro de sofrimento psiquico ndo atendido (Moraes e Almeida, 2020).

O meio ambiente também enfrenta desafios significativos nas areas
rurais, especialmente em relagdo a degradagdo dos recursos naturais. A
expansao da fronteira agricola, frequentemente realizada de maneira predatoria,
resulta em desmatamento, erosdo do solo e poluicdo dos recursos hidricos
(Teixeira et al., 2022). Essas praticas nao apenas comprometem a

biodiversidade, mas também afetam diretamente a qualidade de vida das
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comunidades que dependem dos recursos naturais para sua subsisténcia. A
promogao de praticas agricolas sustentaveis e a recuperagdo de areas
degradadas sdo fundamentais para garantir a resiliéncia ambiental e a saude
dos ecossistemas rurais.

Por fim, € importante considerar o papel da governancga e da participagao
comunitaria na superacao dos desafios enfrentados nas areas rurais. A falta de
representacdo politica e a fragilidade das instituicdes locais dificultam a
implementagéo de politicas publicas eficazes que atendam as necessidades da
populacao rural (Nogueira, 2021). Fomentar a participagao ativa dos moradores
nas decisbes que afetam suas vidas € essencial para construir solugbes
sustentaveis e adaptadas a realidade local. Projetos que incentivam a
organizagdao comunitaria e a formagao de liderangas locais tém se mostrado
eficazes na promocdo do desenvolvimento rural e na mitigacdo das
desigualdades sociais (Ribeiro e Costa, 2019).

Diante desses desafios, € crucial que sejam elaboradas estratégias
integradas que considerem as especificidades das areas rurais, promovendo o
desenvolvimento sustentavel e a inclusao social. A articulacdo entre diferentes
setores e niveis de governo, bem como a colaboragdo com organizagdes nao
governamentais e a sociedade civil, sdo essenciais para criar um ambiente
favoravel ao desenvolvimento rural. O fortalecimento da infraestrutura, a
promogado da seguranga alimentar, a melhoria da educacdo e da saude, a
conservagao ambiental e a participagdo comunitaria devem ser prioridades nas
agendas de politicas publicas voltadas para as areas rurais, visando a
construcdo de comunidades mais justas, resilientes e sustentaveis (Silva et al.,
2023).

Abordagens adaptadas para o meio rural

As abordagens adaptadas para o meio rural t€m se tornado cada vez mais
relevantes em um cenario onde as particularidades das comunidades rurais
exigem estratégias especificas para promover o desenvolvimento sustentavel e
a inclusao social. A diversidade cultural, social e econdmica presente nessas
regibes demanda que os modelos tradicionais de intervengdo sejam

reconsiderados e adequados as realidades locais. Segundo Souza e Lima
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(2022), a implementacao de programas de desenvolvimento deve levar em conta
as caracteristicas singulares de cada comunidade, respeitando suas tradigbes e
praticas locais, o que contribui para a eficacia das iniciativas e para o
fortalecimento do capital social.

Uma das principais caracteristicas das abordagens adaptadas para o
meio rural € a valorizagdo da agricultura familiar, que se apresenta como uma
alternativa viavel para o desenvolvimento econdmico e social das comunidades.
O incentivo a agroecologia, por exemplo, ndo s6 promove a producdo de
alimentos de forma sustentavel, mas também reforga a autonomia dos
agricultores locais, contribuindo para a seguranga alimentar e nutricional
(Medeiros et al., 2020). Nesse sentido, é fundamental que as politicas publicas
criem condi¢des para que os agricultores familiares acessem mercados,
assisténcia técnica e crédito, favorecendo praticas que respeitem a
biodiversidade e o meio ambiente (Pereira, 2021). Além disso, a formagao de
cooperativas e associagbes pode ser um importante mecanismo para que 0s
pequenos produtores se unam, compartiihem recursos e ampliem suas
capacidades produtivas, conforme defendido por Costa e Silva (2019).

A educacao também desempenha um papel crucial nas abordagens
adaptadas ao meio rural, uma vez que € por meio dela que se pode fomentar o
conhecimento e a valorizagdo das praticas locais. Programas de educagao
contextualizada, que integram saberes tradicionais com novas tecnologias,
podem fortalecer a formagao de jovens e adultos, contribuindo para a promogao
do desenvolvimento econdmico e social nas areas rurais (Almeida e Rocha,
2022). Tais iniciativas devem ser acompanhadas de forma a garantir que as
comunidades participem ativamente da construgdo de seus proprios projetos de
desenvolvimento, valorizando suas vozes e saberes, como apontam Santos e
Ferreira (2021). A inclusdo de temas como sustentabilidade, preservagao
ambiental e inovagdo nos curriculos educacionais pode aumentar a
conscientizagcdo e a capacidade de adaptacdo dos habitantes rurais as
mudangas sociais e climaticas.

Outra abordagem importante € a promog¢ao de tecnologias sociais que
visem a inclusao digital e o acesso a informacao. A utilizacdo de ferramentas
digitais para a comercializagdo de produtos, acesso a informag¢des sobre

mercados e assisténcia técnica tem se mostrado promissora na superagao das
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barreiras impostas pela distancia e pela falta de infraestrutura nas areas rurais
(Nogueira, 2020). A criagao de plataformas digitais que conectem agricultores a
consumidores diretos, por exemplo, pode ndo apenas facilitar a venda de
produtos, mas também promover a transparéncia nas relagdes comerciais e
fortalecer as cadeias produtivas locais (Gomes et al., 2021). Além disso, é
fundamental que as politicas publicas invistam na capacitagcado digital dos
produtores, possibilitando que eles utilizem essas ferramentas de maneira
eficiente e autbnoma.

A saude é outra area que demanda abordagens adaptadas nas
comunidades rurais. A implementacao de servigos de saude que respeitem as
especificidades culturais e sociais da populagdo é essencial para garantir o
acesso a cuidados de saude de qualidade (Pereira et al., 2021). Iniciativas que
promovam a saude da familia, com equipes multiprofissionais atuando
diretamente nas comunidades, podem contribuir para a prevencédo de doengas
e a promocgao de habitos saudaveis, de acordo com as necessidades locais. A
valorizagédo de saberes populares e a integragédo de praticas tradicionais com a
medicina moderna podem também aumentar a adesdo aos tratamentos e
promover uma melhor saude publica (Silva e Costa, 2022).

O fortalecimento da governanca local € um aspecto fundamental para que
as abordagens adaptadas sejam bem-sucedidas nas areas rurais. A criagao de
espacos de didlogo e de tomada de decisdo que incluam a participagdo da
populacdo € essencial para que as politicas publicas atendam as reais
necessidades das comunidades (Freitas, 2020). Projetos que incentivam a
organizagdao comunitaria e a formagao de liderangas locais tém se mostrado
eficazes na construgao de solugdes sustentaveis e adaptadas a realidade rural.
A gestao participativa, onde os moradores sao incentivados a atuar ativamente
na formulagdo e na implementagdo de politicas, € uma estratégia que pode
resultar em melhores resultados e em um maior comprometimento da
comunidade com os processos de desenvolvimento (Alves e Lima, 2021).

Por fim, as abordagens adaptadas para o meio rural devem considerar a
interconexao entre os diferentes aspectos do desenvolvimento, promovendo
uma visdo integrada que considere as dimensdes econdmicas, sociais e
ambientais. A busca por solugdes sustentaveis que respeitem a biodiversidade e

promovam a inclusao social € um desafio que requer a articulagdo de multiplos
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atores, incluindo governos, organizagdes ndao governamentais, setor privado e
as proprias comunidades rurais (Moraes, 2023). Ao promover um
desenvolvimento que respeite a diversidade cultural e as especificidades locais,

€ possivel construir um futuro mais justo e sustentavel para as areas rurais.

Impacto de politicas publicas

As politicas publicas desempenham um papel fundamental no
desenvolvimento social e econdmico das sociedades, impactando a vida dos
cidadaos e as dindmicas de suas comunidades. O impacto de tais politicas pode
ser observado em diversas esferas, como saude, educacgao, infraestrutura e
meio ambiente, e é crucial para a promog¢ado do bem-estar e da justica social.
Segundo Gomes e Silva (2021), as politicas publicas eficazes sdo aquelas que
atendem as necessidades reais da populagao, promovendo inclusédo e equidade.
A analise dos efeitos dessas politicas deve considerar ndo apenas os resultados
imediatos, mas também as consequéncias a longo prazo e as implicagbes para
diferentes grupos sociais. E fundamental, portanto, que as politicas publicas
sejam formuladas com base em evidéncias, levando em consideragcdo dados
empiricos e a participagao da sociedade civil na construgdo de propostas que
atendam as demandas coletivas.

Um dos principais desafios no impacto das politicas publicas é a
implementacao efetiva das mesmas. Mesmo quando bem-intencionadas e
projetadas com cuidado, as politicas podem falhar em sua execugao devido a
problemas de gestédo, falta de recursos ou resisténcia por parte da populagéo.
De acordo com Freitas e Almeida (2020), a falta de articulagao entre os diferentes
niveis de governo e a auséncia de um planejamento estratégico adequado
podem comprometer o sucesso das politicas publicas. Além disso, a avaliagao
de impacto, que deve ser realizada de forma continua e sistematica, é essencial
para identificar falhas e promover ajustes nas agdes governamentais. Isso se
torna ainda mais pertinente em contextos de crise, como a pandemia de COVID-
19, que evidenciou a importancia de politicas publicas ageis e adaptaveis para
mitigar os efeitos negativos sobre a populagao (Santos, 2021).

No campo da educacéo, por exemplo, as politicas publicas tém o potencial

de transformar a realidade social ao garantir o acesso e a permanéncia dos
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estudantes nas escolas. A implementagcédo de programas de apoio a educacéo,
como a ampliagdo do acesso a educacgao infantil e a melhoria da qualidade do
ensino fundamental, tem demonstrado impactos significativos na redugédo das
desigualdades educacionais (Lima e Pereira, 2019). Segundo Silva et al. (2022),
o investimento em formagao continuada de professores e na infraestrutura das
escolas é crucial para garantir que todos os estudantes recebam uma educacéo
de qualidade, independentemente de sua origem socioeconémica. As politicas
de inclusdo, que visam atender as necessidades de estudantes com deficiéncia,
também sdo essenciais para promover um ambiente escolar mais justo e
equitativo, conforme apontado por Oliveira e Costa (2020).

Na area da saude, politicas publicas bem estruturadas tém o potencial de
melhorar indicadores de saude da populagdo e promover acesso universal a
servigos de saude. A estratégia de Saude da Familia no Brasil, por exemplo, é
um modelo de atengdo que visa a promogao da saude e a prevengao de
doencgas, impactando positivamente a qualidade de vida das comunidades
atendidas (Medeiros et al., 2021). A expanséo da cobertura vacinal e o acesso a
tratamentos adequados sao resultados diretos de politicas publicas que
priorizam a saude coletiva, contribuindo para a redugcdo de morbidades e
mortalidades em diferentes faixas etarias (Nunes, 2020). A pandemia de COVID-
19 evidenciou a importancia da agilidade na implementacdo de politicas de
saude publica e de comunicagao eficaz com a populagdo para combater a
desinformacao e promover comportamentos saudaveis (Ferreira, 2021).

Outro aspecto importante a ser considerado é o impacto das politicas
publicas no meio ambiente. Iniciativas voltadas para a preservagao ambiental e
a sustentabilidade tém se mostrado cada vez mais necessarias em face das
mudancgas climaticas e da degradagao ambiental. Segundo Almeida e Souza
(2022), politicas que promovem a educacdo ambiental e a valorizacdo de
praticas sustentaveis podem contribuir para a conscientizagcado da populacao e a
preservacao dos recursos naturais. A implementacao de politicas de incentivo a
agricultura sustentavel, a gestdo de residuos solidos e a protegdo de areas
verdes é fundamental para garantir um desenvolvimento sustentavel que
considere as necessidades das geragdes futuras (Carvalho, 2020). Ademais, a
participacado da sociedade civil na formulacédo e implementacao dessas politicas

€ essencial para que sejam efetivas e reflitam as realidades locais.
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O impacto das politicas publicas também se reflete na promocgao de
direitos humanos e na luta contra as desigualdades sociais. Politicas que visam
a incluséo social e a protecdo de grupos vulneraveis, como populagdes
indigenas, quilombolas e pessoas em situagdo de rua, sdo cruciais para a
construgcdo de uma sociedade mais justa e equitativa (Moraes, 2021). A
efetivacdo dos direitos sociais, civis e politicos € uma responsabilidade do
Estado, e a falta de comprometimento com essas questdes pode perpetuar ciclos
de pobreza e exclusao social (Ribeiro, 2019). Assim, o0 monitoramento e a
avaliagcdo das politicas publicas sdo essenciais para garantir que elas atendam
as demandas e aos direitos de todos os cidadaos.

Portanto, o impacto das politicas publicas é multifacetado e abrange
diversas dimensdes da vida em sociedade. E fundamental que as politicas sejam
formuladas com uma abordagem integrada, considerando as inter-relagdes entre
saude, educagdo, meio ambiente e direitos humanos, visando ao
desenvolvimento sustentavel e a promogao do bem-estar social. A participagao
da sociedade civil, a transparéncia nas agdes governamentais e a avaliagéo
continua dos resultados sao elementos essenciais para garantir que as politicas
publicas cumpram seu papel transformador e contribuam efetivamente para a

construcao de uma sociedade mais justa e igualitaria.

Consideragodes finais

O ensino da alfabetizacdo em comunidades rurais se revela um desafio
multifacetado que exige uma abordagem integrada e sensivel as especificidades
dessas regides. Ao longo deste trabalho, foram discutidos os principais
obstaculos enfrentados, incluindo a infraestrutura deficiente, a escassez de
recursos educacionais, a caréncia de profissionais qualificados e as dificuldades
de acesso a tecnologia. Esses fatores ndo apenas comprometem a qualidade da
educacdo, mas também perpetuam ciclos de exclusido social e pobreza,
limitando as oportunidades de desenvolvimento para os jovens e adultos que
habitam essas areas.

A importancia da alfabetizagao vai além da simples aquisicado da leitura e
da escrita; ela é fundamental para o empoderamento das comunidades rurais. A

educacao € uma ferramenta essencial para a promog¢ao da cidadania e para o
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fortalecimento do capital social, permitindo que os individuos se tornem agentes
ativos em suas comunidades. Nesse contexto, é vital que as politicas publicas
sejam direcionadas para a criagdo de um ambiente educacional que valorize as
praticas culturais locais, respeitando as tradicbes e a diversidade que
caracterizam as comunidades rurais.

Um dos principais pontos a serem ressaltados € a necessidade de
abordagens pedagogicas adaptadas. A implementagcdo de curriculos que
integrem saberes tradicionais e conhecimentos contemporaneos pode facilitar a
aprendizagem e tornar o processo educativo mais significativo para os alunos.
Além disso, a formagao de professores deve ser uma prioridade, com foco na
capacitagao continua e na valorizagao do profissional da educagao, que muitas
vezes enfrenta condicdes adversas para desempenhar suas fungoes.

A participacdo da comunidade também se mostra crucial para o sucesso
do ensino da alfabetizacdo. Programas que incentivam a formacao de grupos
comunitarios e a participagao ativa dos moradores nas decisdes educativas
promovem um sentimento de pertencimento e responsabilidade coletiva. Dessa
forma, as comunidades se tornam protagonistas na construgdo de suas
trajetdrias educativas, favorecendo um ambiente de cooperacao e aprendizado
mutuo.

Outro aspecto relevante a ser considerado € a utilizagdo de tecnologias
sociais que facilitem o acesso a informacdo e a comunicacdo. O uso de
ferramentas digitais, mesmo em areas com infraestrutura limitada, pode
potencializar as iniciativas de alfabetizacao. Iniciativas que promovem a inclusao
digital e 0 acesso a conteudos educativos por meio de plataformas online, por
exemplo, podem enriquecer o processo de ensino-aprendizagem e oferecer
novas oportunidades para a formacgao dos alunos.

Além disso, a saude e o bem-estar das comunidades rurais sao
interigados ao sucesso das iniciativas educacionais. A implementacdo de
politicas de saude que considerem as especificidades culturais e sociais é
essencial para garantir que os alunos tenham condicbes adequadas de
aprendizado. A promocado da saude mental e a valorizagdo de praticas de
cuidado com o corpo € a mente sdao fundamentais para a construgdo de

ambientes educacionais saudaveis e propicios ao aprendizado.
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Por fim, a articulacdo entre diferentes setores da sociedade, como
governo, organizagdées nao governamentais e comunidade, é vital para o
desenvolvimento de estratégias eficazes que promovam a alfabetizagdo e o
desenvolvimento sustentavel nas areas rurais. A colaboragao entre esses atores
pode resultar em projetos que atendam de maneira mais eficaz as necessidades
locais, promovendo um desenvolvimento inclusivo e equitativo.

Em suma, o ensino da alfabetizagdo em comunidades rurais demanda um
compromisso coletivo e a mobilizagao de recursos e saberes locais. Ao priorizar
a educacao, respeitando as especificidades culturais e sociais, e ao promover a
participacédo ativa da comunidade, é possivel construir um futuro mais justo e
sustentavel para as regides rurais. O desafio &€ grande, mas a transformagao é
possivel, e a alfabetizacao se apresenta como um caminho fundamental para o

empoderamento das comunidades e a construgdo de um Brasil mais igualitario.
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A PSICOPEDAGOGIA E A AUTORREGULAGAO EMOCIONAL
NO APRENDIZADO

DILMA COSTA ROZANTE
Resumo

A presente pesquisa investiga a intersecgao entre psicopedagogia e
autorregulagcdo emocional no contexto educacional, enfatizando a importancia
dessas dimensbes para o processo de aprendizagem de criangcas e
adolescentes. A psicopedagogia € apresentada como uma abordagem que
considera aspectos emocionais, sociais e cognitivos, visando promover o
desenvolvimento integral dos alunos. A autorregulagdo emocional, definida como
a capacidade de monitorar e controlar emogdes e comportamentos, € abordada
como uma habilidade essencial para o sucesso académico e pessoal. A
metodologia de estudo de casos é destacada como uma ferramenta eficaz para
compreender as experiéncias individuais e contextos que influenciam o
aprendizado. A pesquisa conclui que a integracdo dessas areas pode
transformar o ambiente escolar, favorecendo ndo apenas o desempenho
académico, mas também o bem-estar emocional dos estudantes.
Palavras-chave: psicopedagogia, autorregulacdo emocional, aprendizagem,

estudo de casos, desenvolvimento integral.
Introducgao

A introdugéo ao tema da psicopedagogia e da autorregulagdo emocional
no contexto educacional é fundamental para compreender como essas areas
interagem e influenciam o processo de aprendizagem de criangas e
adolescentes. A educacao, enquanto um fendmeno social complexo, ndo se
limita apenas a transmissdo de conteudos académicos, mas abrange o
desenvolvimento integral do individuo. Neste cenario, a psicopedagogia emerge

como um campo de atuagao que busca compreender as diversas nuances do
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processo de aprendizagem, considerando aspectos emocionais, sociais e
cognitivos que impactam a formacgéao dos alunos.

A autorregulagdo emocional, por sua vez, refere-se a capacidade de um
individuo monitorar e controlar suas emocgdes, comportamentos e pensamentos,
especialmente em situacbes desafiadoras. Essa habilidade € crucial para o
sucesso académico e pessoal, pois permite que os alunos enfrentem
dificuldades, resistam a impulsos e mantenham o foco em seus objetivos de
longo prazo. A promogado da autorregulagdo nas escolas €, portanto, uma
estratégia poderosa para aumentar a motivagdo e o engajamento dos
estudantes, criando um ambiente propicio para o aprendizado.

Além disso, a combinagdo da psicopedagogia com a autorregulagao
emocional revela-se particularmente relevante no contexto contemporaneo,
onde as demandas sociais e académicas sdo cada vez mais desafiadoras.
Estudantes de todas as idades enfrentam uma variedade de pressodes, desde o
desempenho em testes padronizados até a necessidade de se adaptarem a um
mundo em constante mudanca. Nesse sentido, o desenvolvimento de
habilidades socioemocionais torna-se essencial para que os alunos possam
navegar com sSucessO por essas exigéncias, promovendo nao apenas um
desempenho académico eficaz, mas também um bem-estar emocional
duradouro.

A pesquisa sobre estudos de casos envolvendo criangas e adolescentes
oferece uma rica fonte de dados que podem informar praticas pedagdgicas e
intervengoes eficazes. Esses estudos permitem uma compreensao aprofundada
das experiéncias individuais, revelando como fatores sociais, culturais e
emocionais interagem e afetam o desenvolvimento e o aprendizado. A
metodologia de estudo de casos, com sua abordagem qualitativa e
contextualizada, possibilita aos educadores e profissionais da psicopedagogia
identificar padrdes e estratégias que podem ser aplicadas em diferentes
contextos educacionais, enriquecendo a pratica pedagdgica.

Por fim, esta introdugdo destaca a necessidade de uma abordagem
integrada que una psicopedagogia, autorregulagédo emocional e estudo de casos
na busca por uma educagao mais eficaz e inclusiva. A formagao continua dos
educadores, a implementacao de praticas que favorecam a autorregulacéo e a

analise critica das experiéncias de criancas e adolescentes sao elementos
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cruciais para transformar o ambiente escolar em um espago que nao apenas
favoreca o aprendizado académico, mas que também promova o
desenvolvimento emocional e social dos alunos. A construcdo de um sistema
educacional que priorize essas dimensdes € essencial para preparar os jovens
para os desafios da vida contemporanea, garantindo que se tornem cidad&os

resilientes, autbnomos e bem-sucedidos.

Importancia do autocontrole na aprendizagem

O autocontrole desempenha um papel crucial no processo de
aprendizagem, influenciando a capacidade do individuo de regular suas
emocgodes, comportamentos e pensamentos em ambientes educacionais. A
pesquisa de Zimmerman (2002) destaca que o autocontrole € um dos
componentes fundamentais do aprendizado autorregulado, que é essencial para
a autonomia do aluno e para a maximizacdo do desempenho académico. O
autocontrole n&o apenas ajuda os alunos a se concentrarem em suas tarefas,
mas também permite que eles resistam a distracbes e adiem gratificagdes
imediatas em favor de objetivos de longo prazo, o que, segundo Mischel (2014),
€ uma habilidade critica para o sucesso em varias areas da vida. Portanto, a
promogao do autocontrole nas escolas pode levar a melhorias significativas no
envolvimento e na motivagdo dos alunos, resultando em uma aprendizagem
mais eficaz.

Além disso, a importancia do autocontrole se estende a gestdo do
estresse e a resiliéncia, habilidades que sdo cada vez mais relevantes em
contextos educacionais desafiadores. De acordo com Goleman (1998), a
inteligéncia emocional, que inclui o autocontrole, permite que os alunos lidem
com emocgdes negativas e se recuperem de fracassos, contribuindo para um
ambiente de aprendizagem mais positivo e produtivo. A capacidade de lidar com
frustragdes e permanecer motivado frente a dificuldades é vital para o
desenvolvimento de um aprendiz resiliente. Esse conceito € corroborado por
Duckworth et al. (2007), que enfatizam que a perseveranga e a paixao por
objetivos de longo prazo sao preditores importantes do sucesso académico,
sugerindo que o autocontrole esta intrinsecamente ligado a capacidade de

sustentar esforgos e foco em tarefas prolongadas.
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A relacdo entre autocontrole e aprendizagem também se manifesta em
praticas de estudo e estratégias de gestao do tempo. Estudantes que exercitam
autocontrole tendem a adotar métodos de estudo mais eficazes e a priorizar
tarefas de maneira que otimizem seu desempenho académico. Segundo um
estudo de Britton e Tesser (1991), alunos que praticam o autocontrole sdo mais
propensos a planejar e organizar seus horarios de estudo, o que resulta em
melhores notas e compreensao dos conteudos. Essa capacidade de
planejamento esta diretamente relacionada a autoconfianga, uma vez que alunos
que se sentem no controle de seus processos de aprendizagem tém mais
chances de se engajar de maneira proativa em suas atividades académicas
(Schunk, 2003).

Além disso, a promocéao de praticas de autocontrole pode ter um impacto
positivo no comportamento social e nas interacbées dos alunos. Quando os
alunos aprendem a regular suas emogoes e reacgdes, eles tendem a desenvolver
melhores habilidades de comunicagéo e colaboragao, o que € vital em ambientes
de aprendizagem colaborativa. A pesquisa de Wentzel (1998) sugere que a
empatia e o autocontrole estdo relacionados e que alunos que conseguem
gerenciar suas emogdes e comportamentos sdo mais propensos a se envolver
em interagdes sociais positivas e produtivas, promovendo um clima escolar mais
inclusivo e solidario. Em contextos em que o trabalho em equipe é valorizado,
como em projetos e discussdes em grupo, o autocontrole se torna uma
habilidade essencial para garantir que todos os membros contribuam de forma
equilibrada e respeitosa.

Portanto, a importancia do autocontrole na aprendizagem nao pode ser
subestimada, pois ele € um fator determinante para o sucesso académico e para
a formacado de individuos bem ajustados emocionalmente. Ao cultivar o
autocontrole nas escolas, educadores podem n&o apenas melhorar o
desempenho académico, mas também preparar os alunos para enfrentar os
desafios da vida adulta. A promocgao do autocontrole deve ser uma prioridade
nas politicas educacionais, com a implementagédo de programas que ensinem e
incentivem a autorregulacdo, a gestdao do tempo e o desenvolvimento de
habilidades socioemocionais, pois essas competéncias sao fundamentais para
formar aprendizes independentes, resilientes e bem-sucedidos. Assim, a

integracao de praticas que visam o fortalecimento do autocontrole no cotidiano
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escolar é essencial para criar um ambiente de aprendizagem mais eficaz e
inclusivo, que favorecga o desenvolvimento integral dos alunos e os prepare para

os desafios futuros.

Estratégias psicopedagdgicas para autorregulagao

A autorregulagcdo € um processo essencial na educagao que envolve a
capacidade do aluno de monitorar e controlar seu préprio aprendizado,
englobando a gestdo de emogdes, comportamentos e pensamentos. Nesse
contexto, as estratégias psicopedagdgicas desempenham um papel fundamental
na promocao da autorregulagao, possibilitando que os estudantes desenvolvam
competéncias que os capacitem a se tornarem aprendizes autbnomos. De
acordo com Zimmerman (2002), a autorregulagéo € um elemento-chave para o
sucesso académico, pois permite que os alunos estabelegcam metas, planejem,
implementem estratégias e avaliem seu progresso. A utilizagdo de estratégias
psicopedagdgicas voltadas para a autorregulagcéo pode incluir praticas como o
ensino de habilidades metacognitivas, que s&o essenciais para a reflexdo sobre
o proprio processo de aprendizagem. O trabalho de Schunk (2003) destaca que
0 ensino de estratégias metacognitivas, como a autoavaliagdo e a auto
explicagdo, contribui significativamente para que os alunos se tornem mais
conscientes de suas habilidades e limitagcdes, permitindo uma melhor adaptacao
e escolha de métodos de estudo.

Além das habilidades metacognitivas, o estabelecimento de um ambiente
de aprendizagem que favorega a autorregulagao é igualmente importante. Este
ambiente deve ser caracterizado pela promog¢dao de um clima de apoio e
encorajamento, onde os alunos se sintam seguros para expressar suas
dificuldades e buscar ajuda. A pesquisa de Wentzel (1998) demonstra que um
ambiente de aprendizagem positivo, que inclui interagdes sociais saudaveis e
um suporte emocional adequado, pode aumentar a motivagao dos alunos e,
consequentemente, sua capacidade de autorregulagdo. O uso de feedback
construtivo € uma estratégia eficaz que pode ser implementada para fortalecer a
autorregulagao, pois ajuda os alunos a compreenderem onde estdo em relagao
a suas metas e o que precisam ajustar em suas abordagens de estudo (Hattie;

Timperley, 2007). O feedback deve ser especifico e orientado para a melhoria,
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promovendo a reflexdo e a autoeficacia, fatores que influenciam diretamente a
capacidade de um aluno de regular seu proprio aprendizado.

Outra estratégia psicopedagogica importante para a autorregulagéo é a
promog¢ao da definicdo de metas, que pode ser dividida em metas de curto e
longo prazo. A pesquisa de Locke e Latham (2002) evidencia que a definicdo de
metas especificas e desafiadoras € um fator motivacional significativo que leva
os alunos a se empenharem mais em suas atividades. Essas metas devem ser
acompanhadas de planos de acdo que orientem os estudantes em como
alcanga-las, permitindo que eles desenvolvam um senso de controle sobre seu
processo de aprendizagem. A técnica de "monitoramento do progresso” também
€ crucial, pois permite que os alunos avaliem continuamente seu desempenho e
facam ajustes necessarios em suas estratégias de estudo (Zimmerman, 2002).
Essa pratica de monitoramento ndo apenas ajuda na autoavaliagdo, mas
também reforga a importancia da reflexao critica, que é fundamental para a
autorregulacgao.

Ademais, a utilizagdo de praticas de mindfulness e regulagdo emocional
pode ser uma estratégia eficaz para promover a autorregulagdo. O trabalho de
Kabat-Zinn (1990) sugere que a pratica de mindfulness ajuda os individuos a se
tornarem mais conscientes de suas emogdes e pensamentos, permitindo que
eles respondam de maneira mais adaptativa a situacbes desafiadoras. Ao
ensinar os alunos a identificarem e gerenciarem suas emogdes, especialmente
em situacbes de estresse ou pressdao académica, € possivel aumentar a
resiliéncia e a capacidade de lidar com frustragdes. Tais habilidades emocionais
sao essenciais para que os alunos possam manter o foco em suas atividades e
persistir em seus estudos, mesmo diante de obstaculos.

Por fim, é importante destacar que a formagao continua dos educadores
em relacao a estratégias psicopedagogicas para a autorregulacao é fundamental
para a implementacao eficaz dessas praticas no ambiente escolar. Os
professores devem ser capacitados a reconhecer a importdncia da
autorregulagdo e a utilizar métodos que incentivem seus alunos a
desenvolverem essa competéncia. A formacgao deve incluir conhecimentos sobre
a teoria da autorregulagao, técnicas de ensino de habilidades metacognitivas e
estratégias para criar um ambiente de aprendizagem propicio. Segundo a

pesquisa de Darby e Lang (2019), a preparagcdo dos educadores € um fator
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determinante para o0 sucesso das intervengdes psicopedagdgicas, pois
professores bem-preparados sdo mais propensos a aplicar efetivamente as
estratégias de autorregulagdo em suas praticas pedagogicas.

Em suma, as estratégias psicopedagogicas para a autorregulagdo sao
essenciais para o desenvolvimento de alunos autbnomos e competentes, e sua
implementacao eficaz pode transformar a experiéncia de aprendizagem em
ambientes educacionais. Ao integrar praticas que envolvem habilidades
metacognitivas, feedback construtivo, definicdo de metas, regulagdo emocional
e formacgao continua dos educadores, as instituicdes de ensino podem criar um
espaco que nao apenas favorega a autorregulagdo, mas que também promova

o aprendizado significativo e duradouro.

Estudo de casos com criangas e adolescentes

O estudo de casos com criancas e adolescentes € uma metodologia de
pesquisa amplamente utilizada em diversas areas, incluindo psicologia,
educacao e ciéncias sociais, visando compreender fendbmenos complexos em
contextos reais. Essa abordagem permite a investigacao profunda e detalhada
do comportamento, das experiéncias e das interagdes sociais desses individuos,
possibilitando uma analise rica e contextualizada que se torna essencial para a
formulacéo de intervencdes e politicas adequadas. A metodologia de estudo de
casos se destaca por sua capacidade de proporcionar uma compreensao
holistica do sujeito, considerando fatores historicos, culturais e sociais que
influenciam seu desenvolvimento e suas interagdes. Segundo Stake (1995), o
estudo de caso é um "sistema de evidéncias" que captura a complexidade da
vida social e fornece uma visao detalhada que as metodologias quantitativas
muitas vezes nao conseguem alcancar. Dessa forma, os estudos de casos sao
fundamentais para a constru¢do de conhecimentos aplicaveis e relevantes para
a pratica.

Ao realizar estudos de casos com criancas e adolescentes, é crucial
considerar a ética na pesquisa, especialmente em relagdo ao consentimento
informado e a protegao dos participantes. A literatura indica que a ética deve ser
uma prioridade em todas as etapas do estudo, garantindo que os direitos e o

bem-estar dos jovens sejam respeitados (Liamputtong, 2007). O consentimento
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informado deve ser obtido ndo apenas dos participantes, mas também dos
responsaveis legais, quando necessario, assegurando que todos compreendam
0os objetivos da pesquisa e os procedimentos envolvidos. Além disso, a
confidencialidade deve ser mantida rigorosamente, uma vez que os dados
coletados podem conter informagdes sensiveis sobre a vida pessoal dos jovens.
Essa preocupacgao ética € fundamental para a construcdo de um ambiente de
confianga, o que pode influenciar a disposi¢cao dos participantes em compartilhar
suas experiéncias de forma aberta e honesta.

Os estudos de casos com criangcas e adolescentes frequentemente
utilizam uma variedade de métodos de coleta de dados, incluindo entrevistas,
observacoes, diarios e analise de documentos, o que enriquece a analise e
possibilita uma triangulagdo de dados que aumenta a validade das conclusdes.
A pesquisa de Yin (2018) enfatiza a importédncia da triangulagdo, pois a
combinagao de diferentes fontes de dados permite que o pesquisador obtenha
uma visao mais abrangente e confiavel do fendbmeno estudado. As entrevistas,
por exemplo, podem fornecer informacdes sobre as percepcdes e sentimentos
dos participantes, enquanto as observacées permitem captar comportamentos
em contextos naturais. Assim, a combinagdo dessas metodologias facilita uma
compreensao mais profunda dos processos de desenvolvimento e das
dindmicas sociais que envolvem criangas e adolescentes.

Outro aspecto relevante no estudo de casos é a importancia de um marco
tedrico sdlido que orienta a pesquisa e a analise dos dados. A utilizagado de
teorias do desenvolvimento humano, como as propostas por Vygotsky (1978) e
Piaget (1970), pode oferecer uma base para compreender como as criangas e
os adolescentes constroem significados em suas interagdes sociais e como
esses significados influenciam seu comportamento e desenvolvimento. Por
exemplo, Vygotsky destaca a importancia do contexto social e cultural no
desenvolvimento cognitivo, 0 que pode ser essencial para interpretar os dados
coletados em um estudo de caso. A aplicacdo de um marco tedrico adequado
nao apenas enriquece a analise, mas também permite que os pesquisadores
facam conexdes entre suas descobertas e o conhecimento existente na area.

Além disso, os estudos de casos podem ser uma ferramenta poderosa
para a identificacdo de praticas pedagogicas e interventivas eficazes em

contextos educacionais e clinicos. Ao examinar de forma detalhada as
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experiéncias de criangcas e adolescentes em situagdes especificas, os
pesquisadores podem identificar fatores que contribuem para o sucesso ou a
dificuldade desses jovens em seu desenvolvimento. A pesquisa de Fishbein e
Ajzen (2010) ilustra como a compreensé&o das atitudes e crengas dos jovens em
relagdo a educacao pode informar a criagao de intervengdes que promovam um
aprendizado mais significativo e engajado. Portanto, a analise cuidadosa de
casos individuais pode levar a geragdo de conhecimentos que ajudem
educadores e profissionais a desenvolverem praticas mais eficazes que atendam
as necessidades especificas de cada aluno.

Finalmente, os estudos de casos com criancas e adolescentes nao
apenas enriquecem o conhecimento académico, mas também tém implicagdes
diretas para a pratica social e educacional. Eles fornecem insights valiosos que
podem ser utilizados por educadores, psicélogos e outros profissionais que
trabalham com jovens, permitindo a elaboracao de estratégias e politicas que
respondam de forma mais eficaz as realidades enfrentadas por esses individuos.
A pesquisa de Shonkoff e Phillips (2000) sugere que uma abordagem baseada
em evidéncias, informada por estudos de casos, pode levar a formulagcao de
politicas mais sensiveis e adaptadas as necessidades dos jovens e suas
familias. Assim, os estudos de casos se configuram como uma metodologia vital
para a compreensao € a promocao do desenvolvimento saudavel de criancas e

adolescentes em diferentes contextos.

Consideragoes finais

As consideragbes finais sobre a relagdo entre psicopedagogia,
autorregulagdo emocional e o estudo de casos com criangas e adolescentes
evidenciam a relevancia de uma abordagem integrada para promover um
aprendizado significativo e sustentavel. O autocontrole, como fator determinante
na aprendizagem, se destaca como uma competéncia essencial que, quando
desenvolvida, capacita os alunos a gerenciarem suas emogbes e
comportamentos, além de promover a autonomia no processo educativo. E
evidente que a educagdo contemporanea exige nao apenas a transmissao de
conhecimentos académicos, mas também o fortalecimento de habilidades

socioemocionais que preparem os alunos para os desafios do mundo real. A
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promog¢ao de um ambiente escolar que valorize o autocontrole pode resultar em
um clima de aprendizagem mais positivo, onde a motivagdo e o engajamento
dos alunos sao potencializados, permitindo que se tornem aprendizes mais
resilientes e preparados para lidar com adversidades.

Além disso, as estratégias psicopedagogicas voltadas para a
autorregulagcdo demonstram ser eficazes na formacdo de estudantes
autébnomos. A aplicagao de técnicas que incentivem a autoavaliagao, a definicdo
de metas e o feedback construtivo pode criar uma cultura de reflexdo e
autoaperfeicoamento. A constru¢cdo de um espaco de aprendizado colaborativo,
que encoraje a expressao das dificuldades e a busca por suporte, é fundamental
para que os alunos se sintam seguros em sua jornada educacional. Esses
fatores contribuem significativamente para a construcdo de uma identidade
positiva e para o desenvolvimento de competéncias que ultrapassam as
barreiras do ambiente escolar, impactando a vida pessoal e social dos
estudantes.

A utilizagdo do estudo de casos como metodologia de pesquisa, por sua
vez, oferece uma perspectiva valiosa para a compreensédo do comportamento e
das experiéncias de criangas e adolescentes em diferentes contextos. Este
método permite uma analise rica e contextualizada, essencial para a formulagao
de intervengdes e politicas que atendam as necessidades reais dos jovens. A
observacado das dindmicas sociais € emocionais que permeiam a vida dos
estudantes proporciona insights que podem guiar praticas educacionais mais
eficazes e sensiveis. A ética na pesquisa, especialmente quando envolve
menores de idade, deve ser sempre uma prioridade, assegurando que o bem-
estar dos participantes seja respeitado e protegido.

E importante ressaltar que a formacdo continua dos educadores é um
aspecto critico para a implementacdo bem-sucedida dessas praticas
psicopedagdgicas. Profissionais capacitados sdo mais propensos a reconhecer
a importancia da autorregulacdo e a aplicar metodologias que incentivem o
desenvolvimento das competéncias necessarias nos alunos. Por fim, as
implicagdes praticas dos estudos realizados sobre a psicopedagogia e
autorregulagao sao vastas e abrangentes, apontando para a necessidade de um
compromisso institucional com a promocdo de ambientes educacionais que

favorecam n&o apenas o aprendizado académico, mas também o
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desenvolvimento integral dos alunos. Ao integrar praticas que abordam tanto o
aspecto cognitivo quanto emocional da aprendizagem, as instituigdes
educacionais podem contribuir significativamente para a formagéo de cidadaos

mais preparados para enfrentar os desafios do século XXI.
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JOGOS COOPERATIVOS: UMA ANALISE DE SUA EFICACIA NA
INCLUSAO ESCOLAR

COOPERATIVE GAMES: AN ANALYSIS OF THEIR
EFFECTIVENESS IN SCHOOL INCLUSION

DELMA MOTA TRINDADE

Resumo

Os jogos cooperativos tém emergido como uma abordagem inovadora no
contexto educacional, especialmente na promocido da inclusdo escolar. Este
artigo analisa a eficacia dos jogos cooperativos como ferramentas que
favorecem a interagao social e a convivéncia entre alunos com e sem deficiéncia.
Através de uma revisado de literatura e estudos de caso, discutimos como essas
praticas podem ser implementadas nas escolas e seus impactos na formagao de
um ambiente inclusivo. Os resultados sugerem que a utilizagcdo de jogos
cooperativos ndo s6 melhora a socializagdo, mas também contribui para o

desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais.

Palavras-chave: jogos cooperativos; inclusdo escolar; interagdo social;

habilidades sociais; educacgao inclusiva.

Abstract

Cooperative games have emerged as an innovative approach in the educational
context, especially in promoting school inclusion. This article analyzes the
effectiveness of cooperative games as tools that favor social interaction and
coexistence among students with and without disabilities. Through a literature
review and case studies, we discuss how these practices can be implemented in
schools and their impacts on creating an inclusive environment. The results
suggest that the use of cooperative games not only enhances socialization but

also contributes to the development of social and emocional skills.
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inclusive education.

Introducao

A inclusdo escolar representa um dos maiores desafios enfrentados pelas
instituicdes educacionais na contemporaneidade. A necessidade de criar
ambientes que acolham a diversidade de alunos, independentemente de suas
habilidades ou limitagdes, demanda a adogcdo de metodologias inovadoras e
eficazes. Nesse contexto, os jogos cooperativos surgem como uma estratégia

promissora, capaz de promover a interagao e a colaboragao entre estudantes.

Os jogos cooperativos sdo atividades que requerem a participagéo ativa de todos
os integrantes para que um objetivo comum seja alcangado, destacando a
importancia do trabalho em equipe. Essa abordagem contrasta com os jogos
competitivos, que muitas vezes podem reforgar divisdes e exclusdes entre os
alunos. O foco em atividades colaborativas pode ajudar a desenvolver um senso

de pertencimento e a fortalecer as relagdes interpessoais no ambiente escolar.

A literatura educacional tem enfatizado a relevancia de criar ambientes que
favorecam a interacdo social, especialmente para alunos com deficiéncia.
Estudos indicam que a pratica de jogos cooperativos pode ser um meio eficaz
de promover a inclusido, permitindo que todos os alunos participem de maneira
equitativa. Por meio dessas atividades, os estudantes tém a oportunidade de
desenvolver habilidades sociais, como empatia, comunicacao e resolucao de

conflitos.

Além disso, a pratica de jogos cooperativos pode contribuir para a autoestima
dos alunos, especialmente aqueles que se sentem marginalizados em ambientes
escolares tradicionais. Ao serem incentivados a colaborar e a contribuir para o
sucesso do grupo, os alunos podem experimentar um aumento na confianca em
suas capacidades, favorecendo um ambiente de aprendizado mais positivo e

acolhedor.

Os objetivos deste artigo séo, portanto, analisar a eficacia dos jogos cooperativos
na inclusdo escolar, discutir suas principais caracteristicas e beneficios, e
apresentar estratégias para sua implementacdo em contextos educacionais

diversos. A partir da analise de estudos de caso e revisbes de literatura,
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buscamos oferecer uma visdo abrangente sobre como esses jogos podem ser

utilizados para promover a inclusdo de maneira eficaz.

A secédo seguinte abordara a fundamentagéo tedrica que sustenta a utilizagéo
dos jogos cooperativos na educagdo, considerando as contribuigbes de
diferentes autores e pesquisas na area. Em seguida, discutiremos as
metodologias utilizadas em estudos que analisam a eficacia dessas praticas,
seguidas de uma apresentacdo dos resultados obtidos. A analise critica dos
dados levantados permitira refletir sobre os desafios e oportunidades da incluséo

escolar por meio de jogos cooperativos.

Por fim, o artigo concluird com consideragcdes sobre a importancia de integrar
jogos cooperativos nas praticas pedagogicas, bem como sugestdes para futuras

pesquisas e praticas educativas que visem a promocéao da inclusdo escolar.
1. Fundamentagao Tedrica dos Jogos Cooperativos

Os jogos cooperativos, conforme definido por Johnson e Johnson (1999), sdo
atividades que incentivam a colaboracédo entre os participantes para alcancgar
objetivos comuns. Essa abordagem € particularmente relevante na educacao,
onde o desenvolvimento social e emocional dos alunos € tdo importante quanto
o aprendizado académico. A teoria do aprendizado social, proposta por Bandura
(1977), sustenta que os individuos aprendem comportamentos e habilidades por
meio da observagao e interacdo com os outros. Assim, os jogos cooperativos

proporcionam um ambiente propicio para a aprendizagem social.

Estudos demonstram que a pratica de jogos cooperativos esta associada a uma
série de beneficios. De acordo com Dyer (2002), esses jogos promovem O
desenvolvimento de habilidades como a comunicagao, a empatia e a resolucao
de problemas. Através da interagdo em grupo, os alunos aprendem a trabalhar
juntos, respeitar as diferencas e encontrar solugdes coletivas para os desafios

enfrentados.

Além disso, a inclusdo de alunos com deficiéncia nos jogos cooperativos € uma
maneira eficaz de promover a igualdade e a aceitagdo no ambiente escolar.
Research de Staub e Peck (1995) destaca que a participagdo conjunta em
atividades ludicas pode reduzir estigmas e preconceitos, facilitando a construcao

de relacionamentos positivos entre alunos com e sem deficiéncia.
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Os jogos cooperativos também se alinham aos principios da educagéao inclusiva,
que busca garantir que todos os alunos, independentemente de suas
habilidades, tenham acesso as mesmas oportunidades de aprendizado. A pratica
desses jogos pode ajudar a criar um clima escolar mais acolhedor e solidario,

onde todos se sintam valorizados e respeitados.

Em suma, a fundamentacéo tedrica dos jogos cooperativos aponta para sua
relevancia na promog¢ao da inclusdo escolar. Ao favorecer a colaboragao e a
interacao social, essas atividades contribuem para a formacado de um ambiente

de aprendizagem mais equitativo e positivo.
2. Metodologia para a Implementacao de Jogos Cooperativos

A implementacado de jogos cooperativos nas escolas requer uma abordagem
cuidadosa e planejada. Para que essas atividades sejam eficazes, é fundamental
considerar diversos aspectos, como a escolha dos jogos, a formag¢éo dos grupos
e as dinamicas de facilitagdo. A literatura sugere que a selecao de jogos deve
levar em conta as caracteristicas dos alunos e os objetivos pedagogicos a serem

alcancados.

Um passo inicial importante é a formagao de grupos heterogéneos, que incluam
alunos com diferentes habilidades e perfis. Essa diversidade enriquece a
experiéncia de aprendizado, pois permite que os alunos aprendam uns com 0s
outros. Além disso, a presenga de alunos com deficiéncia em grupos

cooperativos pode promover a aceitagao e o respeito mutuo entre os colegas.

Outro aspecto a ser considerado é a escolha de jogos que sejam acessiveis a
todos os alunos. Isso pode envolver adaptagdes nas regras, nos equipamentos
utilizados ou nas condigdes do espaco onde os jogos sdo realizados. E essencial
garantir que todos os alunos tenham a oportunidade de participar plenamente

das atividades, independentemente de suas limitagdes.

A facilitacdo das atividades & outro elemento crucial para o sucesso dos jogos
cooperativos. Os educadores devem estar preparados para guiar os alunos
durante os jogos, promovendo a reflexdo sobre as experiéncias vivenciadas e
incentivando a discussao sobre as dinamicas de grupo. Essa abordagem
reflexiva ajuda os alunos a internalizar os aprendizados e a transferi-los para

outras situacoes.
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Além disso, € importante realizar uma avaliagdo continua das atividades. Isso
pode incluir feedback dos alunos sobre suas experiéncias e sugestdes para
melhorias. A avaliagdo permite que os educadores ajustem as dinamicas e os
jogos, garantindo que as atividades atendam as necessidades e expectativas

dos alunos.

Em resumo, a implementagdo de jogos cooperativos nas escolas envolve a
consideragao de diversos fatores, desde a sele¢cdo dos jogos até a facilitagcdo
das atividades. Uma abordagem cuidadosa e inclusiva pode maximizar os

beneficios desses jogos e contribuir para a promogéao da inclusdo escolar.
3. Resultados Obtidos com a Aplicacao de Jogos Cooperativos

A aplicacao de jogos cooperativos nas escolas tem gerado resultados positivos,
conforme demonstrado por diversos estudos de caso. Em um projeto realizado
em uma escola publica, os educadores observaram um aumento significativo na
interacao social entre os alunos, especialmente entre aqueles com e sem
deficiéncia. Os jogos cooperativos proporcionaram oportunidades para que
esses alunos colaborassem e se conhecessem melhor, contribuindo para um

ambiente escolar mais harmonioso.

Além disso, a pratica de jogos cooperativos também tem se mostrado eficaz na
promogao de habilidades sociais. Em uma pesquisa realizada por Rosenberg e
Baugh (2016), os alunos que participaram de jogos cooperativos apresentaram
melhorias em suas habilidades de comunicacdo e empatia. Essas habilidades
sao fundamentais para o desenvolvimento de relacionamentos saudaveis e para

a convivéncia em grupo.

Outro resultado relevante € o aumento da autoestima dos alunos. A participacéo
em jogos cooperativos permite que os alunos experimentem o sucesso coletivo,
independentemente de suas habilidades individuais. Essa experiéncia pode ser
especialmente benéfica para alunos que, de outra forma, se sentiriam excluidos
em ambientes competitivos. Os relatos de alunos indicam que a sensacgao de
pertencimento e a valorizagdo das contribui¢gdes individuais tém um impacto

positivo em sua autoestima.

Adicionalmente, os jogos cooperativos podem ajudar a reduzir comportamentos

de exclusao e bullying nas escolas. Ao promover a colaboragéo e o respeito
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mutuo, essas atividades incentivam a formagao de vinculos entre os alunos e
desestimulam atitudes de discriminagdo. A literatura aponta que ambientes
escolares que adotam praticas inclusivas, como jogos cooperativos, tendem a

ter uma incidéncia menor de conflitos e problemas de disciplina.

Em sintese, os resultados obtidos com a aplicacéo de jogos cooperativos nas
escolas evidenciam sua eficacia na promogado da inclusdo escolar, no
desenvolvimento de habilidades sociais e na melhoria da autoestima dos alunos.
As evidéncias sugerem que essa abordagem pode ser um componente valioso

de praticas pedagdgicas inclusivas.
4. Desafios na Implementacao de Jogos Cooperativos

Apesar dos beneficios associados aos jogos cooperativos, sua implementacao
nas escolas enfrenta uma série de desafios. Um dos principais obstaculos é a
resisténcia de alguns educadores em adotar novas metodologias de ensino.
Muitos professores estdo acostumados a abordagens tradicionais e podem

hesitar em experimentar atividades que fogem do padrao convencional.

Além disso, a falta de formacgao especifica para educadores sobre a utilizagéo
de jogos cooperativos pode limitar sua eficacia. A capacitagdo dos professores é
essencial para garantir que eles se sintam confiantes e preparados para facilitar
essas atividades. Programas de formacdo continuada que abordem
metodologias inclusivas e praticas de jogos cooperativos podem ser um passo

importante para superar essa barreira.

Outro desafio € a disponibilidade de recursos e espaco adequado para a
realizacao dos jogos. Algumas escolas podem enfrentar limitagdes em relacéo a
materiais, equipamentos e espaco fisico, o que pode dificultar a implementagao
de atividades ludicas. A criacdo de parcerias com a comunidade e a mobilizacao
de recursos externos podem ser estratégias uteis para contornar essa
dificuldade.

A diversidade de habilidades e necessidades dos alunos também pode
representar um desafio na realizacdo de jogos cooperativos. E fundamental que
os educadores estejam atentos as diferencgas individuais e sejam capazes de
adaptar os jogos para que todos possam participar de maneira significativa. Isso

requer sensibilidade e criatividade por parte dos educadores.
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Além disso, a avaliagao da eficacia dos jogos cooperativos pode ser complexa,
uma vez que envolve a mensuracédo de habilidades sociais e emocionais, que
nem sempre sao facilmente quantificaveis. O desenvolvimento de ferramentas
de avaliacdo que considerem esses aspectos € um desafio importante para a

pesquisa na area.

Em resumo, embora os jogos cooperativos oferegam um potencial significativo
para promover a inclusao escolar, sua implementacéo € permeada por desafios
que devem ser enfrentados. A superacdo dessas barreiras requer um esforgo

conjunto de educadores, gestores e comunidades.

5. Recomendacgoes para a Promogao de Jogos Cooperativos nas

Escolas

Para promover a inclusdo escolar por meio de jogos cooperativos, é essencial
que as escolas adotem uma abordagem sistematica e planejada. Em primeiro
lugar, recomenda-se a realizagdo de treinamentos regulares para educadores,
com o objetivo de capacita-los na aplicacdo de jogos cooperativos e na
facilitacdo de dindmicas inclusivas. A formacao continua é fundamental para que
os professores se sintam seguros e preparados para implementar essas

praticas.

Em segundo lugar, € importante fomentar uma cultura escolar que valorize a
diversidade e a inclusdo. A promogao de eventos e campanhas que incentivem
a participagao de todos os alunos em atividades ludicas pode contribuir para a
construcao de um ambiente escolar mais acolhedor. Essa cultura deve ser

reforgada tanto por parte da gestdo escolar quanto por todos os educadores.

Outra recomendacgao € a criagdo de um banco de jogos cooperativos adaptaveis,
que permita aos educadores escolher atividades apropriadas para suas turmas.
Essa ferramenta pode facilitar a selegcao de jogos que atendam as diferentes

necessidades dos alunos, promovendo a inclusdo de maneira eficaz.

Além disso, a participagcao das familias na promocao de jogos cooperativos é
uma estratégia que pode fortalecer a inclusdo escolar. A realizacdo de eventos

que envolvam alunos e seus familiares, como dias de jogos na escola, pode
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ajudar a construir lagos entre a comunidade escolar e promover a aceitagao da

diversidade.

Por fim, é crucial que as escolas implementem um sistema de avaliagao continua
das atividades de jogos cooperativos. Isso pode incluir feedback dos alunos,
observacgdes dos educadores e registros de desenvolvimento de habilidades
sociais. A avaliacdo permitira ajustar as atividades conforme necessario e

garantir que os objetivos de inclusdo estejam sendo alcangados.

Em sintese, a promogéo de jogos cooperativos nas escolas requer um esforgo
coordenado e comprometido de toda a comunidade escolar. Ao adotar
estratégias eficazes e inclusivas, as escolas podem maximizar os beneficios
dessas atividades e contribuir para a construcdo de um ambiente educacional

mais justo e igualitario.
Consideragoes Finais

A anadlise da eficacia dos jogos cooperativos na inclusdo escolar revela seu
potencial como uma estratégia inovadora e eficaz para promover a interagao
social e a convivéncia entre alunos com e sem deficiéncia. Ao favorecer a
colaboracao e o respeito mutuo, essas atividades contribuem para a formacao

de um ambiente escolar mais acolhedor e solidario.

A pratica de jogos cooperativos também desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais. Alunos que participam
dessas atividades tém a oportunidade de desenvolver competéncias essenciais
para a convivéncia em grupo, como a empatia, a comunicagao e a resolugao de
conflitos. Esses aprendizados sao valiosos ndo apenas no ambiente escolar,

mas também na vida cotidiana dos alunos.

Entretanto, a implementacdo de jogos cooperativos enfrenta desafios que
precisam ser superados. A resisténcia a mudanca por parte de alguns
educadores, a falta de formacido especifica e a limitagdo de recursos sao
barreiras que podem dificultar a adocéo dessas praticas. Portanto, € fundamental
que as escolas adotem uma abordagem planejada e coordenada para promover

a inclusao por meio de jogos cooperativos.

DELMA MOTA TRINDADE



Revista SL Educacional, Sdo Paulo, v. 7, n. 1, p. 1-274, janeiro. 2025

Recomenda-se que as escolas invistam em formacido continuada para os
educadores, promovam uma cultura escolar inclusiva e desenvolvam um banco
de jogos adaptaveis. A participacdo das familias e a avaliagdo continua das
atividades também séo estratégias essenciais para garantir a eficacia dos jogos

cooperativos na promogao da inclusdo escolar.

Em ultima anadlise, os jogos cooperativos tém o potencial de transformar a
experiéncia educacional, promovendo a inclusdo e a aceitagao da diversidade.
Ao criar ambientes de aprendizado que valorizem a colaboracédo e o respeito
mutuo, as escolas podem contribuir para a formagdo de cidadaos mais

conscientes e empaticos.
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NEUROPSICOPEDAGOGIA NA EDUCAGAO INFANTIL

GLAUCIA THIEGHE MARTINS*
Resumo

O desenvolvimento infantil € um processo multifacetado que abrange
aspectos fisicos, cognitivos, emocionais e sociais, sendo crucial para a formagéao
da identidade e a aprendizagem. O brincar, fundamental nesse processo, néo
apenas promove habilidades sociais € emocionais, mas também estimula o
desenvolvimento cognitivo e motor das criangas. Além disso, a integragao de
estimulos sensoriais e cognitivos € vital para a construgao do conhecimento e a
adaptagdo ao ambiente. Este trabalho aborda a importancia do brincar, dos
estimulos sensoriais e cognitivos, e da inclusdo educacional, buscando
evidenciar como essas dimensdes se inter-relacionam e contribuem para um
desenvolvimento saudavel e integral das criangas.

Palavras-chave: desenvolvimento infantil, brincar, estimulos sensoriais,

inclusédo educacional, aprendizagem.
Introdugao

O desenvolvimento infantil € um campo de estudo que se concentra nas
mudangas fisicas, cognitivas, emocionais e sociais que ocorrem desde o
nascimento até a adolescéncia. Este periodo é crucial, pois € nele que as bases
para a aprendizagem, a socializacdo e a formacdo da identidade sao
estabelecidas. Em um mundo cada vez mais complexo e interconectado,
compreender as nuances do desenvolvimento infantil torna-se fundamental para
garantir que as criangas possam prosperar em ambientes seguros,
enriquecedores e inclusivos.

Um dos elementos mais significativos no desenvolvimento das criangas é o ato

de brincar. Brincar ndo é apenas uma atividade recreativa; € uma forma vital de
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expressdo e interagdo com o mundo ao seu redor. Por meio do brincar, as
criangas exploram a realidade, experimentam diferentes papéis sociais e
emocionais, e desenvolvem habilidades cognitivas essenciais, como a resolugéo
de problemas e a criatividade. Através das brincadeiras, as criangas tém a
oportunidade de aprender sobre si mesmas e sobre os outros, cultivando
relacbes interpessoais e empatia. Essa forma de aprendizagem ativa é
fundamental para o desenvolvimento integral, pois combina aspectos fisicos,
emocionais e cognitivos de maneira ludica e engajadora.

Além do brincar, os estimulos sensoriais e cognitivos desempenham um papel
igualmente importante. A interagdo com o ambiente por meio dos sentidos é a
forma primaria de aprendizado das criangas. Cada nova experiéncia sensorial
contribui para a formacdo de conexdes neurais que sustentam o
desenvolvimento cognitivo e motor. As criangas aprendem sobre o mundo
através da visao, audicao, tato, paladar e olfato, e a integragao desses estimulos
€ crucial para a formagcao de um entendimento coerente da realidade. Esse
processo nao se limita a infancia, pois a capacidade de processar e integrar
estimulos sensoriais e cognitivos € fundamental para a aprendizagem e a
adaptacgao ao longo da vida.

No entanto, o cenario contemporaneo apresenta desafios significativos para o
desenvolvimento infantil. A crescente digitalizagao e a prevaléncia de tecnologia
em excesso tém impactado a forma como as criangas brincam e se envolvem
com o ambiente ao seu redor. Além disso, a falta de espaco fisico adequado para
brincadeiras ao ar livre e a diminuicdo do tempo dedicado ao jogo livre tém
gerado preocupagdes sobre as consequéncias para a saude fisica e emocional
das criancas. Diante dessas mudancas, € imperativo que educadores, pais e
profissionais de saude se unam para promover ambientes que valorizem o
brincar e estimulem a interacédo sensorial e cognitiva.

A inclusao educacional, por sua vez, € um tema que se entrelaca com o
desenvolvimento infantil, uma vez que garantir que todas as criancgas,
independentemente de suas caracteristicas individuais, tenham acesso a uma
educacao de qualidade é fundamental. A educacgao inclusiva visa criar ambientes
escolares que acolham a diversidade, promovendo a participagao plena de todos

os alunos. Para isso, sdo necessarias estratégias que considerem as
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necessidades especificas de cada crianga, garantindo que todos possam
aprender e se desenvolver de maneira equitativa.

Neste contexto, o presente trabalho tem como objetivo explorar a importancia do
brincar, dos estimulos sensoriais e cognitivos, e das estratégias de inclusao
educacional no desenvolvimento infantil. Ao longo das préximas segdes, seréo
abordados os beneficios do brincar para o desenvolvimento integral das
criangas, a relevancia dos estimulos sensoriais e cognitivos para a
aprendizagem e o papel essencial da inclusdo na construgdo de um ambiente
educacional que respeite e valorize a diversidade. Acredita-se que, ao
compreender e aplicar essas abordagens, sera possivel contribuir para o
desenvolvimento saudavel e holistico das criangas, preparando-as para os
desafios do mundo contemporaneo e promovendo uma sociedade mais justa e

equitativa.

A Importancia do Brincar

O ato de brincar € um elemento fundamental no desenvolvimento infantil,
sendo reconhecido como um direito das criancas, conforme estabelece a
Convencao sobre os Direitos da Crianga, adotada pela Assembleia Geral da
ONU em 1989 (UNICEF, 2019). Brincar ndo € apenas uma atividade recreativa,
mas sim um meio essencial pelo qual as criangas exploram o mundo, expressam
suas emocgodes e desenvolvem habilidades sociais, cognitivas e motoras. Através
do brincar, as criangas experimentam a liberdade de imaginar, criar e interagir, o
que contribui para a formacao de sua identidade e para a construgao de relacdes
interpessoais (Froebel, 2016).

Pesquisas demonstram que o brincar influencia positivamente no
desenvolvimento das fungdes cognitivas, promovendo a criatividade e a
resolucdo de problemas. Estudos de Piaget (1976) indicam que, durante o
brincar, as criangas assimilam e acomodam novas informagdes, construindo
conhecimento a partir da experiéncia. Através do jogo simbdlico, as criangas
vivenciam situagdes que refletem o mundo real, possibilitando-lhes compreender
regras sociais e contextos culturais. Além disso, o brincar oferece oportunidades
para que as criangcas pratiquem habilidades motoras, como coordenacido e

equilibrio, fundamentais para seu desenvolvimento fisico (Ginsburg, 2007).
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A importancia do brincar também se estende ao aspecto emocional. Através do
brincar, as criangas conseguem expressar sentimentos, lidar com medos e
insegurancgas e desenvolver a empatia. Varios estudos apontam que o jogo
permite que as criancas experimentem diferentes papéis e cenarios, o que €&
crucial para a compreensdo das emogdes e das emogdes dos outros (Singer &
Singer, 2005). Além disso, o brincar € uma forma de liberar tensdes e frustragdes,
funcionando como uma valvula de escape emocional (Pellegrini & Gustafsson,
2005).

Outro aspecto relevante do brincar é sua capacidade de promover interagdes
sociais. Durante o brincar, as criangas aprendem a compartilhar, cooperar e
negociar, habilidades fundamentais para a convivéncia em grupo. A interagcao
social no contexto do brincar desenvolve n&o apenas o raciocinio logico, mas
também a capacidade de resolugao de conflitos e a compreensao da perspectiva
do outro (Parten, 1932). O brincar em grupo também ajuda a criar lagos de
amizade, fortalecendo a rede de apoio emocional que é tdo importante na
infancia (Pellegrini, 2009).

E essencial destacar que o ambiente em que as criancas brincam desempenha
um papel significativo em seu desenvolvimento. Um espaco que estimula a
exploracéo e a criatividade proporciona experiéncias de aprendizado mais ricas.
Como enfatizado por Montessori (1964), a liberdade para explorar e brincar em
um ambiente cuidadosamente preparado pode despertar o potencial inato da
crianca. Além disso, a presenga de adultos que incentivem e participem do
brincar contribui para enriquecer a experiéncia, fornecendo apoio e orientacao,
sem, no entanto, interromper a espontaneidade do jogo (Brown, 2009).
Atualmente, a realidade do brincar enfrenta desafios significativos,
especialmente com o aumento da tecnologia e a diminuicdo dos espagos
disponiveis para o jogo ao ar livre. Estudos apontam que a falta de tempo e
espago para brincar pode levar a um desenvolvimento inadequado das
habilidades sociais e emocionais, além de contribuir para o aumento do estresse
e da ansiedade nas criangas (Ginsburg, 2007). Portanto, é vital que educadores,
pais e responsaveis reconhecam a importancia do brincar e promovam um
ambiente que favorecga essa pratica. Para isso, € necessario também um esforgo

consciente para desmistificar a ideia de que o brincar € uma atividade sem valor,
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reforcando que, na verdade, é uma atividade de aprendizagem essencial
(Sullivan, 2017).

Assim, o brincar deve ser visto como um direito fundamental e uma prioridade
nas politicas de educacdo e desenvolvimento infantil. Investir em brincadeiras
significa investir no futuro, pois as experiéncias vividas no brincar moldam as
competéncias e habilidades que as criangas levarao para a vida adulta. Portanto,
ao reconhecermos a importancia do brincar, estamos, em ultima analise,
promovendo uma sociedade mais saudavel, empatica e capaz de se adaptar aos
desafios do futuro (Sutton-Smith, 1997).

Estimulos Sensoriais e Cognitivos

Os estimulos sensoriais e cognitivos desempenham um papel
fundamental no desenvolvimento humano, influenciando tanto as capacidades
cognitivas quanto as habilidades sensoriais ao longo da vida. Esses estimulos
referem-se a experiéncias que ativam os sentidos e promovem a percepc¢ao,
contribuindo para a formacao de conexdes neurais essenciais ao aprendizado e
a adaptagao ao ambiente. A interagdo com o ambiente através de estimulos
sensoriais, como sons, texturas, sabores e imagens, ¢é vital para a compreenséao
e a assimilagdo do mundo ao nosso redor (Montessori, 2016). Através da
exploragdo sensorial, as criangas desenvolvem habilidades motoras e
cognitivas, aprimorando sua capacidade de raciocinio e resolugédo de problemas
(Sharma & Jha, 2021).

A percepcgao sensorial € um processo complexo que envolve a recepg¢ao de
estimulos e sua interpretacao pelo cérebro. Os sentidos sao fundamentais para
a coleta de informagdes do ambiente e a formagdo de uma base para a
aprendizagem. O desenvolvimento dos sentidos ocorre de maneira integrada,
onde cada estimulo pode potencializar a resposta a outros, criando um ambiente
de aprendizado mais rico e diversificado (Ginsburg, 2007). Por exemplo,
atividades que envolvem a combinagédo de diferentes sentidos, como tocar e
ouvir ao mesmo tempo, podem melhorar a retengao de informacgdes e facilitar a
aprendizagem de novas habilidades (Berk, 2018). Essa inter-relagéo sensorial é
especialmente importante na infancia, quando os cérebros em desenvolvimento

sdo0 mais receptivos a novas experiéncias e aprendizagens.
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Os estimulos cognitivos, por sua vez, referem-se a atividades e experiéncias que
desafiam e estimulam o pensamento critico e a resolu¢ao de problemas. Através
de jogos, quebra-cabegas e outras atividades ludicas, as criangas podem
desenvolver habilidades como planejamento, organizagao e pensamento légico
(Piaget, 1976). O brincar, por exemplo, € uma forma de estimulo cognitivo que
permite as criangas explorarem diferentes cenarios e desenvolver a criatividade
e a imaginacao (Singer & Singer, 2005). Durante o brincar, as criangas nao
apenas interagem com o ambiente, mas também experimentam emocgodes e
relacionamentos sociais, promovendo o desenvolvimento emocional e social
(Pellegrini, 2009).

Aimportancia dos estimulos sensoriais e cognitivos se estende além da infancia,
sendo igualmente relevantes na vida adulta. A capacidade de processar e
integrar informagdes sensoriais e cognitivas € essencial para o desempenho em
diversas atividades, como o trabalho e a vida cotidiana. A neuroplasticidade, a
habilidade do cérebro de se adaptar e reorganizar, pode ser estimulada por meio
de experiéncias sensoriais e cognitivas diversificadas, contribuindo para a
manuteng¢do da saude mental e cognitiva ao longo da vida (Kolb & Gibb, 2011).
Estudos demonstram que a exposi¢ao a diferentes tipos de estimulos, como
musica, arte e atividades fisicas, pode melhorar a fungéo cognitiva e promover o
bem-estar emocional (Krauss et al., 2020).

Além disso, 0 uso de abordagens sensoriais e cognitivas na educagao tem se
mostrado eficaz na promog¢ao de um aprendizado mais significativo e duradouro.
Métodos de ensino que incorporam estimulos sensoriais, como o uso de
materiais tateis ou experiéncias auditivas e visuais, podem aumentar a
motivagdo e o engajamento dos alunos, facilitando a retengédo de informagdes
(Ginsburg, 2007). A aprendizagem ativa, que envolve o aluno em atividades
praticas e experiéncias sensoriais, tem sido cada vez mais valorizada nas
praticas educacionais contemporaneas, reconhecendo a importancia de uma
abordagem holistica que considere as necessidades sensoriais e cognitivas dos
alunos (Caine & Caine, 1997).

Portanto, € crucial que educadores, profissionais de saude e familiares
reconhecam a importancia dos estimulos sensoriais e cognitivos no
desenvolvimento humano. Criar ambientes ricos em estimulos sensoriais e

cognitivos pode facilitar o aprendizado e promover um desenvolvimento
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saudavel. Atividades que incentivam a exploragao sensorial e a resolucédo de
problemas n&o apenas aprimoram as habilidades cognitivas, mas também
contribuem para o bem-estar emocional e social das criangas e adultos
(Pellegrini, 2009). Aimplementagao de praticas que considerem a interagao entre
estimulos sensoriais e cognitivos pode, assim, favorecer um desenvolvimento
integral e adaptativo, preparando os individuos para enfrentar os desafios do

mundo contemporaneo.

Estratégias para Inclusao

Ainclusao educacional € um conceito que se refere ao direito de todos os
alunos a participar plenamente do ambiente escolar, independentemente de
suas caracteristicas individuais, como deficiéncias, dificuldades de
aprendizagem, ou diferencgas culturais e sociais. Esse processo é fundamental
para garantir que todos os estudantes tenham acesso a uma educacgao de
qualidade, que respeite e valorize a diversidade. Uma das principais estratégias
para promover a inclusdo nas escolas € a formagao continua dos educadores.
Os professores desempenham um papel crucial na criagdo de um ambiente
inclusivo e devem estar preparados para lidar com a diversidade presente em
suas salas de aula. A formagao deve incluir ndo apenas conhecimentos sobre as
diversas necessidades dos alunos, mas também sobre metodologias e praticas
pedagdgicas que favoregam a inclusao (Mizukami, 2015). Isso envolve a adogao
de abordagens diferenciadas, que considerem as particularidades de cada
aluno, possibilitando que todos possam aprender de maneira efetiva.

Outra estratégia importante € a utilizacdo de recursos pedagdgicos
diversificados. A implementacdo de materiais e ferramentas que atendam a
diferentes estilos de aprendizagem é essencial para atender as necessidades de
todos os alunos. Isso pode incluir o uso de tecnologias assistivas, jogos,
atividades praticas e projetos interdisciplinares, que estimulem a participacéo de
todos e promovam a colaboracdo entre os alunos (Vygotsky, 1998). As
tecnologias digitais, por exemplo, oferecem uma vasta gama de recursos que
podem facilitar a inclusdo, permitindo que os alunos interajam com o conteudo
de forma mais acessivel e envolvente. Além disso, é fundamental que a escola

estabeleca uma cultura de respeito e valorizagao da diversidade. O ambiente
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escolar deve ser um espaco onde todas as vozes sao ouvidas e respeitadas. A
promogao de atividades que celebrem as diferengas culturais, sociais e
individuais pode contribuir para a construgdo de um ambiente mais inclusivo e
acolhedor. Segundo Santos e Ferreira (2016), a educacéo inclusiva deve ser
entendida como um processo continuo, que envolve a participacéo ativa de toda
a comunidade escolar, incluindo alunos, pais, professores e funcionarios.

O envolvimento da familia € uma estratégia essencial para a inclusdo. As familias
desempenham um papel fundamental no processo educacional e devem ser
envolvidas nas atividades da escola, participando de decisdes que afetam a vida
dos alunos. A comunicagao entre a escola e as familias deve ser efetiva e
constante, promovendo a troca de informagdes e experiéncias que beneficiem o
aprendizado dos alunos (Lemos, 2019). Além disso, as escolas devem criar
espacos de escuta e acolhimento, onde as familias se sintam a vontade para
compartilhar suas preocupagdes e contribuir para o processo educacional de
seus filhos. A promog¢do de um ambiente colaborativo, onde educadores e
familias trabalham juntos em prol da inclusdo, € fundamental para garantir o
sucesso do processo educacional.

A adocéo de praticas de ensino colaborativas também se mostra uma estratégia
eficaz para a inclusdo. A colaboragdo entre os alunos pode promover o
aprendizado coletivo e a solidariedade, contribuindo para a constru¢ao de um
ambiente mais inclusivo. A realizagao de atividades em grupos, onde alunos com
diferentes habilidades e competéncias trabalham juntos, permite que todos
aprendam uns com os outros e desenvolvam habilidades socioemocionais
importantes, como empatia e respeito a diversidade (Costa, 2020). Além disso,
essa abordagem pode ajudar a desmistificar preconceitos e estigmas associados
a determinadas caracteristicas, promovendo uma cultura de aceitacédo e
incluséo.

Ademais, é fundamental que a gestdo escolar esteja comprometida com a
inclusdo. As escolas devem ter politicas e praticas claras que promovam a
inclusao, garantindo que todos os alunos tenham acesso a recursos adequados
€ apoio necessario para seu desenvolvimento. A lideranga escolar deve ser ativa
na formagao de uma equipe que se comprometa com a inclusdo e que busque
constantemente melhorar as praticas pedagogicas (Brasil, 2015). A

implementagado de programas de acompanhamento e avaliagcdo da inclusao
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pode ajudar a identificar areas que necessitam de melhorias e a promover agdes
que garantam a eficacia das estratégias adotadas.

Em suma, a inclusdo educacional € um processo complexo e multifacetado que
requer a colaboragcdo de todos os envolvidos na comunidade escolar. As
estratégias para inclusdo devem ser integradas e adaptadas as necessidades
especificas de cada escola e de seus alunos. A formagdo continua dos
educadores, a utilizagdo de recursos pedagogicos diversificados, o envolvimento
das familias e a promocdo de praticas colaborativas sao elementos
fundamentais para garantir que todos os alunos possam participar plenamente
da vida escolar. A criagdo de um ambiente respeitoso e acolhedor, aliado a uma
gestdo comprometida com a inclusdo, é essencial para o sucesso desse
processo, contribuindo para a constru¢do de uma sociedade mais justa e

igualitaria.

Consideragoes finais

O desenvolvimento infantil € um campo complexo e dinamico, que requer
uma abordagem abrangente para entender suas diversas nuances. Ao longo
deste trabalho, evidenciou-se a importancia do brincar como uma atividade
essencial para o desenvolvimento saudavel das criancas. O brincar nédo é
apenas um meio de entretenimento; € um componente critico que facilita a
aquisig¢ao de habilidades sociais, emocionais e cognitivas. Durante as interagdes
ludicas, as criangas tém a oportunidade de explorar suas emogdes, aprender a
trabalhar em grupo, desenvolver empatia e resolver conflitos, todas habilidades
que sao fundamentais para a vida em sociedade.

Além disso, a discussao sobre os estimulos sensoriais e cognitivos trouxe a luz
a necessidade de um ambiente rico em experiéncias que alimentem a
curiosidade e a aprendizagem das criangas. Os estimulos sensoriais, como o0s
que envolvem a exploracao de diferentes texturas, sons, e cores, desempenham
um papel significativo na formagéo de conexdes neuronais, essenciais para o
desenvolvimento cerebral. Portanto, a criagdo de ambientes de aprendizagem
que oferegam diversidade sensorial € imprescindivel para apoiar a construgao

do conhecimento.
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A inclusdo educacional é outra dimensao critica abordada neste trabalho. As
criangas, independentemente de suas habilidades ou desafios, devem ter
acesso a um ambiente educacional que valorize e respeite suas individualidades.
A promoc¢ao de uma educacéo inclusiva ndo apenas beneficia as criangas com
dificuldades, mas enriquece a experiéncia de todos os alunos, cultivando um
senso de comunidade e aceitac&o. E vital que educadores e gestores escolares
estejam cientes da importancia de adaptar curriculos e praticas pedagogicas
para atender as necessidades de todos os alunos.

As interagdes entre brincar, estimulos sensoriais e inclusdo educacional
demonstram que o desenvolvimento infantil ndo pode ser visto de forma isolada,
mas sim como um processo interconectado. Cada aspecto influencia o outro,
contribuindo para um desenvolvimento integral que prepara as criangas para
desafios futuros. Portanto, € fundamental que pais, educadores e profissionais
de saude trabalhem em conjunto, criando uma rede de apoio que garanta que
todas as criangas tenham as melhores oportunidades para aprender e crescer.
Por fim, & essencial que continuemos a investigar e refletir sobre as praticas
educativas que promovem o desenvolvimento saudavel e integral das criangas.
A pesquisa continua e a formacéao de profissionais capacitados sao cruciais para
que possamos atender as necessidades emergentes da sociedade. Investir na
formacdo de educadores que compreendam a importancia do brincar, dos
estimulos sensoriais e da inclusdo é um passo fundamental para garantir que
todas as criancas possam florescer em um ambiente que valoriza suas
singularidades e potencialidades. A construgdo de um futuro mais inclusivo e
equitativo para nossas criancas depende de nosso compromisso coletivo com
essas questdes, assegurando que elas ndo apenas alcancem seu pleno
potencial, mas também se tornem cidadaos conscientes e empaticos no mundo

que as rodeia.
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NEUROPSICOPEDAGOGIA E EDUCACAO DE JOVENS E
ADULTOS

ANA PAULA SOUZA GALVAO®

Resumo

A neuropsicopedagogia é uma abordagem que integra conhecimentos da
neurociéncia, psicologia e pedagogia, visando compreender e atender as
necessidades de aprendizagem de jovens e adultos. Este trabalho explora a
importancia da incluséo, das habilidades socioemocionais e da flexibilidade nos
métodos de ensino, destacando a relevancia de um ambiente educacional que
respeite a diversidade e promova a autonomia dos alunos. Além disso, discute-
se a necessidade de estratégias organizacionais para atracdo e retencao de
talentos, enfatizando o papel do desenvolvimento continuo na formacédo de
equipes engajadas. A pesquisa visa contribuir para préaticas educativas que
favorecam a aprendizagem efetiva e a valorizacdo do individuo em sua
totalidade.

Palavras-chave: Neuropsicopedagogia, educacao de jovens e adultos, inclusao,

habilidades socioemocionais, desenvolvimento continuo.

Introducao

A educacdo é um dos pilares fundamentais para o desenvolvimento

humano, desempenhando um papel crucial na formacéo de individuos criticos e

5> Graduacdo em licenciatura plena em Educac3o Fisica, pela Universidade Nove de Julho, ano de
conclusdao em 2010. Graduagdo em pedagogia, pela Faculdade Casa Branca, ano de conclusdo 2019 e
professora de fundamental Il e médio, designada como Assistente de Diretor de Escola, servidora
publica na PMSP.

ANA PAULA SOUZA GALVAO



Revista SL Educacional, Sdo Paulo, v. 7, n. 1, p. 1-274, janeiro. 2025

autbnomos. No entanto, a compreenséao do processo educativo vai além da mera
transmissao de conteudos; envolve a construcdo de conhecimento, a interacao
social e a promocdo de habilidades que sdo essenciais para a vida em
sociedade. Nesse contexto, a neuropsicopedagogia emerge como uma
abordagem inovadora que integra conhecimentos da neurociéncia, da psicologia
e da pedagogia, oferecendo um olhar mais profundo sobre os processos de
aprendizagem e as dificuldades que podem surgir durante essa jornada.

O publico de jovens e adultos apresenta caracteristicas Unicas e diversas, muitas
vezes marcadas por experiéncias de vida que influenciam sua maneira de
aprender e se relacionar com o conhecimento. Muitas dessas pessoas enfrentam
desafios relacionados a sua trajetdria educacional, que podem incluir a falta de
confianga, experiéncias anteriores de fracasso, e a dificuldade em equilibrar
responsabilidades pessoais e profissionais. Portanto, é essencial que o sistema
educacional se adapte a essas realidades, reconhecendo as particularidades e
necessidades desse grupo, promovendo um ambiente de aprendizado que seja
inclusivo e acolhedor.

A neuropsicopedagogia destaca a importancia da relagdo entre o
desenvolvimento cognitivo e emocional dos individuos. Ao compreender que a
aprendizagem néo ocorre de forma isolada, mas em um contexto que envolve a
interacdo de multiplos fatores, essa abordagem nos permite desenvolver
estratégias que considerem o aluno como um ser integral. Isso implica
reconhecer a relevancia das emoc¢des no processo de aprendizado, uma vez que
sentimentos de seguranca, aceitacdo e motivacdo sdo fundamentais para que
os individuos se sintam dispostos a se engajar na aprendizagem. Para 0s jovens
e adultos, a criacdo de um ambiente que promova a empatia e o respeito as suas
experiéncias pode ser um fator decisivo para o sucesso educativo.

A educacéo de jovens e adultos também deve ser marcada pela flexibilidade e
pela inovacéo. O avanco das tecnologias digitais abriu novas possibilidades para
a educacao, permitindo que métodos tradicionais fossem complementados por
abordagens mais dinamicas e interativas. O uso de plataformas de ensino a
distancia e recursos digitais pode facilitar o acesso ao conhecimento, permitindo
gue esses estudantes aprendam em seus proprios ritmos e horarios. Essa

flexibilidade ndo apenas torna a educacao mais acessivel, mas também promove
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a autonomia, incentivando os alunos a se tornarem protagonistas de sua prépria
aprendizagem.

As instituicdes de ensino tém um papel fundamental na construcdo de ambientes
gue favorecam o desenvolvimento de habilidades socioemocionais. A promocao
da comunicagéo aberta, do feedback construtivo e da colaboragao entre pares
sao praticas que nao apenas fortalecem a aprendizagem, mas também criam
lacos de confianca e pertencimento. A construcdo de uma cultura escolar que
valoriza a diversidade, a inclusdo e o respeito € essencial para garantir que todos
os alunos se sintam valorizados e motivados a participar ativamente de seu
processo educativo.

Além disso, no ambito organizacional, a atracéo e retencdo de talentos se torna
uma preocupacdo cada vez mais premente. A medida que as demandas do
mercado de trabalho evoluem, as empresas devem buscar estratégias que
promovam o desenvolvimento continuo de suas equipes. O investimento em
capacitacdo e formacéao profissional € uma préatica que se reverte ndo apenas
em beneficios individuais, mas também em ganhos significativos para a
organizacdo como um todo. A construcdo de um ambiente que valorize a
aprendizagem e o crescimento pessoal é fundamental para manter
colaboradores engajados e motivados.

Neste contexto, o presente trabalho busca explorar a interseccdo entre a
neuropsicopedagogia e a educacdo de jovens e adultos, destacando a
importancia de praticas educativas que levem em consideracdo as
particularidades desse publico. Ao longo da pesquisa, serdo abordados temas
como as dificuldades de aprendizagem enfrentadas por jovens e adultos, a
relevancia da promocdo de habilidades socioemocionais, a flexibilidade nas
modalidades de ensino e a criacdo de um ambiente educacional inclusivo. Além
disso, serdo discutidas estratégias de atracdo e retencdo de talentos nas
organizacoes, refletindo sobre a importancia do desenvolvimento continuo em
um mundo em constante mudanca.

A proposta € proporcionar uma reflexdo abrangente sobre as praticas educativas
gue favorecem a inclusdo e o sucesso na aprendizagem de jovens e adultos,
bem como apresentar alternativas inovadoras que possam ser implementadas
tanto nas instituicdes de ensino quanto no ambiente organizacional. Ao final,

espera-se que o trabalho contribua para uma compreensdo mais ampla da
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educagdo como um processo continuo e integral, que respeita a diversidade e

valoriza cada individuo em sua singularidade.

Desafios Especificos na Educacéo de Adultos

A educacao de adultos apresenta uma série de desafios especificos que
demandam uma abordagem diferenciada e eficaz. Esses desafios sao
frequentemente relacionados ao contexto social, cultural e econdbmico em que
esses individuos estdo inseridos. Segundo Knowles (1990), a educacdo de
adultos deve considerar suas experiéncias prévias, motivacao para aprender e
a necessidade de aplicar o conhecimento adquirido em situacdes praticas e
relevantes em suas vidas. Assim, a relevancia do contetudo educacional e a
possibilidade de aplica-lo diretamente em suas realidades diarias sao fatores
cruciais para o sucesso desse tipo de educacao.

Um dos principais desafios enfrentados na educacéo de adultos é a conciliagdo
entre as responsabilidades familiares e profissionais e a busca por
desenvolvimento pessoal e educacional. De acordo com O'Reilly e Houghton
(2004), muitos adultos que retornam a educacdo formal lidam com mdultiplos
papéis que podem causar conflitos de interesse e limitacbes de tempo. Essas
demandas podem levar ao estresse e a sensacao de sobrecarga, o que, por sua
vez, pode impactar negativamente no processo de aprendizagem. Portanto, é
fundamental que as instituicbes de ensino reconhecam e atendam a essas
dificuldades, oferecendo flexibilidade nas modalidades de ensino e formatos de
aula.

Além disso, a autoconfianca e a autoestima dos alunos adultos sao
frequentemente questbes a serem abordadas no contexto educacional. Muitos
desses individuos podem ter experiéncias anteriores de fracasso educacional
gue afetam sua motivacéo e disposicao para aprender. Conforme relata Mezirow
(1991), as experiéncias de aprendizagem dos adultos séo influenciadas por suas
percepcbes e interpretacbes do mundo, o que implica que um suporte
psicolégico e emocional pode ser necessario para ajuda-los a superar barreiras
internas. A criagdo de um ambiente educacional que promova a confianca e a

incluséo é, portanto, uma estratégia essencial para enfrentar este desafio.
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Outro aspecto relevante diz respeito as diversidades culturais e sociais que
permeiam a educacdo de adultos. Como afirmam Merriam e Bierema (2014), a
educacdo de adultos deve ser sensivel as diferentes origens culturais dos
alunos, bem como as suas necessidades especificas de aprendizagem. Isso
implica na necessidade de formacéo continuada para educadores, que devem
estar capacitados a lidar com a diversidade e promover a equidade no ambiente
educacional. A educacéao deve, portanto, ser vista como um espaco inclusivo que
valoriza as diferentes perspectivas e experiéncias que os alunos trazem para a
sala de aula.

A utilizacdo de tecnologias educacionais também apresenta um desafio
significativo na educacao de adultos. A crescente digitalizacdo dos processos de
ensino-aprendizagem demanda que educadores e alunos desenvolvam
competéncias tecnolégicas que nem sempre estdo presentes. Segundo a
pesquisa de Selwyn (2016), muitos adultos enfrentam dificuldades em adaptar-
se as novas tecnologias, o que pode limitar suas oportunidades de aprendizado
e inclusdo social. Assim, é imprescindivel que as instituicdes oferegcam suporte
técnico e pedagdgico para facilitar essa transicao e garantir que todos os alunos
tenham acesso as ferramentas necessarias para o aprendizado eficaz.

Por dltimo, € necessario considerar a importancia do suporte institucional e
comunitario no processo educativo de adultos. Como afirmam Lave e Wenger
(1991), a aprendizagem é um processo social e deve ser apoiada por uma rede
de relacdes que incluam familiares, amigos e a comunidade em geral. Programas
gue incentivam a colaboracéo entre instituicdes de ensino e comunidades podem
proporcionar um suporte valioso, ajudando a criar um ambiente favoravel ao
aprendizado. Portanto, a mobilizacéo de recursos comunitarios e a promocéo de
parcerias sdo estratégias eficazes para enfrentar os desafios da educacéo de
adultos.

Em suma, os desafios especificos na educacéo de adultos sao multifacetados e
exigem uma abordagem integrada que leve em consideracao as particularidades
desse publico. A necessidade de flexibilizacdo no ensino, apoio emocional,
valorizagéo da diversidade cultural, capacitagao em tecnologias e fortalecimento
das redes sociais sdo elementos fundamentais para promover uma educacao
eficaz e inclusiva. E essencial que educadores, gestores e formuladores de

politicas estejam atentos a essas questdes e busquem desenvolver estratégias
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que atendam as necessidades dos alunos adultos, contribuindo para a

construcdo de uma sociedade mais justa e igualitaria.

Estratégias para Atracéo e Retencéao

A atracao e retencdo de talentos séo fatores cruciais para o sucesso de
qualquer organizacdo. Em um ambiente de trabalho cada vez mais competitivo,
as empresas precisam adotar estratégias eficazes que ndo apenas chamem a
atencdo de profissionais qualificados, mas também mantenham esses
colaboradores engajados e motivados. Segundo Becker e Huselid (1998), a
gestdo de talentos deve ser vista como um investimento estratégico, pois a
qualidade da forca de trabalho impacta diretamente no desempenho
organizacional. Assim, uma abordagem integrada e planejada para atracédo e
retencdo é essencial para garantir a sustentabilidade e a competitividade das
organizagbes no mercado.

Um dos aspectos fundamentais na atracdo de talentos € a construcdo de uma
marca empregadora solida. A reputacdo da empresa no mercado de trabalho
influencia diretamente a decisdo de potenciais candidatos sobre onde querem
trabalhar. De acordo com Backhaus e Tikoo (2004), a marca empregadora €
definida como a imagem da organizacdo enquanto empregadora, refletindo a
proposta de valor que ela oferece aos seus colaboradores. Para construir uma
marca empregadora atrativa, as empresas devem promover uma cultura
organizacional positiva, que valorize a diversidade, a incluséo e o
desenvolvimento profissional. Isso pode ser feito por meio de estratégias de
comunicacao eficazes que destaquem os valores e as praticas da empresa, além
de depoimentos de colaboradores satisfeitos e bem-sucedidos.

Além da marca empregadora, a experiéncia do candidato durante o processo
seletivo também € um fator determinante na atracdo de talentos. Segundo
Chapman e Webster (2003), uma experiéncia positiva pode aumentar
significativamente a probabilidade de um candidato aceitar uma oferta de
emprego, enquanto uma experiéncia negativa pode levar a rejeicdo da proposta

e a disseminacdo de uma imagem negativa da organizacdo. Portanto, €
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essencial que as empresas desenvolvam processos seletivos que sejam
transparentes, ageis e que valorizem a comunicagcdo constante com o0s
candidatos. O uso de tecnologias, como plataformas de recrutamento e selecao
online, pode facilitar esse processo e proporcionar uma experiéncia mais fluida
e agradavel para os candidatos.

Uma vez que os talentos séo atraidos e contratados, a retencdo torna-se um
desafio igualmente importante. Um dos principais fatores que influenciam a
permanéncia dos colaboradores na organizacéo é a oferta de oportunidades de
desenvolvimento e crescimento profissional. Segundo Noe et al. (2014), os
colaboradores que percebem que suas empresas investem em seu
desenvolvimento sdo mais propensos a se manter na organizacao a longo prazo.
Para isso, as empresas devem implementar programas de capacitacao,
mentorias e planos de carreira que permitam aos colaboradores visualizar um
futuro dentro da organizacao. Além disso, a avaliacdo continua de desempenho,
aliada a feedbacks construtivos, € uma préatica que pode ajudar os colaboradores
a se sentirem valorizados e reconhecidos.

Outro elemento crucial para a retencdo € a promoc¢do de um ambiente de
trabalho positivo e colaborativo. A pesquisa de Gallup (2017) indica que
ambientes de trabalho que promovem a colaboracdo, o respeito e a empatia
tendem a ter taxas de retencdo mais altas. Para fomentar um ambiente de
trabalho saudéavel, as organizac6es podem implementar praticas de gestdo que
incentivem a comunicacdo aberta e a colaboracédo entre equipes. Além disso,
acdes que promovam a saude e o bem-estar dos colaboradores, como
programas de qualidade de vida no trabalho, podem resultar em um aumento do
engajamento e da satisfacdo no ambiente profissional.

A flexibilidade no trabalho é uma estratégia que tem ganhado destaque na
atracdo e retencdo de talentos. A possibilidade de horarios flexiveis e de trabalho
remoto, quando bem implementada, pode aumentar a satisfacdo e a lealdade
dos colaboradores. Segundo Gajendran e Harrison (2007), a flexibilidade no
trabalho contribui para um melhor equilibrio entre vida profissional e pessoal, o
gue é altamente valorizado por muitos profissionais contemporaneos. Empresas
gue adotam politicas de trabalho flexivel demonstram que se preocupam com o
bem-estar de seus colaboradores, o que pode ser um diferencial importante na

atracdo de novos talentos e na retencéo dos ja existentes.
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Por fim, a transparéncia e a comunicacao clara sobre 0s objetivos e a visado da
empresa também desempenham um papel significativo na retencao de talentos.
De acordo com Breaugh e Starke (2000), a comunicacédo eficaz ajuda a alinhar
as expectativas dos colaboradores com o0s objetivos da organizacgéo,
promovendo um senso de pertencimento e comprometimento. As empresas
devem se esforgar para manter os colaboradores informados sobre as metas da
organizacdo e como suas contribui¢cdes individuais impactam esses objetivos.
Essa prética ndo apenas fortalece o engajamento, mas também pode levar a um
aumento na motivacao e na satisfacdo dos colaboradores.

Em suma, a atracdo e retencdo de talentos sdo desafios que exigem uma
abordagem multifacetada e estratégica. A construcdo de uma marca
empregadora forte, a criacdo de experiéncias positivas durante o processo
seletivo, a oferta de oportunidades de desenvolvimento, a promogao de um
ambiente de trabalho saudavel e a implementacéo de praticas de flexibilidade
sdo elementos fundamentais que podem contribuir significativamente para o
sucesso das organizacdes. A gestdo eficaz desses fatores é essencial para
garantir que as empresas nao apenas atraiam profissionais qualificados, mas

também os mantenham engajados e satisfeitos a longo prazo.

Importancia da Autonomia na Aprendizagem

A autonomia na aprendizagem €& um conceito central no campo da
educacao, sendo considerada uma habilidade essencial para o desenvolvimento
integral do aluno. Quando os educadores promovem a autonomia, eles ndo
apenas incentivam os estudantes a se tornarem mais responsaveis por sua
prépria aprendizagem, mas também os capacitam a desenvolver habilidades
criticas que serdo valiosas ao longo de suas vidas. De acordo com Deci e Ryan
(2000), a autonomia é um dos pilares da Teoria da Autodeterminacdo, que
sugere que individuos que sentem que tém controle sobre suas acdes e decisdes
tendem a estar mais motivados e a experimentar um maior bem-estar
psicologico. Essa percepcéo de controle € fundamental para o engajamento ativo
dos alunos no processo de aprendizagem, o que, por sua vez, pode levar a

melhores resultados académicos.
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Um dos principais beneficios da autonomia na aprendizagem € o
desenvolvimento de habilidades de pensamento critico e resolucdo de
problemas. Quando os alunos sdo encorajados a tomar decisbes sobre seu
proprio aprendizado, eles se tornam mais aptos a avaliar informacgées, formular
hipoteses e buscar solucdes criativas para desafios complexos. Como afirmam
Brookfield (2012) e Garrison (1997), a aprendizagem auténoma nao se limita a
aguisicdo de conhecimentos; ela envolve a construcdo de um repertério de
habilidades cognitivas que permitem aos alunos navegar de forma mais eficaz
em situacdes novas e desafiadoras. Esse tipo de aprendizagem prepara 0s
alunos ndo apenas para o sucesso académico, mas também para enfrentar os
desafios do mundo profissional e da vida pessoal.

Outro aspecto significativo da autonomia na aprendizagem é sua relacdo com a
motivacao intrinseca. Quando os alunos tém a liberdade de escolher como, o
gue e quando aprender, eles tendem a se sentir mais motivados a se envolver
em atividades educacionais. Segundo Ryan e Deci (2000), a motivacéo
intrinseca estd diretamente relacionada a sensacdo de autonomia que 0S
individuos experimentam. Os alunos que se sentem motivados intrinsecamente
sdo mais propensos a se dedicarem a tarefas de aprendizado, a persistirem
diante de dificuldades e a buscarem a exceléncia. Portanto, fomentar um
ambiente de aprendizagem que valorize a autonomia pode resultar em um
aumento significativo da motivagcéao dos alunos, levando a um aprendizado mais
profundo e significativo.

Além disso, a autonomia na aprendizagem também contribui para o
desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais. Quando os alunos tém a
oportunidade de trabalhar de forma independente, eles aprendem a lidar com
seus proprios sentimentos, a tomar decisfes e a assumir responsabilidades por
suas acoes. A pesquisa de Zins e Ponti (2001) mostra que a promoc¢ao da
autonomia nao apenas melhora o desempenho académico, mas também
fortalece as competéncias sociais e emocionais dos alunos, como empatia,
autoconfianca e resiliéncia. Esses atributos sdo fundamentais para o sucesso
em ambientes colaborativos e para a construgéo de relacionamentos saudaveis
e produtivos ao longo da vida.

Outra dimensédo importante da autonomia € sua relacdo com a personalizacéo

do aprendizado. Em um contexto educacional tradicional, o ensino muitas vezes
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€ padronizado, levando em conta pouco as diferencas individuais entre os
alunos. No entanto, a promocdo da autonomia permite que os educadores
atendam as necessidades e interesses especificos de cada estudante. Segundo
Kauffman et al. (2011), a personalizacdo da aprendizagem € uma abordagem
que valoriza as escolhas dos alunos e adapta as préaticas de ensino para atender
a essas escolhas. Isso resulta em um aprendizado mais relevante e conectado
a vida dos alunos, aumentando sua motivacao e engajamento.

Ademais, a autonomia na aprendizagem pode ter um impacto positivo no
desempenho académico dos alunos. Um estudo de Zimmerman (2002) sugere
que a autodisciplina e a capacidade de autorregulacdo séo caracteristicas
comuns entre estudantes que assumem um papel ativo em seu aprendizado.
Esses estudantes tendem a ter um melhor controle sobre seu tempo e recursos,
0 que se traduz em uma maior capacidade de cumprir prazos, gerenciar projetos
e atingir metas educacionais. Assim, a autonomia nédo s6 melhora a experiéncia
de aprendizagem, mas também contribui para um desempenho académico
superior.

Por fim, € importante considerar que a promoc¢ao da autonomia na aprendizagem
deve ser intencional e gradual. Os educadores desempenham um papel crucial
em ajudar os alunos a desenvolverem essa habilidade, fornecendo orientacao e
apoio a medida que os estudantes se tornam mais independentes. Segundo
Weimer (2013), os professores devem criar um ambiente onde os alunos se
sintam seguros para explorar suas préprias ideias e abordagens, ao mesmo
tempo em que recebem feedback construtivo que os ajude a refletir sobre suas
escolhas e a melhorar seu processo de aprendizagem. A transicdo para um
modelo de aprendizagem mais autbnomo pode ser desafiadora, mas é essencial
para preparar os alunos para um mundo em constante mudanca e para o
desenvolvimento de competéncias que serao vitais em suas vidas futuras.

Em suma, a autonomia na aprendizagem € um componente essencial para o
desenvolvimento de alunos motivados, criticos e socialmente competentes. Ao
promover a autonomia, educadores contribuem para um aprendizado mais
profundo e significativo, capacitando os alunos a se tornarem aprendizes ao
longo da vida, prontos para enfrentar os desafios e aproveitar as oportunidades

gue surgem em seus caminhos. A énfase na autonomia ndo apenas enriquece
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a experiéncia educacional, mas também prepara os alunos para serem cidadaos

ativos e responsaveis em uma sociedade em constante evolucao.

Consideragoes finais

A neuropsicopedagogia, com sua abordagem multifacetada, se torna uma
ferramenta indispensavel na educacao de jovens e adultos. Este publico, muitas
vezes enfrentando desafios Unicos em suas jornadas de aprendizagem, requer
um olhar cuidadoso e empatico que leve em consideracao suas experiéncias de
vida, suas motivacbes e 0s contextos sociais nos quais estao inseridos. O
reconhecimento de que cada individuo traz uma bagagem rica de vivéncias &
essencial para o sucesso de qualquer estratégia educativa. Portanto, ao
planejarmos praticas de ensino para esse grupo, € fundamental integrar métodos
gue valorizem suas histdrias e oferecam suporte emocional adequado.

Os desafios da aprendizagem para adultos sdo distintos e podem incluir
guestdes como a ansiedade relacionada ao aprendizado, a dificuldade em
equilibrar responsabilidades pessoais e profissionais e a falta de confianca nas
préprias habilidades. Para lidar com esses obstaculos, € necessario que as
instituicbes educativas adotem uma abordagem holistica, que considere ndo
apenas a transmissao de conhecimento, mas também o desenvolvimento de
habilidades socioemocionais. A promocao de um ambiente seguro e acolhedor,
onde os alunos se sintam valorizados e ouvidos, pode ser um fator determinante
para aumentar a motivacéo e a disposi¢ao para aprender.

Além disso, a flexibilidade nas modalidades de ensino é um aspecto crucial a ser
considerado. A educacdo de jovens e adultos deve ser adaptavel as suas
necessidades e ritmos, incorporando praticas como a aprendizagem autodirigida
e a educacéo a distancia. O uso de tecnologias digitais se apresenta como uma
oportunidade valiosa para expandir 0 acesso ao conhecimento, permitindo que
os alunos aprendam em seus préprios termos e no seu proprio tempo. Essa
flexibilidade, aliada a oferta de recursos diversificados, pode transformar a
experiéncia de aprendizagem, tornando-a mais atraente e relevante para os

estudantes.
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No contexto organizacional, as estratégias de atracdo e retencao de talentos sao
igualmente relevantes. As empresas, ao reconhecerem a importancia do
desenvolvimento continuo de suas equipes, devem investir em praticas que
favorecam a criacdo de um ambiente de aprendizado positivo. A construcdo de
uma marca empregadora forte, que promova ndo apenas 0s beneficios
tangiveis, mas também os valores e a cultura da organizacdo, pode ser um
diferencial significativo na retencdo de colaboradores. Isso se torna ainda mais
importante em um mercado de trabalho cada vez mais competitivo, onde 0s
profissionais buscam n&o apenas um emprego, mas uma experiéncia
significativa de desenvolvimento e crescimento.

A transparéncia na comunicacdo € outro elemento que contribui para um
ambiente de trabalho saudavel. Os colaboradores precisam sentir que suas
vozes sdo ouvidas e que suas contribuicdes sao valorizadas. Promover uma
comunicacdo aberta e honesta, além de criar espacos para feedback, pode
fortalecer o engajamento e a confianca entre os membros da equipe. Isso, por
sua vez, gera um ciclo positivo de satisfacdo e motivacéo, fundamental para o
desempenho organizacional.

A autonomia na aprendizagem é um conceito que transcende a simples
aquisicao de conhecimentos. Promover a capacidade de autodirecdo nos alunos
€ essencial para que se tornem aprendizes ao longo da vida. O desenvolvimento
de habilidades criticas, como a resolucdo de problemas e a adaptacdo a novas
situacdes, sdo competéncias que preparam os individuos para os desafios do
mundo contemporaneo. Essa énfase na autonomia também contribui para a
construcdo de cidadados mais ativos e engajados, capazes de tomar decisdes
informadas e de participar de maneira efetiva em suas comunidades.

Nesse sentido, o papel dos educadores e gestores é fundamental. E necessario
gue estejam constantemente atualizados sobre as melhores praticas em
neuropsicopedagogia e sobre as necessidades especificas do publico jovem e
adulto. A capacitacdo continua desses profissionais € um investimento
imprescindivel, uma vez que sua formacdo e experiéncia influenciam
diretamente a qualidade da educacéo oferecida. A criagdo de redes de apoio
entre educadores, onde haja troca de experiéncias e praticas exitosas, pode

fortalecer o trabalho desenvolvido nas institui¢cdes.
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Assim, a interseccdo entre neuropsicopedagogia e educacdo de jovens e
adultos, juntamente com a aplicacdo de estratégias eficazes de atracdo e
retencdo de talentos, é fundamental para a construcdo de uma sociedade mais
justa e igualitaria. E imprescindivel que educadores, gestores e formuladores de
politicas estejam atentos a essas questdes, desenvolvendo a¢gdes que atendam
as necessidades dos alunos adultos e promovam uma aprendizagem
significativa e sustentavel ao longo da vida. O investimento na educacéao, aliado
ao fomento da autonomia e do desenvolvimento de habilidades socioemocionais,
€, sem duvida, uma prioridade para a constru¢do de um futuro melhor.

Por fim, ao olharmos para o futuro da educacao, € essencial que continuemos a
questionar e a inovar. A busca por praticas que promovam a inclusdo, a
valorizagéo da diversidade e a equidade deve ser uma constante em nossas
abordagens pedagogicas. Somente assim conseguiremos formar individuos néo
apenas bem-sucedidos em suas trajetorias profissionais, mas também cidadaos
conscientes e responsaveis, prontos para enfrentar os desafios de um mundo

em constante transformacao.
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EDUCAGAO FiSICA E SAUDE MENTAL NO ENSINO BASICO

ADERLANDIA MARIA AMARO DOS SANTOS®

Resumo

A intersegcédo entre Educagao Fisica e saude mental no ensino basico é
uma area de crescente relevancia, refletindo a necessidade de abordar o bem-
estar emocional dos jovens em um contexto escolar. Este artigo discute como a
pratica regular de atividades fisicas ndo apenas promove a saude fisica, mas
também atua como um importante fator na melhoria da saude mental, reduzindo
sintomas de ansiedade e depressao e aumentando a autoestima. Além disso,
sugere a incorporacgao de praticas de mindfulness nas aulas de Educacao Fisica,
ressaltando a importancia do ambiente social e da colaboragao entre os alunos.
O reconhecimento dessas interagdes nas politicas educacionais é fundamental
para promover o desenvolvimento integral dos estudantes, visando prepara-los
para uma vida saudavel e equilibrada.

Palavras-chave: Educacado Fisica, saude mental, ensino basico,

mindfulness, politicas educacionais.

Introducgao

A intersecéo entre Educacéao Fisica e saude mental no ensino basico é
um tema de crescente relevancia, especialmente em um mundo onde as
pressdes sociais, académicas e tecnoldgicas exercem impactos significativos no
bem-estar dos jovens. A infancia e a adolescéncia sédo fases cruciais para o

desenvolvimento fisico, emocional e social, sendo fundamentais para a formacéao
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da identidade e da autoestima. Nesse contexto, a pratica regular de atividades
fisicas emerge ndo apenas como uma forma de promover a saude fisica, mas
também como uma estratégia eficaz para fortalecer a saude mental dos alunos.

Nos ultimos anos, a compreensio dos beneficios da atividade fisica para
a saude mental tem se expandido, respaldada por um corpo crescente de
pesquisas que demonstram como o exercicio pode influenciar positivamente o
estado emocional dos individuos. A pratica de exercicios fisicos € associada a
reducdo de sintomas de ansiedade e depressdo, além de contribuir para o
aumento da autoestima e da autoconfianga. Em um ambiente escolar, onde os
jovens enfrentam desafios constantes, como a adaptacdo a novas dindmicas
sociais e académicas, a inclusao da Educacao Fisica como parte integrante do
curriculo escolar pode desempenhar um papel decisivo na promoc¢édo do bem-
estar emocional.

Ademais, a Educagado Fisica ndo deve ser vista apenas como uma
disciplina focada no desempenho atlético, mas como uma oportunidade de
integrar praticas que fomentem o autocuidado e a autorregulagdo emocional.
Nesse sentido, praticas de mindfulness e outras abordagens que promovem a
atencdo plena podem ser incorporadas nas aulas de Educagdo Fisica,
proporcionando aos alunos ferramentas para lidar com o estresse e a ansiedade.
Ao cultivarem a consciéncia sobre suas emocodes e o impacto que a atividade
fisica tem sobre elas, os estudantes podem desenvolver habilidades essenciais
para enfrentar os desafios cotidianos.

Outro aspecto crucial a ser considerado € o papel do ambiente social na
pratica de atividades fisicas. A Educacgao Fisica, ao ser praticada em grupo, néo
apenas melhora a aptidao fisica dos alunos, mas também fortalece os lagos
sociais e a capacidade de trabalho em equipe, fatores que contribuem para a
construcao de uma rede de apoio emocional. A promog¢ao de um ambiente
escolar acolhedor e colaborativo € fundamental para a saude mental dos
estudantes, e a Educacao Fisica pode ser um catalisador importante nesse
processo.

Diante desse panorama, € imperativo que as politicas educacionais
reconhecam a importancia da Educacao Fisica e sua relagdo intrinseca com a
saude mental. A implementagcdo de programas que incentivem a pratica de

exercicios, a inclusao de praticas de mindfulness e a promocao de um ambiente
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escolar positivo sdo medidas que podem n&o apenas melhorar o desempenho
académico, mas também promover um estilo de vida saudavel e equilibrado.
Portanto, a interrelagcdo entre Educacao Fisica e saude mental no ensino
basico € um campo feértil para investigagdo e implementacdo de estratégias
inovadoras que visem o desenvolvimento integral dos alunos. A necessidade de
formar individuos resilientes e emocionalmente saudaveis € um desafio que
requer um esforgo colaborativo entre educadores, profissionais de saude e
formuladores de politicas publicas. Ao priorizar a saude mental dentro do
contexto educacional, prepararemos nOssos jovens NAo apenas para 0 sucesso

académico, mas também para uma vida plena e saudavel.

Importancia da atividade fisica para o bem-estar mental

A atividade fisica desempenha um papel fundamental no bem-estar
mental, sendo reconhecida como uma intervencgao eficaz para a promogao da
saude psicologica e a prevengao de transtornos mentais. A pratica regular de
exercicios fisicos tem sido associada a reducao de sintomas de ansiedade e
depressao, o que evidencia sua importancia no contexto da saude mental.
Segundo uma revisao sistematica realizada por Rebar et al. (2015), a atividade
fisica ndo apenas melhora a funcéo fisica, mas também resulta em beneficios
psicoldgicos significativos, contribuindo para a redugdo da percepgédo de
estresse e aumentando a sensagao de bem-estar. Esses efeitos positivos sdo
atribuidos a diversos mecanismos, incluindo a liberagdo de neurotransmissores
como endorfinas e serotonina, que estdo diretamente ligados a regulagédo do
humor e a melhoria da qualidade do sono (Biddle & Asare, 2011). Além disso, a
atividade fisica pode ser um meio eficaz de aumentar a autoconfianga e a
autoestima, fatores cruciais para a manutengao da saude mental. Um estudo
conduzido por Craft e Perna (2004) sugere que mesmo atividades de baixa
intensidade, como caminhadas, podem proporcionar melhorias significativas no
estado mental dos individuos, tornando-se uma ferramenta acessivel e viavel
para promover o bem-estar emocional.

A relacao entre atividade fisica e saude mental também é respaldada por
evidéncias que apontam a importancia do ambiente social e do suporte social na

pratica de exercicios. A pratica em grupo, por exemplo, ndo apenas aumenta a
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motivacado e a adesio as atividades fisicas, mas também promove interacoes
sociais que podem ser benéficas para a saude mental. De acordo com um estudo
de Penedo e Dahn (2005), a socializagao durante a atividade fisica pode ajudar
na construgao de redes de apoio, que sao essenciais para o enfrentamento de
desafios emocionais e psicologicos. Além disso, a natureza social da atividade
fisica pode servir como um fator protetor contra a soliddo e o isolamento,
condigdes frequentemente associadas a problemas de saude mental. A inclusédo
de atividades fisicas em programas de intervengéao psicoldgica tem se mostrado
eficaz na promocg¢ao do bem-estar mental em diversas populagdes, incluindo
adolescentes, adultos e idosos (Zschucke et al., 2015). A variabilidade dos tipos
de exercicio disponiveis, como esportes, dancga, yoga e praticas de meditagao
em movimento, proporciona opg¢des que podem ser personalizadas de acordo
com as preferéncias individuais, aumentando assim a probabilidade de
engajamento a longo prazo.

Além dos beneficios psicoldgicos diretos, a atividade fisica também pode
influenciar aspectos fisioldgicos que, por sua vez, impactam a saude mental. O
aumento da aptidao cardiovascular e da forga muscular pode contribuir para uma
melhora na capacidade funcional do individuo, levando a uma maior disposi¢cao
e energia para enfrentar as demandas do dia a dia. Segundo uma pesquisa de
O'Connor et al. (2010), essa melhora na condigao fisica esta intimamente ligada
a percepcao de controle e autoeficacia, fatores que desempenham um papel
crucial na prevencao de transtornos mentais. Ademais, a atividade fisica tem sido
associada a melhorias no sono, que € um componente vital da saude mental. A
pratica regular de exercicios tem mostrado reduzir a insbnia e aumentar a
qualidade do sono, o que, segundo um estudo de Teychenne et al. (2010), &
fundamental para a regulagdo do humor e a diminuicdo dos niveis de estresse.
Assim, a atividade fisica ndo deve ser vista apenas como uma ferramenta de
manutengao da saude fisica, mas também como uma estratégia valiosa para a
promocao do bem-estar mental e emocional.

Em um contexto mais amplo, a promoc¢ao da atividade fisica deve ser
considerada uma prioridade nas politicas de saude publica, visto que os
beneficios relacionados ao bem-estar mental podem resultar em economias
significativas para os sistemas de saude. A implementagao de programas que

incentivem a pratica de exercicios fisicos deve considerar as barreiras
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enfrentadas por diferentes grupos populacionais, como a falta de acesso a
instalagdes adequadas e a percepgao de que a atividade fisica € um esforgo
excessivo. Um estudo de Scully et al. (1998) destaca a importancia de
estratégias de promogao que abordem nao apenas os beneficios da atividade
fisica, mas também as mudancas no estilo de vida necessarias para a incorporar
de maneira sustentavel na rotina diaria. A educagao sobre os beneficios da
atividade fisica e o fomento a ambientes que favoregam a pratica, como parques,
academias e grupos comunitarios, sdo essenciais para promover uma cultura de
saude que valorize ndo apenas o corpo, mas também a mente.

Portanto, a relacdo entre a atividade fisica e o bem-estar mental é
complexa e multifacetada, abrangendo aspectos fisioldgicos, psicolégicos e
sociais. Os estudos demonstram de forma consistente que a pratica regular de
exercicios ndo s6 melhora a saude fisica, mas também desempenha um papel
crucial na promogao da saude mental. Em um mundo onde as demandas e o
estresse estdo em constante aumento, a atividade fisica se revela uma
ferramenta poderosa e acessivel para melhorar a qualidade de vida, fortalecer a
resiliéncia emocional e promover um estado geral de bem-estar. Para que esses
beneficios sejam plenamente aproveitados, € fundamental que haja um esforgo
conjunto entre profissionais de saude, educadores e formuladores de politicas
publicas para criar um ambiente que favoreca a pratica da atividade fisica como

um componente essencial da saude mental.

Estratégias para incluir praticas de mindfulness na educagao fisica

Aiinclusdo de praticas de mindfulness na educacgéao fisica tem se mostrado
uma estratégia eficaz para promover o bem-estar emocional e o desempenho
dos alunos. Mindfulness, ou atencéao plena, refere-se a capacidade de manter a
consciéncia no momento presente, sem julgamentos, e tem sido amplamente
estudado em contextos educacionais devido aos seus beneficios psicoldgicos e
fisioloégicos. A pratica de mindfulness pode ser incorporada nas aulas de
educacao fisica através de atividades que enfatizem a conexdao mente-corpo,
permitindo que os alunos desenvolvam uma maior consciéncia de suas emogoes
e reagdes fisicas. Segundo Zinsser et al. (2015), a pratica de mindfulness pode

reduzir os niveis de estresse e ansiedade, o que é particularmente relevante no
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ambiente escolar, onde as pressdes académicas podem afetar o desempenho e
o bem-estar dos estudantes. Ao ensinar os alunos a focarem na respiragao e nas
sensacgdes corporais durante as atividades fisicas, os educadores podem ajuda-
los a desenvolver habilidades de autorregulagcdo emocional e controle da
atencao, essenciais para o enfrentamento de desafios tanto dentro quanto fora
do ambiente escolar.

Uma abordagem pratica para a inclusdo do mindfulness nas aulas de
educacéo fisica envolve a realizagdo de exercicios de respiragao e alongamento
antes e apos as atividades fisicas. Essas praticas ndo apenas ajudam a preparar
os alunos mentalmente para o exercicio, mas também proporcionam um espago
para a reflexdo sobre suas experiéncias fisicas e emocionais. De acordo com
McGonigal (2013), a consciéncia corporal pode ser cultivada através da atencéo
plena, que permite aos alunos se tornarem mais sintonizados com suas emog¢des
e sensacoes fisicas durante a pratica esportiva. Além disso, a implementacgao de
pausas conscientes durante as aulas pode ajudar os alunos a se reconectarem
com suas respiracoes e a refletirem sobre suas emocdes e estados fisicos,
promovendo um ambiente de aprendizado mais equilibrado e consciente. Essas
pausas podem ser especialmente benéficas em atividades que exigem grande
esfor¢co fisico ou concentracdo mental, pois proporcionam momentos de
recuperacao e reflexao, fundamentais para o aprendizado eficaz.

Outra estratégia para incluir praticas de mindfulness na educagao fisica
0 uso de jogos e atividades que enfatizem a cooperacéao e o trabalho em equipe,
promovendo um ambiente seguro e acolhedor. Segundo Brown et al. (2015), o
engajamento em atividades cooperativas pode fortalecer a conexdo social entre
os alunos e fomentar um senso de pertencimento, elementos essenciais para o
desenvolvimento emocional e social. Atividades que incentivam a comunicagao
aberta e a empatia podem ser complementadas com exercicios de mindfulness,
como respiragdes em grupo ou meditagdes guiadas. Isso ndo apenas ajuda os
alunos a se concentrarem no momento presente, mas também a reconhecerem
as emogoes e as experiéncias de seus colegas, promovendo um clima de apoio
e compreensao mutua. Além disso, a pratica de atividades fisicas ao ar livre, em
ambientes naturais, pode enriquecer a experiéncia de mindfulness, pois a

conexao com a natureza tem sido associada a beneficios psicoldgicos
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significativos, como a reducdo do estresse e a melhora do humor (Kaplan &
Kaplan, 1989).

A formagao dos educadores fisicos para a implementacao de praticas de
mindfulness &€ uma etapa crucial para o sucesso dessa abordagem. A
capacitagao deve incluir o ensino de técnicas de mindfulness, bem como a
compreensao de como essas praticas podem ser integradas nas aulas de
educacéo fisica. De acordo com Kilatt et al. (2015), professores que praticam
mindfulness sdo mais propensos a transmitir esses conceitos de forma eficaz
aos alunos, criando um ambiente de aprendizado mais acolhedor e consciente.
As formagdes devem abordar tanto os aspectos tedricos do mindfulness quanto
suas aplicacdes praticas, permitindo que os educadores se sintam confiantes e
preparados para guiar seus alunos em praticas de atencao plena. Além disso,
promover uma cultura de mindfulness dentro das escolas pode envolver a
colaboracéao entre educadores, psicologos e profissionais de saude, que podem
trabalhar juntos para desenvolver programas que integrem a educacao fisica e
as praticas de mindfulness de maneira coesa e eficaz.

A avaliagao dos beneficios da inclusdo de praticas de mindfulness na
educacao fisica é essencial para demonstrar sua eficacia e promover sua
continuidade. Estudos tém mostrado que a pratica regular de mindfulness pode
resultar em melhorias significativas na saude mental e no desempenho
académico dos alunos (Zenner et al., 2014). A coleta de dados sobre o impacto
dessas praticas no bem-estar emocional e na performance dos estudantes pode
ajudar a justificar a continuidade e a expansao dessas iniciativas nas escolas.
Além disso, envolver os alunos na avaliagao de suas proprias experiéncias com
mindfulness pode promover um senso de responsabilidade e empoderamento,
encorajando-os a se tornarem defensores de sua propria saude mental e bem-
estar. Dessa forma, as praticas de mindfulness na educacéo fisica nao apenas
contribuem para o desenvolvimento emocional dos alunos, mas também para a
criacdo de um ambiente escolar mais positivo e acolhedor, onde a saude mental
€ valorizada e promovida de forma integrada.

Assim, a inclusao de praticas de mindfulness na educacao fisica pode ser
uma estratégia poderosa para promover o bem-estar emocional e o
desenvolvimento integral dos alunos. Ao focar na conexdo mente-corpo,

promover a consciéncia emocional e fomentar um ambiente colaborativo,
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educadores fisicos tém a oportunidade de preparar os alunos ndo apenas para
o desempenho fisico, mas também para uma vida equilibrada e consciente. O
desenvolvimento de programas de formagao para educadores e a avaliagéo
continua dos beneficios dessas praticas sao essenciais para garantir que a
atencdo plena se torne uma parte integrante da experiéncia educacional,
contribuindo para a formagao de individuos mais resilientes e conscientes em

um mundo em constante mudanca.

Estudos de casos de melhora do desempenho escolar

Estudos de caso sobre a melhora do desempenho escolar tém se tornado
uma ferramenta valiosa na pesquisa educacional, pois proporcionam insights
profundos sobre as intervengdes que podem levar a melhorias significativas no
aprendizado dos alunos. Esses estudos frequentemente abordam diversas
estratégias, incluindo a implementacéo de programas pedagdgicos inovadores,
intervengdes sociais e emocionais, bem como a integragdo de tecnologias
educacionais. Por exemplo, um estudo realizado por Bryk et al. (2010) em
escolas de Chicago demonstrou que o desenvolvimento de uma cultura escolar
positiva, aliada a um forte envolvimento da comunidade, resultou em melhorias
substanciais no desempenho académico dos alunos. Essa pesquisa destacou a
importancia de um ambiente escolar acolhedor e colaborativo, onde alunos, pais
e educadores trabalham juntos para apoiar o aprendizado. Além disso, os
resultados sugerem que a melhoria do clima escolar pode estar diretamente
relacionada ao aumento da motivagdo e ao engajamento dos alunos nas
atividades académicas, refletindo uma abordagem holistica para a educacgéao.

Outra estratégia investigada em estudos de caso é a utilizacdo de
intervengdes baseadas em dados para informar praticas pedagodgicas. Um
exemplo significativo € o trabalho de Hattie (2009), que revisou mais de 800
meta-analises sobre a eficacia de diferentes abordagens de ensino. Os
resultados de sua pesquisa indicam que intervencdes especificas, como
feedback eficaz e ensino explicito, ttm um impacto positivo no desempenho dos
alunos. Um estudo de caso na Nova Zelandia, onde escolas aplicaram
sistematicamente o feedback como parte de suas praticas pedagdgicas, revelou

melhorias notaveis nos resultados académicos dos alunos, bem como no
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envolvimento deles com o aprendizado. Esse tipo de analise demonstra a
importancia de fundamentar as praticas educacionais em evidéncias concretas,
criando um ciclo de melhoria continua que beneficia tanto educadores quanto
alunos.

As praticas de ensino diferenciadas também tém sido objeto de estudo
em casos de sucesso educacional. Tomando como exemplo uma escola primaria
em Massachusetts, um estudo de caso liderado por Tomlinson (2001) revelou
que a implementagdo de praticas de ensino diferenciadas, que atendem as
necessidades individuais dos alunos, resultou em um aumento significativo no
desempenho académico. O estudo destacou que, ao adaptar o curriculo e as
abordagens de ensino para atender as diversas capacidades e interesses dos
alunos, a escola conseguiu ndo apenas melhorar os resultados em testes
padronizados, mas também aumentar a satisfacdo e a motivacdo dos alunos em
relacdo ao aprendizado. Essa abordagem diferenciada permite que todos os
alunos se sintam valorizados e engajados, promovendo um ambiente mais
inclusivo e produtivo.

Além disso, a incorporacao de tecnologias educacionais tem se mostrado
uma estratégia eficaz na melhora do desempenho escolar. Um estudo realizado
por Zhang et al. (2016) analisou o impacto do uso de ferramentas tecnoldgicas
em sala de aula em varias escolas dos Estados Unidos e encontrou resultados
positivos significativos. Os alunos que participaram de atividades que integravam
tecnologia, como aplicativos educacionais e plataformas de aprendizado online,
apresentaram um desempenho académico superior em comparagao com
aqueles que ndo tinham acesso a essas ferramentas. Os pesquisadores
observaram que a tecnologia n&o apenas facilitava o aprendizado personalizado,
mas também aumentava o engajamento dos alunos, tornando as aulas mais
interativas e dinamicas. Essa evolugdo no uso de tecnologia na educacao
ressalta a necessidade de uma abordagem estratégica que nao apenas
introduza novas ferramentas, mas também capacite educadores a utiliza-las de
maneira eficaz.

Outro estudo de caso relevante foi realizado em escolas que
implementaram programas de aprendizagem socioemocional (SEL). De acordo
com Durlak et al. (2011), a integracdo de SEL nos curriculos escolares mostrou

resultados significativos na melhoria do desempenho académico. O estudo
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analisou diversas escolas que adotaram programas de SEL e constatou que os
alunos nao apenas apresentaram melhoras em suas notas, mas também
desenvolveram habilidades sociais e emocionais que sao cruciais para 0
sucesso a longo prazo. A pesquisa sugere que o desenvolvimento dessas
habilidades pode reduzir comportamentos problematicos e aumentar a
capacidade de concentracdo e resiliéncia dos alunos, fatores que sao
diretamente correlacionados ao desempenho académico. Essa evidéncia reforga
a ideia de que a educacédo deve ser uma abordagem integral, considerando tanto
as habilidades cognitivas quanto as socioemocionais.

Finalmente, a colaboracéo entre familias e escolas tem se mostrado um
componente essencial na melhoria do desempenho escolar. Um estudo de caso
conduzido por Epstein (2011) destacou que as escolas que implementaram
praticas efetivas de envolvimento familiar conseguiram alcancgar resultados
académicos superiores. As iniciativas que promovem a comunicagiao entre
educadores e pais, bem como a participacao ativa dos familiares nas atividades
escolares, ttm um impacto positivo na motivacao e no desempenho dos alunos.
A pesquisa revela que o apoio dos pais e o envolvimento na educacgao dos filhos
nao apenas reforgcam o aprendizado em casa, mas também criam um ambiente
de suporte que € crucial para o sucesso escolar. Portanto, as escolas que
reconhecem e promovem essa parceria podem criar uma base solida para o
desenvolvimento académico e emocional dos alunos.

Dessa forma, os estudos de caso que analisam a melhora do desempenho
escolar demonstram que uma variedade de estratégias e abordagens pode ser
eficaz na promogao do aprendizado. Desde a criagdo de um ambiente escolar
positivo até a implementagdo de tecnologias educacionais e programas de
aprendizado socioemocional, as intervencdes que consideram as necessidades
dos alunos e envolvem a comunidade escolar sdo essenciais. Além disso, a
formagao continua de educadores e o envolvimento das familias desempenham
papéis fundamentais no sucesso dessas iniciativas. Através da analise detalhada
de casos especificos, é possivel identificar praticas eficazes que podem ser
adaptadas e replicadas em diferentes contextos educacionais, contribuindo

assim para a melhoria continua do desempenho escolar.
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Consideracgoes finais

A intersecéo entre a educacgao fisica e a saude mental € um campo de
crescente importancia, especialmente no contexto contemporéneo, onde as
pressdes sociais e académicas tém impactado significativamente o bem-estar
dos estudantes. O presente trabalho evidenciou como a atividade fisica pode
servir como um poderoso aliado na promogao da saude mental, destacando sua
capacidade de reduzir sintomas de ansiedade e depressado, melhorar a
autoestima e proporcionar um senso de pertencimento social. A pratica regular
de exercicios ndao apenas contribui para a saude fisica, mas também atua como
um componente essencial na construgdo de resiliéncia emocional e no
enfrentamento das adversidades cotidianas.

Além dos beneficios fisioldgicos e psicoldgicos diretos, a incorporacao de
praticas de mindfulness nas aulas de educacido fisica representa uma
abordagem inovadora e eficaz para fortalecer o bem-estar emocional dos alunos.
Ao promover a atencao plena, os educadores tém a oportunidade de ensinar
habilidades valiosas de autorregulacdo emocional, que sio cruciais para o
desempenho académico e a vida pessoal dos estudantes. A pratica de
mindfulness em conjunto com a atividade fisica cria um ambiente educacional
mais equilibrado, onde a saude mental é valorizada e integrada ao processo de
aprendizado.

Os estudos de caso analisados revelam que estratégias diversificadas,
como o desenvolvimento de uma cultura escolar positiva, intervengdes
pedagdgicas fundamentadas em evidéncias e a colaboragao entre escolas e
familias, sao fundamentais para a melhoria do desempenho escolar. A
implementagdo de programas que considerem as necessidades emocionais e
sociais dos alunos nao so6 potencializa a aprendizagem, mas também promove
um clima escolar mais acolhedor e inclusivo. A relacdo estreita entre o
envolvimento familiar e o sucesso académico reitera a importancia de uma
abordagem holistica, que reconhecga o papel vital das familias na educagéo dos
filhos.
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No entanto, € crucial que a inclusdo de praticas de atividade fisica e
mindfulness nas escolas seja acompanhada de formacado adequada para os
educadores. Capacitar os professores para que possam implementar essas
praticas de maneira eficaz € um passo fundamental para garantir que os
beneficios sejam plenamente alcancados. Além disso, as escolas devem
trabalhar para criar um ambiente que favoregca a pratica da atividade fisica,
oferecendo recursos e espacgos adequados, e superando barreiras que possam
dificultar a participacédo dos alunos.

Em suma, a relacao entre a atividade fisica e a saude mental na educagao
basica é complexa e multifacetada, envolvendo fatores fisicos, psicoloégicos e
sociais. A promog¢ao do bem-estar mental através da atividade fisica deve ser
uma prioridade nas politicas educacionais e de saude publica. Ao abordar essas
questdes de forma integrada e continua, é possivel ndo apenas melhorar a
qualidade de vida dos estudantes, mas também prepara-los para enfrentar os
desafios do futuro de maneira saudavel e resiliente. Portanto, é imperativo que
educadores, profissionais de saude e formuladores de politicas unam esforgos
para implementar e sustentar iniciativas que promovam a atividade fisica e a
atencdo plena nas escolas, reconhecendo seu valor ndo apenas como
componentes da educacédo, mas como pilares essenciais para a formagao de

individuos saudaveis e conscientes.
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A APRENDIZAGEM E O PRAZER DA LEITURA ATRAVES
DA LUDCIDADE

RITA DE CASSIA SAO JOSE

RESUMO

Ramos (2003) aborda que quando se tem atividades envolvidas com a
ludicidade, possibilita uma relacdo de interatividade entre professor e
educando, o mesmo autor ressalta que o ludico estimula a pratica da leitura,
pois envolve a todos os educandos e faz com que estes participem, e 0
professor em contrapartida, desperta um maior interesse em seus alunos ao
habito de ler, inclusive, por meio do jogo € possivel ter uma aprendizagem em
relacdo a leitura cada vez mais eficaz. Sendo assim, a literatura infantil
desempenha um papel fundamental no desenvolvimento cognitivo, emocional
e social das criancas. Quando trabalhada por meio da ludicidade, torna-se
ainda mais envolvente e significativa, favorecendo a aprendizagem de forma
prazerosa.

Palavras-chave: Ludicidade; Crianga; Literatura.

DESENVOLVIMENTO

Um elemento essencial no processo de ensino-aprendizagem, € a
ludicidade, pois permite que a crianca explore, experimente e aprenda de

maneira espontanea e prazerosa.

No contexto da literatura infantil, a ludicidade pode ser inserida por meio
de diversas estratégias, como dramatiza¢des, jogos, musicas e atividades

sensoriais, tornando a leitura um momento interativo e dindmico.

A contagédo de histérias pode ser potencializada com 0 uso de recursos
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visuais e sonoros, tornando a experiéncia mais envolvente como: teatro de

fantoches, historias cantadas e leitura dramatizada.

Através das atividades sensoriais que contribuem para que a crianca
vivencie a historia por meio do tato, olfato e audicéo, tornando a leitura mais
significativa.

O Jogo surgiu no século XVI, em Roma e na Grécia, com o objetivo de
ensinar a ler e escrever. Com a vinda do Cristianismo, o proposito do Jogo
passou a ser de uma educacéao disciplinadora, de memorizacéo e obediéncia.
Por conta desses acontecimentos, 0s jogos eram vistos como ofensivos e

imorais.

Antigamente, a brincadeira era considerada, quase sempre como
futil, ou melhor, tendo como Unica utilidade a distragéo, o recreio, e
na pior das hipoteses, jugavam-se nefasta. O conceito dominante da
crianca ndo podia dar o menor valor a um comportamento que
encontra sua origem propria, por meio de um comportamento
espontaneo. Foi preciso, depois de Rousseau, que houvesse uma
mudanca profunda na imagem de crianga e de natureza, para que
pudesse associar uma Vvisdo positiva as suas atividades.
(BROUGERE, 2004).

Com os estudos de Rousseau, no século XVIII, a censura aos Jogos €
minimizada e, estes, passam a ser vistos como facilitadores dos estudos e

favorecem o desenvolvimento da inteligéncia.

Apenas nos anos 60 os estudos sobre os Jogos ganham abrangéncia e
interdisciplinaridade, sendo vistos pela Optica de outras ciéncias como

Sociologia, Antropologia, Linguistica e Histéria.

Os jogos, como ferramenta de Educagéo, chegam ao Brasil, nos anos
80, apols a utilizacdo bem-sucedida em outros paises. Um exemplo é o0s
Estados Unidos que na década de 50, utilizou os Jogos como ferramenta de

aprendizagem para formar executivos da area financeira. (Brougere, 2004)
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Segundo Kishimoto (2008) a Historia dos Jogos no Brasil € influenciada

pelos indios, negros e portugueses.

O Jogo tradicional infantil € considerado como parte da cultura
popular, o jogo tradicional guarda a producéo espiritual de um povo
em certo periodo histdrico [...] e por ser um elemento folclérico, esse
jogo assume caracteristicas andnimas, tradicionalidade, transmissao

oral, conservagéo, mudanca e universalidade. (KISHIMOTO,1993).

Lembrando que as diversas culturas influenciaram diretamente no
surgimento dos jogos infantis nos dando inUmeras possibilidades sobre a sua
criacao.

A tradicionalidade acima citada assume papel importante na questéo dos
jogos, pois muitos deles sdo passados de geracdo a geracdo deixando claro
gue as influéncias familiares sdo de extrema importancia na formacao cultural
da crianca. Muitas vezes, com o passar dos tempos, essas influéncias vao
sendo adaptadas a atualidade, os jogos sofrem modificacdes, porém né&o

perdem sua esséncia. Conforme:

A tradicionalidade e universalidade dos jogos assentam-se no fato de
que povos distintos e antigos como os da Grécia e Orientes
brincavam de amarelinha, de empinar papagaios, jogar pedrinhas e
até hoje as criangas o fazem quase da mesma forma. Esses jogos
foram transmitidos de geracdo em geracdo por meio de
conhecimentos empiricos e permanecem na memoria infantil.
(KISHIMOTO, 1993).

O Jogo para ser educativo precisa estar associado a dois conceitos: o da
ludicidade e o da funcéo educativa.

A ludicidade caracteriza-se por ser espontanea e satisfatoria, € um
processo que brota de dentro para fora e esta ligada ao prazer de brincar e ao

faz-de-conta. Essa forma de ensino faz com que a crianga viva experiéncias,
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como a perda e o medo, conhecem conceitos e regras. Através dessas regras
a crianca cria uma estrutura interna, gerando uma confianca em si e nos
colegas. Através do universo ludico as criancas comecam se expressar, ouvir,
respeitar e discordar das opinides, demonstrando assim a sua lideranga e sua
capacidade de ser liderado e compartilham a alegria de jogar e brincar. O que
nao ocorre em ambientes sérios e sem motivacao, nos quais fica mais evidente

0 constrangimento e a inseguranca em se manifestar. (Kishimoto, 1993)

A crianga reproduz na sua forma de jogar e brincar atitudes do seu
cotidiano. Dessa maneira, o educador pode ter ideia do universo que a cerca e
com isso explorar atividades diversificadas para poder observar se estas
criancas estdo preparadas emocionalmente e possuem controle para se
adequarem a todo contexto escolar e social e dessa forma consegue fazer com

gue elas tenham um melhor desempenho.

Ja a funcéo educativa é voltada ao direcionamento, parte do educador,
que utiliza a espontaneidade da crianca para torna-la significativa no processo

de ensino-aprendizagem.

A atividade ludica € o ber¢o obrigatério das atividades intelectuais da
crianga, indispensavel a préatica educativa. E, pelo fato de o jogo ser
um meio tdo poderoso para aprendizagem das crian¢as que em todo
lugar onde se consegue transformar em jogo a iniciagcdo a leitura, ao
célculo ou a ortografia, observa-se que as criangas se apaixonam por
essas ocupacgoes, geralmente tidas como macante. (AGUIAR, 1998,
p.37).

O Jogo € um instrumento que auxilia no processo ensino-aprendizagem
e promove a capacidade e o potencial da crianca, favorecendo o
desenvolvimento do raciocinio, as estratégias, o pensamento légico, a
diferenciacao entre o real e o imaginario, a socializacdo. Portanto, é importante
que ocupe um lugar privilegiado em sala de aula. Nessa perspectiva, segundo

o Referencial Nacional da Educacéo Infantil:
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O professor é mediador entre as criancas e 0s objetos de
conhecimento, organizando e propiciando espacos e situacdes de
aprendizagens que articulem os recursos e capacidades afetivas,
emocionais, sociais e cognitivas de cada crianca aos seus
conhecimentos prévios e aos conteldos referentes aos diferentes

campos de conhecimento humano. (BRASIL, 1998, p. 30).

O jogo tanto na ludicidade quanto em carater educativo deve seguir o
principio da redefinicdo dos métodos utilizados em sala de aula, nos aspectos
fisicos, cognitivos, sociais e formas de linguagem. Afinal, através das
aplicacfes coordenadas € possivel fazer a identificacao de habilidades que por
vezes no cotidiano ndo ficam aparentes ao educador, além de possibilitar a
introducéo do jogo como material de constru¢do de conhecimento na educacao

infantil.

Com a aplicacdo dos jogos € possivel verificar significativamente o
desenvolvimento de aprendizagem das criangas, pois ela tem a liberdade de
usar suas estratégias, participando de maneira ativa no processo de
conhecimento, discutindo as regras e os métodos de resolucéo dos problemas
propostos. E preciso que o professor proponha desafios a serem superados,
incentive a coletividade na participacdo das atividades. Assim, ele estara
incitando o convivio e interacdo social da crianca. De acordo com o Referencial

Curricular Nacional da Educacéao Infantil:

Educar significa, portanto, propiciar situacbes de cuidado,
brincadeiras e aprendizagens orientadas de forma integrada e que
possam contribuir para o desenvolvimento das capacidades infantis
de relacao interpessoal de ser e estar com 0s outros em uma atitude
béasica de aceitacao, respeito e confianca, e 0 acesso, pelas criancas
aos conhecimentos mais amplos da realidade social e cultural.
(BRASIL, 1998, p.23).
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Os jogos desde cedo propiciam a crianca a formagcdo e o
desenvolvimento da sua identidade autbnoma através das experiéncias
adquiridas durante todo o processo ludico e educativo. A questdo ludica deve
ser desenvolvida de maneira que o0 aluno possa enxergar como algo
significativo e também afetivo no desenvolvimento das suas questbes
cognitivas ja que ocorrem as modificacdes de transmissdo de funcdes para
agente transformador em ludicidade fazendo assim com que todo esse

processo se torne natural e prazeroso.

O meio onde a criancga esta inserida também é um fator de influéncia no
processo de aprendizagem. No decorrer deste trabalho, vimos que hé& diversas

dificuldades que interferem de forma positiva ou negativa.

Podem ser intrinsecos ou extrinsecos, mostrando que o professor tem

um importante papel no ensino aprendizagem de seus alunos.

CONSIDERACOES FINAIS

A crianga ao ingressar na educacao, carrega consigo suas experiéncias
vivenciadas de seu lar, ampliando e integrando sua cultura e suas relacbes

sociais.

Portanto o professor deve conhecer e estar atento as etapas do
desenvolvimento do estudante, colocando-se na posicdo de facilitador da
aprendizagem. Ele devera estabelecer uma relacdo de ajuda e de percepcao

com seus educandos.

A alfabetizacdo e letramento sdo processos indissociaveis, pois, a
alfabetizacdo se ocupa da aquisicdo do codigo da escrita e leitura pelo
estudante e deve se desenvolver em um contexto de letramento para que se

possa alcangar o sucesso no processo de ensino aprendizagem.

7

Portanto, o professor € a pessoa mais importante na realizacdo da
alfabetizacdo de seus educandos, pois a crianga chega a escola e nao sabe de
forma sistematizada o que € ler e escrever, no entanto ja tem um conhecimento

de mundo que deve ser considerado.
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Além disso, foi possivel constatar que a insercdo da literatura na
educacéo infantil a partir do Iudico, desperta o interesse e o0 gosto pela leitura

do educando, desta maneira, se torna uma atividade prazerosa e significativa.

Enfim, ao se trabalhar a literatura com a ludicidade que € uma linguagem
inata da crianca, esta terd uma melhor aprendizagem e interesse o que
despertara um prazer pela leitura, desta maneira, uma cognicao significativa se
da em trazer a realidade do aluno para a sala de aula para que haja um

aproveitamento de estudos e melhorias de forma atrativa.

A questdo familiar também é uma grande aliada no gosto pela leitura,
deve sempre existir um elo entre a familia e a escola, para que em conjunto
possam trabalhar em prol da crianca e com a colaboracao da ludicidade essa
tarefa torna-se mais facil, pois o brincar € uma linguagem inata do petiz e a
aprendizagem dessa forma é mais prazerosa e repleta de significancia, ou seja,

transforma a cognicao algo eficiente.
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A LINGUA PORTUGUESA ESCRITA NA ERA DA INTERNET:
ANALISE E REFLEXAO COM ESTUDANTES DO ENSINO
FUNDAMENTAL

LUCAS BISSOLATI COSTA

RESUMO

A Internet, por sua natureza dindmica e moderna, onde as mudancgas ocorrem
em velocidade exponencial, traz um vocabulario que também acompanha este
ritmo. E uma linguagem prépria que pode mudar e se reconstruir com
facilidade, de acordo com as demandas sociais. Esse fenémeno linguistico e
cultural ultrapassa as fronteiras do virtual, e ja se insere no dia-a-dia das
pessoas, em acdes cotidianas para além do virtual. Assim, o presente trabalho
traz reflexdes e andlises sobre a linguagem utilizada pelos jovens do 7 ao 9 °
ano do ensino fundamental e os desdobramentos que o uso do Internetés
acrescenta no cotidiano das salas de aula, ou seja, procuramos analisar como
essa variedade linguistica comecou a fazer parte das producgfes escritas dos
alunos. Como metodologia, optamos por realizar um estudo de caso com 30
profissionais que lecionam para alunos do 7° ao 9° ano, em escolas publicas e
privadas (destas, apenas 10%), localizadas na cidade de Sao Paulo.
Realizamos ainda um estudo de caso com alunos, para conhecer mais sobre
termos especificos da internet. Esta pesquisa se sustenta com base nos
estudos de (ALVAREZ, BESSA, HAMZE, JANUARIO, MOREIRA E
OLIVEIRA). Em nossas analises, podemos concluir que a linguagem utilizada
na internet tem invadido as producdes escritas dos alunos, nas salas de aula.
E preciso que as escolas e os professores considerem essa linguagem como
producéo cultural criada e consumida pelos alunos e sociedade em geral, no
contexto do universo online. Ao mesmo tempo em que € papel da escola
mostrar as diferengcas no momento de utilizar as linguagens adequadas para

cada tipo de producao autoral.

Palavras-chave: ensino fundamental, lingua portuguesa, linguagem e escrita,
internet.
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ABSTRACT

The Internet, due to its dynamic and modern nature, where changes occur at
exponential speed, brings a vocabulary that also goes with this pace. It is a
language that can change and rebuild itself easily following social demands.
This linguistic and cultural phenomenon crosses the virtual boundaries and is
already part of people's daily lives, in their daily actions. Thus, the present work
brings reflections and analysis on the language used by students from the 7th
to the 9th grade of elementary school and the consequences that the usage of
the Internet language brings to their daily lives in the classrooms, that is, we
seek to analyze how this linguistic variety became part of the students' written
productions. As a methodology, we decided to conduct a case study with 30
professionals who teach students from the 7th to the 9th grade of elementary
school, in public and private schools (only 10%), located in the city of Sao Paulo.
We also carried out a case study with students to learn more about specific
terms of the internet. This research is based on the studies of (ALVAREZ,
BESSA, HAMZE, JANUARIO, MOREIRA AND OLIVEIRA). In our analysis, we
can conclude that the language used on the internet has been '‘invading'
students' written productions in classrooms. Schools and teachers need to
consider this language as a cultural production created and consumed by
students and society in the context of the online universe. In the meantime, it is
the role of the school to teach the differences when using appropriate language

for each type of authorial production.

Keywords: elementary school, Portuguese language, language and writing,
internet

1. INTRODUCAO
A comunicagdo é parte indispensavel para o funcionamento da

sociedade e, até a atualidade, € o que garante a transmissdo de ideias e
compartilhamento de pensamentos, assim como auxilia na resolugédo de
conflitos e em tantas outras circunstancias. Sabe-se que a comunicac¢ao surgiu

da necessidade do ser humano em transmitir informacao uns aos outros e, com
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0 passar do tempo, 0s sinais, gestos e sons foram se aprimorando, passando
pelos registros e evoluindo até o presente. Entdo, com o advento da Internet,
a era digital a qual a sociedade se encontra trouxe junto de si uma diversidade
de elementos e ferramentas que tem ganhado o mundo e incontaveis adeptos.
Exemplos bastante difundidos sdo os aplicativos de comunicagdo, as
Tecnologias Digitais da Informacdo e Comunicacédo (TIDCs), bem como as
redes sociais, como por exemplo, WhatsApp, Instagram, Telegram, Facebook
Messenger, Skype, Twitter, Youtube etc., que podem, em geral, viabilizar a
troca de informacdes instantdneas por texto ou videoconferéncias (BESSA,
2019).

Face ao exposto, esta pesquisa busca analisar e refletir sobre 0 uso da
Lingua Portuguesa, na modalidade escrita, ap6s o advento da Internet e suas
ferramentas, tem reverberado em sala de aula. Sabemos que com tantas
tecnologias ao nosso redor, e uso indispensavel de smartphones,
computadores e outros, no cotidiano das pessoas, é importante que o
professor esteja atento as mudancas das praticas linguisticas dentro e fora da
sala de aula. Nao se ensina apenas com livros e cadernos e ignorar que as
formas de se comunicar estdo em constante movimento ndo condiz com a
realidade do século XXI. Nesse sentido, o interesse por essa tematica, surgiu,
em primeira instancia pela pratica docente, ja que parte dos integrantes ja a
exerce e tém observado a linguagem escrita dos estudantes e, em consenso,
acreditamos que a proposicdo da tematica podera trazer contribuicdes
académicas para a comunidade de Letras e para 0os eventuais pesquisadores,
pois diariamente essas novas formas de comunicac¢ao tém surgido e seu uso

fora das redes sociais esta cada vez mais recorrente.

2. ANALISE DOS DADOS

A metodologia deste trabalho parte de um estudo de caso, realizado com
docentes e estudantes do Ensino Fundamental I, do 7° ao 9° ano. Para a
coleta de dados foi criado um formulario eletrénico (Google Forms) com
guestdes padronizadas de respostas objetivas e outras de respostas abertas
direcionado aos professores e algumas perguntas elaboradas para o0s

estudantes. A andlise e tabulacdo de dados permite reflexdes a partir de
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gréficos e/ou tabelas, bem como percepcéo critica evidenciada nas respostas,
para o estudo de caso.

Apoés o envio do questionario aos docentes de Ensino Fundamental II,
de escolas publicas e privadas do Municipio de Sdo Paulo, pretende-se
corroborar a hipétese inicial desta pesquisa que trata das possiveis influéncias
na linguagem escrita em sala de aula dos estudantes apés o advento da
Internet e das redes sociais. O pressuposto € de que o uso frequente da
internet e de redes sociais sem a devida orientagdo ou conhecimentos sobre a
lingua portuguesa pode refletir em como os alunos se comunicam na
linguagem escrita em atividades realizadas na sala de aula, seja atraves de
abreviacfes inexistentes, palavras de origens virtuais ou até mesmo através
de representacdes de emojis, figurinhas, gifs, etc.

Assim, a proposta € partir dos resultados de um estudo de caso para
explorar este cenario intrigante que envolve os signos linguisticos e o0 uso da
lingua portuguesa dentro — e fora — da sala de aula.

Parte da pesquisa coletou experiéncias de 30 profissionais da educacao
gue lecionam para os 7° 8° e 9° anos das escolas publicas e colégios
particulares da cidade de Sao Paulo, sendo as instituicdes particulares apenas
10% do espaco amostral estudado.

Segundo os dados coletados, temos um cenario descrito por: 12
professores que lecionam Lingua Portuguesa (dos quais 3 também lecionam
Lingua Inglesa), 3 docentes de Matematica ( 1 também leciona Tecnologias e
Projeto de Vida), 4 de Historia (1 também leciona Filosofia), 1 Lingua Inglesa,
1 Artes, 1 de Geografia, 1 de Xadrez, 6 de Educacéo Fisica e 1 de Ciéncias.
Desses docentes, 30% deles lecionam para o 7° ano, 20% para o 8° ano e 50%
para o 9° ano do Fundamental I1.

A fim de tracar o espaco demografico que a pesquisa atingiu,
guestionou-se em quais zonas regionais eles lecionam e 50% deles afirmou
trabalhar em escolas na Zona Leste da cidade de S&o Paulo, 42,9% na Zona
Sul do municipio e 7,1% na Zona Oeste.

Questionado se havia davidas por parte dos alunos sobre o uso dos
vocabularios dos professores em aula, os docentes apontaram algumas
palavras utilizadas nos ultimos dias que seus alunos demonstraram nao terem

dominio ou conhecimento. Entre as respostas, 0s educadores
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mencionaram as palavras: regular, encasquetar,

matutar, quizumba, corresponsabilidade, aipim, conflito, convexo,
bissetrizes, arredar, apologia, prognoéstico, quimera e quintesséncia. Eles
também apresentaram desconhecerem algumas expressdes associadas a
cultura popular e as variagdes linguisticas, como: “bebeu agua da chuva de
Janeiro”, “olho de sapiranga”, “foi um salseiro”, “va para as cucuias” e “fim da
picada”.

Todos os entrevistados afirmam acreditar na influéncia que a internet
tem sobre as respostas e as atividades de seus alunos, sendo expressas - na
visdo deles - de diferentes maneiras. As influéncias apontadas pelos
professores foram: o tamanho das respostas que costumam ser curtas € muito
objetivas; a escrita incorreta do uso da norma padrdo, mesmo quando
solicitada; o contetido associado ao que circula nas rede; a presenca de girias
virtuais; a falta de repertério desatrelado a cultura da internet; a auséncia de
estrutura na producdo escrita; falta de contextualizacdo das respostas;
presenca excessiva de abreviagoes; dificuldade em identificar o uso adequado
da linguagem coloquial e formal; além de pouca apuracdo nas pesquisas,
resultando em conteudos, segundo eles, rasos.

Apesar dos pontos negativos expostos pelos docentes, eles
demonstram compreensdo com a realidade vivenciada pelos alunos das
geracdes atuais e com as influéncias que os estudantes sofrem pela internet,
sua acessibilidade e dinamismo. Por isso, 73.3% deles afirmam serem flexiveis
em relacdo ao rigor do uso da norma culta na correcdo de suas atividades.
Sendo apenas 26,7% deles rigorosos com o uso da norma padrao.

Diante das influéncias que as atividades escolares recebem da
cibercultura, os educadores demonstraram contornar a realidade de formas
variadas. Alguns preferem explicar a complexidade da comunicacdo e a
importancia das regras em registros escritos; outros pedem para que 0S
estudantes expliguem o que queriam expressar em suas respostas, para assim
orienta-los como seria a forma adequada a se comunicar naguele contexto;
também discutem as influéncias em rodas de conversas; outros procuram
aprender com os alunos a linguagem digital, e assim, construirem o
aprendizado mutuamente, dando valor para serem valorizados; outros

reforcam a forma padrdo da escrita, ndo adotando abreviacbes, nem as
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aceitando em suas atividades; tem aqueles que contestam os alunos sobre
suas respostas e os fazem refletir sobre as diferencas observadas na verséo
oral para a da versado escrita; outros propdem a reflexdo sobre quem € o
receptor daquela mensagem e se a linguagem empregada estéa de acordo com
0 contexto de seu ambiente; a maioria corrige, sempre que possivel, os desvios
da norma culta, para reforca-las; e, por fim, tem aqueles que indicam livros e
videos de palestras sobre o uso da linguagem de acordo com o ambiente da
mensagem.

Mesmo enfrentando tantas dificuldades para ensinar o uso da norma
culta para as criancas e adolescentes dessa realidade digital, os professores
sdo, em sua maioria, otimistas sobre o exercicio da educacao neste contexto.
Pois, 90% dos docentes afirmaram ser possivel letrar e alfabetizar criancas e
adolescentes de modo que eles compreendam e respeitem o uso da linguagem
digital e escrita padrdo em seus respectivos ambientes. Para melhor esclarecer
o posicionamento defendido, eles apontam caminhos e solucdes para a
guestao.

Portanto, de acordo com os profissionais da educacéo, é possivel que
criancas e adolescentes aprendam as distingdes linguisticas se 0 corpo
docente: ensinar com uma abordagem significativa de aprendizado,
esclarecendo os objetivos e as habilidades a serem desenvolvidas; esclarecer
o conceito de linguagem formal e informal, apresentando as situacfes em que
deve ser aplicado cada uma delas; reforcar no ambiente escolar as regras da
norma padréo; por meio de orientacbes adequadas; usar suporte audiovisual
para complementar a informacao apresentada pelo docente; inserir e estimular
a leitura de classicos da literatura; e praticar escrita de diferentes géneros
textuais. No entanto, € importante ressaltar que a crenca nessa possibilidade
nao € unanime entre os profissionais, os demais 10% dos professores
declaram nao acreditam nessa possibilidade de letrar e alfabetizar as criancas
e os adolescentes de modo que respeitem a linguagem apropriada a cada
ambiente.

A respeito do perfil dos professores, nota-se que a pesquisa expde a
realidade de docentes de diferentes disciplinas, ndo sendo restrito a nenhum
conteudo. No entanto, as éareas de humanas acabam sendo mais

representadas, visto que a éarea de exatas e biologicas, juntas, séo
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representadas por 33,3 % dos entrevistados. Aspecto esse que beneficia a
analise, por abranger todas as areas e poder analisar que ndo ha mudancas
de comportamento de acordo com a disciplina, pois os professores dessas
areas apresentam as mesmas dificuldades de comunicacéo e interferéncias
gue os das demais areas; enquanto a pesquisa proporciona também dados dos
profissionais que trabalham com maior escala de producdo e interpretacao
escrita, como das areas de humanas, auxiliando com maior precisdo a
identificacdo dos impactos do internetés na aprendizagem e na comunicacao
formal dos alunos.

Outro aspecto notdrio é que apesar de englobar a realidade das
instituices particulares, a realidade captada esta concentrada na das escolas
publicas, o que ndo significa que ndo sejam semelhantes, pois as respostas
dos profissionais das redes particulares nédo distinguem em nenhum aspecto
da rede publica. Algo que pode sugerir que essa realidade ocorre independente
do tipo de acesso a instituicdo. Importante também ressaltar que as respostas
ilustram a realidade das regifes Sul e Leste da cidade de S&o Paulo, sendo
apenas 7% de representacéo da Zona Oeste.

A diversidade do tempo que exerce a profissdo, demonstra uma
amostragem que abrange diferentes realidades de experiéncias de trabalho,
repertorio de vida e tipos de geracdes, pois todas essas caracteristicas
influenciam a interagdo com o aluno. Um ponto interessante sobre esse
aspecto € que mesmo diante dessa diversidade, os professores mostram-se
flexiveis diante do rigor do uso da norma culta padrdo e inclinados a
conhecerem e se adaptarem as realidades socioculturais dos alunos ciber
conectados.

Em suma, é possivel perceber que a Lingua Portuguesa estd em
transformacao, podendo ser analisada nesse viés como uma variacao histérica
e a internet acentuou a percepc¢ao dessa variacao, afinal a pesquisa expos o
distanciamento cultural entre as geracdes dos alunos em relacdo a dos
professores.

A variacdo é uma constante, os estudantes apresentam em suas
producdes orais e escritas 0 desconhecimento de palavras e expressdes
utilizadas no dia a dia pelos professores, bem como a linguagem proépria de

cada disciplina, observado pelo relato da professora de geografia que viu a
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necessidade de criar um glossario geografico e a necessidade da professora
de matematica em explicar a histéria da matematica e contextualizar os
estudantes do significado da palavra bissetrizes; ao mesmo tempo em que 0s
professores escutam palavras e expressoes por eles desconhecidas.

Todos os professores da pesquisa apontam que essa variacao
linguistica de palavras ou expressoes utilizadas pelos estudantes advém da
internet, os chamados internetés. O conceito de internetés também implica
outra caracteristica mostrada por esses professores, como as abreviagdes e
respostas curtas. Isso acontece, pois muitos dos aplicativos utilizados pelos
estudantes limita a quantidade de caracteres a serem digitados. Por caracteres
contam-se as letras, sinais de pontuacado e até mesmo o espaco deixado entre
as palavras.

A fim de compreender essa variacao linguistica, grande parte dos
professores mostra ser flexivel quanto ao uso da norma padrdo da lingua
portuguesa, além de estarem aptos a aprenderem as alteracdes cibernéticas,
para estarem mais proximos do universo comunicacional de seus alunos. Sem
comprometer o ensino sobre as modalidades linguisticas e a diferenca entre o
uso da norma padrdo e ndo padrdo. Todos os profissionais da educacao
apresentaram preocupacdo sobre o aprendizado desta diferenciacdo e
mencionaram usarem métodos para tentar suprir os efeitos negativos do
internetés em suas aulas.

Embora tenham feito esses apontamentos, os professores acabaram
por ndo escrever na pesquisa, quais as palavras, expressées ou abreviacées
os estudantes utilizam nas suas producdes escritas, 0 que levou 0 grupo a
realizacdo de um novo estudo de caso, dessa vez com os estudantes, a fim de
aprofundar a analise da pesquisa.

O questionario foi preenchido por 21 alunos do 8° ano do Ensino
Fundamental Il, da Escola Estadual Desembargador Francisco Meirelles e 3
estudantes do 9° ano do Ensino Fundamental Il, do Colégio Drummond
Alvorada, ambos localizados na cidade de S&o Paulo. Por meio do formulario,
a equipe procurou coletar o tempo que os discentes passam na internet, 0s
tipos de leituras que consomem nela e como se comunicam no ciberespaco.
Esse questionario trouxe aspectos significativos para a pesquisa, pois 83,3%

dos entrevistados responderam utilizar as redes sociais diariamente e preferem
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ler textos mais curtos, enquanto apenas 16, 7% utilizam as redes sociais de
vez em quando e preferem ler textos longos.

Das redes sociais utilizadas, 54,2% dos entrevistados preferem o
Instagram, uma rede social que tem por principal base de comunicacéo fotos e
imagens, enquanto a escrita é utilizada para complementar o apelo visual, por
isso ela ganha pouca relevancia e destaque neste espaco; 37,5% preferem
usar o Tik Tok, plataforma que disponibiliza videos curtos, onde predomina a
oralidade na comunicagéo; 4,2% preferem o Facebook, rede social que apesar
de obter imagens e videos em suas publicagBes, permitem a comunicagao
escrita de uma forma mais livre e natural, onde néo ha limitacdo de caracteres
e por isso, muitos usuarios podem escrever textos longos, com maior
expressividade escrita; ja 4,2% dos alunos preferem o WhatsApp, midia que
também permite longas mensagens, além do envio de audios, videos e
emoticons. Sendo assim, percebe-se que os estudantes preferem usar redes
sociais que focam no uso da imagem e da linguagem oral, ao invés da escrita,
proporcionando maior repertorio oral a esses alunos, do que o
desenvolvimento e interpretacéo da capacidade de leitura e producao escrita.

Quando questionado sobre quais tipos de palavras os alunos costumam
abreviar na producao textual online, eles apontaram as a seguir: vocé (vc),
mano (MN), papo reto (PPRT), beleza (BLZ), pode pa (PDP), bora (BR), (JG)
joga, tamo junto (TMJ) a gente (AGT), nunca (NC), geral (GRL) , ficar (FCR),
hoje (HJ), o que (OQ), filho da mae (FDM), nossa (NSS), sei |14 (SLA) , ata
(ATT), fim de semana ( FDS), por favor (PFV), porque (PQ), ndo (N), valeu
(VLEUV), obrigado (OBG), de nada (DND), valeu (VLW), e também (tbm).
Sendo que algumas delas foram utilizadas por eles ao preencherem outras
guestdes do formulario, questbes essas que nao pediam para abreviar as
palavras ou apontarem o0s tipos de internetés que usavam. Ou seja, ao
responderem um questionario impresso, aplicado por seus professores, no
ambiente escolar, onde deveriam fazer uso da norma culta padrao da lingua,
eles, mesmo assim, responderam com o0 uso de internetés. De todas as
palavras, a abreviagdo “VC” aparece em mais da metade das producodes
escritas e 99,9 % dos estudantes apresentam nas producdées marcas do
internetés, pelas abreviacdes, falta de acentuacdo, erros ortograficos,

pontuacao ou por nao saber o uso de letras maiusculas e minusculas.
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Outro aspecto interessante evidenciado no relatorio € que 75% dos
estudantes fazem o uso do corretor automatico, desses, dois tercos utilizam
para corrigir as palavras e um terco, para escreverem mais rapido. Diante
disso, ao fazer comparativo com as geracdes anteriores, em que alunos neste
ano/ série passavam por massivos e repetitivos exercicios de ditado a fim de
gue memorizassem a ortografia e acentuacao das palavras, as geracoes atuais
nao estdo nem mesmo escrevendo essas palavras por inteiro, que 0s

corretores ortograficos ja as completam para eles.

3. CONSIDERACOES FINAIS

Ao concluir o presente trabalho, com leituras, pesquisas bibliograficas e
analise dos dados dos questionarios aplicados a professores e estudantes do
ensino fundamental Il, temos um estudo que corrobora com nossas hipoteses
iniciais, ampliando-as em muitos aspectos.

Em suma, fica evidente a influéncia do internetés nas producdes textuais
dos alunos, em escala ainda maior e mais complexa. O fato histérico causado
com a pandemia da Covid-19, suas consequéncias e mudancas no cenario
mundial, traz entre outras questdes, o maior isolamento social que perdura
mesmo apos o controle da doenca, seja pela natureza de algumas profissées
que continuam a serem exercidas em casa até hoje, mas, principalmente pela
mudanca que ja vinha ocorrendo e se intensificou: a forma das pessoas se
relacionarem, consumirem contetdos culturais ou se divertirem, utilizando a
internet e midias digitais. Concomitantemente a este fato, temos a
popularizacdo de aparelhos celulares e acesso a internet. Nao podemos
esquecer ainda que no contexto da pandemia, professores e alunos tiveram
gue adaptar as aulas ao ensino remoto (sem contar no triste cenario de
exclusdo e evaséao escolar por falta de recursos, para acessar essa forma de

ensino).

REFERENCIAS

ALVAREZ, Luciana. Linguagem de internet preocupa educadores. Agosto
de 2010. Disponivel em <www.estadao.com.br>. Acesso em 21/03/2023.

LUCAS BISSOLATI COSTA


http://www.estadao.com.br/

Revista SL Educacional, Sdo Paulo, v. 7, n. 1, p. 1-274, janeiro. 2025

ASSIS, M. C. Histoéria concisa da Lingua Portuguesa. 2012. Disponivel em
https://docplayer.com.br/6963916-Historia-da-lingua-portuguesa.html. Acesso

em maio de 2023.

BAGNO, M. Lingua materna: letramento, variacdo e ensino. Sado Paulo:
Parabola Editorial, 2002.

BAGNO, M. Preconceito linguistico. Sao Paulo: Loyola, 1999.

BESSA, V. A. L. O nascimento do “internetés” e suas implicagdes na
comunicagdo escrita. Revista Cientifica Multidisciplinar Nucleo do
Conhecimento. Ano 04, Ed. 09, Vol. 04, pp. 105-

129. Setembro  de 2019. ISSN: 2448-0959, Disponivel

em.

<https://www.nucleodoconhecimento.com.br/letras/nascimento-do-

internetes>. Acesso: 12 mar. 2023.

BRASIL, Ministério da Educacao. Base Nacional Comum Curricular.
Brasilia, 2018. BRYNJOLFSSON, E e.; MCAFEE, A. A Segunda Era das
Maguinas, Alta Books. Edicéo 1.

p.352. 2015.

CASTELLS, M. A galaxia da Internet: reflexbes sobre a internet, os
negocios e a sociedade; traducdo, Maria Luiza X. de A. Borges.; revisao

técnica Paulo Vaz. - Rio de Janeiro: Jorge Zahar Ed., 2003.

CASTELLS, M. A Sociedade em Rede. 2002. Rio de Janeiro RJ. Disponivel
em:
https://globalizacaoeintegracaoregionalufabc.files.wordpress.com/2014/10/cas
tells-m-a- sociedade-em-rede.pdf. Acesso em maio de 2023.

LUCAS BISSOLATI COSTA


https://www.nucleodoconhecimento.com.br/letras/nascimento-do-internetes
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/letras/nascimento-do-internetes

Revista SL Educacional, Sdo Paulo, v. 7, n. 1, p. 1-274, janeiro. 2025

CERQUEIRA, D. C. S. Leitura e producéo textual: insercao do texto em
sala de aula. Graduando, v. 3, n. 4, p. 25-36, 2012.

COHEN, M. Resumo da Historia da Escrita. Revista de Historia, [S. I.], v.
40, n. 81, p. 137-151, 2017. DOI: 10.11606/issn.2316-
9141.rh.1970.128945. Disponivel em:
https://www.revistas.usp.br/revhistoria/article/view/128945. Acesso em: 30
mar. 2023.

COSTA, S. R. Dicionéario de Géneros Textuais. Belo Horizonte: Auténtica
Editora, 2008.

CRYSTAL, D. A revolucao da Linguagem. Rio de Janeiro. Zahar, 2005.

FREIRE, P. A importancia do ato de ler. 1982.

FREITAS, M. T. A.; COSTA, Sérgio Roberto. Leitura e escrita de
Adolescentes nainternet e na escola. - 2 Ed - Editora Auténtica. Sao
Paulo, 2006.

HAMZE, A. Internetés. Brasil Escola. Pagina da Internet. 2019. Disponivel

em:

<https://educador.brasilescola.uol.com.br/trabalho-docente/internetes.htm>.

Acesso em: 31 mar. 2023.

HAMZE, A. Pesquisa na Internet. Disponivel em
<http://lousadigital.blogspot.com/ Barretos>. Acesso em: 21 mar. 2023.

HANSEN, K. Internetés: ameaca a lingua portuguesa.
Disponivel em:
<http://www.educacaopublica.rj.gov.br/jornal/materia.asp?seq=227>. 11 abr.
2005. Acesso

em: 12 mar. 2023.

LUCAS BISSOLATI COSTA


http://www.revistas.usp.br/revhistoria/article/view/128945
http://www.revistas.usp.br/revhistoria/article/view/128945
http://lousadigital.blogspot.com/
http://www.educacaopublica.rj.gov.br/jornal/materia.asp?seq=227

Revista SL Educacional, Sdo Paulo, v. 7, n. 1, p. 1-274, janeiro. 2025

LEVY, P. Cibercultura. 12 edicdo. Sdo Paulo - SP, 1999.
Disponivel em:<https://books.google.com.br/books?hl=pt-
BR&Ir=&id=7L29Np0d2Y cC&oi=fnd&pg=PA11&dqg=cibercultura&ots=gkWDzH
Xvjf&sig
=aAbmuOTps19iDFolhY4ERJyBXws#v=0onepage&qg=cibercultura&f=false>.

Acesso em: 10 de maio de 2023.

MARCONATO, S. A revolucéo do internetés. Discutindo Lingua
Portuguesa, Sao Paulo, a.1, n. 5, p. 22-26, mar. 2009.

MARCUSCHI, L. A. O papel da linguistica no ensino de lingua. Conferéncia
pronunciada no 1° Encontro de Estudos Linguistico-Culturais da UFPE, Recife,
12 de dezembro de 2000, mimeo. (Disponivel na segcdo “Forum” do site

www.marcosbagno.com.br).

MARCUSCHI, L. A. Género textuais: definicdes e funcionalidade. 2002.
Disponivel em:
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/133018/mod_resource/content/3/Art_
Marcuschi_G%
C3%AAneros_textuais_defini%eC3%A7%C3%B5es_funcionalidade.pdf.

Acesso em maio de 2023.

MORAN, J. M. A Educacédo que Desejamos Novos Desafios e Como

Chegar La. Campinas: Papirus, 2007.

MOREIRA, J. A.; JANUARIO, S. Redes Sociais e Educacio: reflexdes
acerca do facebook enquanto espaco de aprendizagem. In: PORTO,
Cristiane; SANTOS, Edmea. (orgs.) Facebook e Educacdo: Campina Grande:

EDUEPB, 2014.

OLIVEIRA, I. C. B.; SANTANA, A. B. O internetés e as novas

LUCAS BISSOLATI COSTA


http://www.marcosbagno.com.br/

Revista SL Educacional, Sdo Paulo, v. 7, n. 1, p. 1-274, janeiro. 2025

configuracdes da escrita na lingua portuguesa. V Congresso Nacional de
Educacdo — CONEDU. ANAIS, Recife, PE, 2018. Disponivel em <
https://www.editorarealize.com.br/editora/anais/conedu/2018/TRABALHO EV
117 MD1 S A8 1D924 09092018133827.pdf> Acesso: 03 fev. 2023.

PANORAMA MOBILE TIME. Opinion Box. Criancas e smartphones no
Brasil. 2021. Disponivel:https://www.mobiletime.com.br/pesquisas/criancas-e-

smartphones-no-brasil- outubro-de-2021/. Acesso em maio de 2023.

RAMAL, A. C. Ler e escrever na cultura digital. Porto Alegre: Revista Patio,

ano 4, no. 14, agosto-outubro de 2000.

RODRIGUES, I. G. N.; SOUZA, S. B. Alfabetizacao e letramento: concepc¢éo
e pratica docente no ensino da lingua escrita. 2017. Disponivel em:
https://www.ufpe.br/documents/39399/2404382/RODRIGUES%3B+SOUZA+-
+2016.2.pdf/4f063cc0-3b2b-44c8-a666-60b80b7ed495. Acesso em: maio
2023.

SANTOS, C. G.; FARIA, E. M. B. A pratica de reescrita textual: uma
atividade colaborativa de escrita no 3° ano do ensino fundamental.
Calidoscopio, v. 18, n. 1, 2020.

SAO PAULO (SP). Secretaria Municipal de Educacdo. Coordenacéo
Pedagdgica. Curriculo da Cidade: Ensino Fundamental: Tecnologias para
Aprendizagem. Sao Paulo: SME/COPED, 2017.

SAUSSURE, F. Curso de linguistica geral. Sdo Paulo: Cultrix, 1970.

SCHWAB, K.A. Quarta revolucdo industrial. 2016. Disponivel em
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/4212041/mod_folder/content/0/Schwa
b%20%28201
6%29%20A%20quarta%20revolucao%20industrial.pdf?forcedownload=1.
Acesso em maio de 2023.

LUCAS BISSOLATI COSTA


https://www.editorarealize.com.br/editora/anais/conedu/2018/TRABALHO_EV117_MD1_SA8_ID924_09092018133827.pdf
https://www.editorarealize.com.br/editora/anais/conedu/2018/TRABALHO_EV117_MD1_SA8_ID924_09092018133827.pdf
https://www.editorarealize.com.br/editora/anais/conedu/2018/TRABALHO_EV117_MD1_SA8_ID924_09092018133827.pdf
http://www.mobiletime.com.br/pesquisas/criancas-e-smartphones-no-brasil-
http://www.mobiletime.com.br/pesquisas/criancas-e-smartphones-no-brasil-
http://www.mobiletime.com.br/pesquisas/criancas-e-smartphones-no-brasil-
http://www.ufpe.br/documents/39399/2404382/RODRIGUES%3B%2BSOUZA%2B-
http://www.ufpe.br/documents/39399/2404382/RODRIGUES%3B%2BSOUZA%2B-

Revista SL Educacional, Sdo Paulo, v. 7, n. 1, p. 1-274, janeiro. 2025

SENA, K; PILATTI, D. O internetés e o fendmeno da abreviacdo em chats.
Web Revista SOCIODIALETO: Bach., Linc., Mestrado — Letras — UEMS/
Campo Grande, v. 1, n°4, jul. 2011.

SILVA, A. L. A sobrevivéncia da escrita na era digital. Web Artigos.
Disponivel em https://www.webartigos.com/artigos/a-sobrevivencia-da-escrita-
na-era-digital/170228 Acesso em 21/03/2023.

SILVA, L. W. Internet foi criada em 1969 com o nome de “Arpanet” nos
EUA. Folha de S. Paulo. Disponivel em
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www1.folha.u
ol.com.br/fo
Iha/cotidiano/ult95u34809.shtml%23:~:text%3DA%2520internet%2520f0i%25
20criada%?252
Oem,Departamento%2520de%2520Defesa%2520norte%252Damericano.&ve
d=2ahUKEwilq
MLJ8PN9AhWSsjZUCHaNVCyMQFnoECAcQBQ&usg=A0OvVawlg7mO-
WBA9KIijW5EZutO5p. Acesso em 19 de marco de 2023.

SOUSA. I. V. Ensino de Lingua Materna e Avaliacdo Formativa. Estudos
Multidisciplinares japoneses. Volume 3. Numero 4. 2018. Disponivel em:
<https://cesad.ufs.br/ORBI/public/uploadCatalago/12283917082021Aula_06.p
df>. Acesso em 8 de maio de 2023.

TRENTINI, J. Aprendendo a Falar: do gugu-dada ao mamae me da. Sao
Paulo: Much Editora, 2018.

LUCAS BISSOLATI COSTA


http://www.webartigos.com/artigos/a-sobrevivencia-da-escrita-na-era-digital/170228
http://www.webartigos.com/artigos/a-sobrevivencia-da-escrita-na-era-digital/170228
http://www.webartigos.com/artigos/a-sobrevivencia-da-escrita-na-era-digital/170228

DITORA.ARTIGOS@GMAIL.COM



